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RESUMO

Aautora propde discutir algumas particularidades da escrita do analista. Sendo
a escrita uma exigéncia do conhecimento cientifico, que permite a comunicagéo dos
meios e dos resultados de uma investigacao, e considerando o trabalho clinico como
investigacado, a escrita do analista carrega um paradoxo. Ela deve comunicar e ao
mesmotempo resguardar aintimidade daclinica. Porém, o analistaquando escreve néo
€ movido apenas pelointeresse cientifico. Asinquieta¢des daclinica, bemcomo aforca
criadora da palavra, também o movem. O trabalho real¢a ainda o aspecto ficcional da
escrita do analista.
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A questdo: “E apsicandlise umaciéncia?’
esta posta desde seu inicio com Freud e ainda
aberta a toda sorte de discussdes. H& tanto
aquelas que pretendem reduzi-la aos limites es-
treitosdaciénciapositivistaquanto asque preten-
dem encontrar outro solo para abrigar nossa
ciéncia-artistica. N&o sendo minhaintencdo dis-
cutir tais posicdes, faco referéncia a €l as apenas
para indicar o lugar onde finco meus pés, pois
aprendi com avidaque éimportante me posicio-
nar para garantir adequacdo do problema ao
modo de estud&lo. Ha coisas que se podem
medir, pesar, contar. Ha outras que ndo. E como
diz Herrmann (1997), de maneira muito bem-
humorada, tentar medir 0 que ndo da para ser
medido é como usar luvas de boxe paradesmon-
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a comunicabilidade tanto dos meios de
investigacdo quantodosresultadosal can-
cados. Por outro lado, parao psicanalista
umaquestéoimportantedesuainvestiga-
¢do relaciona-se a manutencdo de um
espaco de intimidade, de confianca e de
sigilo. Assim, um desafio constante para
opsicanalistanaconstrucdo desua“ cién-
cid’, ou haproducao de seu conhecimen-
to, diz respeito anecessidade de, por um
lado, comunicar suas descobertas, e, por
outro lado, preservar o espaco deintimi-
dadequeaclinicalheexige. Todo analis-
ta, em algum momento de sua clinica,
devera escrever e experimentar atensio
entre estas duas necessidades: comuni-
car com seus pares suas descobertas e
dificuldades, e preservar 0 espaco de
intimidade com seu paciente. A esteres-
peito Freud (1912/1985a), em seusescri-
tostécnicos, defendiaaimportanciade o
analista escrever seus casos, salientando
0 dever com a ciéncia, mas a0 mesmo
tempo aconselhava a escrever somente
apos o término do tratamento para que o
interesse cientifico ndo atrapalhasse a
relacdo transferencial.

Muito instrutivo a este respeito é
lembrar o Diario clinico de Ferenczi
(1990), escrito ndo propriamente paraser
publicado, masque, tendosido publicado
postumamente, revelaanecessidade im-
periosa daescrita para o anadistaque faz
anotagdes de suas dividas, de suas des-
cobertas, das dificuldades, de suasintui-
¢cOes e teorias ainda ndo elaboradas.
Material este muito rico, que podemos
comparar a matéria-prima com que se
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constréi algo muito refinado ou comuma
espécie de manancial que serviu, inicial-
mente, a0 autor e mais tarde a seus
leitores, para a construcdo de seus arca-
boucos tedricos. Alias, vale lembrar o
comentariode Sabourin (1990), aocitar o
trabal ho de Johannes Cremerius no qual
relaciona uma série de autores cujos es-
critosdevem muitoaFerenczi. Entreeles
destaca: Winnicott, Mahler, Little, Masud
Khan, Spitz, Natch, Kohut, Searles,
Sullivan, Fromm- Reichmann, Rosen,
Moreno, Fairbairn, Gunthrip. Segundo
Cremerius, “...Ferenczi tornou-se para
muitos a pedreiradonde extraem o mate-
rial para seus ‘novos edificios, muitas
vezessemindicar ondefizeram suasdes-
cobertas...” (Cremerius, apud Sabourin,
1990, p. 226).

O mesmo se pode dizer da farta
correspondénciaque Freud mantevecom
vérios interlocutores. Nesse sentido é
exemplar a correspondéncia que mante-
ve com Fliess e ndo menosimportante a
mantida.com Ferenczi.

Pode-se entdo considerar que a
escrita é, para 0 analista, uma atividade
inerente aseu oficio, quase umanecessi-
dade, mas que nem por isso deixa de
oferecer certos riscos e exigir cuidados.

Assim, écomo psicanalistaqueme
indago sobre as condicdes e possibilida-
des de comunicacéo dainvestigacdo psi-
canalitica. Como o analista investiga?
Como criaseusconceitos, suasteorias?E
como comunica ainvestigacdo clinicaa
seuspares? A escritado analista, démde
satisfazer umdoscritériosimportantesda

Jornal de Psicandlise, Sdo Paulo, 39(71): 223-230, dez. 2006.



ciéncia, acomunicabilidadedeseusmeiose
resultados, aque outras necessi dades aten-
de e quais seus riscos e cuidados?

Freud considerava a psicandlise
como ciénciaeinvestigagao. Provadisso
€0 célebre verbete que ele escreveu para
aenciclopédia

Psicandliseséonomedel—umproce-
dimento paraainvestigagéo de processos
mentais que s80 quase inacessiveis por
qualquer outro modo, 2 — um método
(baseado nestainvestigacéo) paraotrata-
mento dedistirbiosneuréticose3—uma
colecdo de informagGes psicol égicas ob-
tidasao longo dessaslinhas, e que gradu-
almente seacumulam numadisciplinaci-
entifica(Freud, 1923/1985b, p. 287).

Dessa definicdo de psicanaise
podemos afirmar a tripla dimensdo do
mesmo gesto. E uma investigagdo que
cura e produz conhecimento. Gesto
multifacetado, portanto, complexo e suitil
que requer certa delicadeza de apreenso.

Herrmann (2002) afirmaqueFreud
inventou apsicanalise por escrito. Escri-
tor potente que era, eleinventou ndo sb a
psicandlise como a s mesmo e a nos,
analistas e pacientes, seus personagens.
Ele foi mestre em mostrar aimagem que
criouparas mesmo. Imagemdedesbrava
dor, de conquistador e de profeta. Assim:

Nuncateremos o material objetivo da
vidaintimadeFreud, poisestaestasimul-
taneamente descoberta e encoberta por
uma escrita criativaficciona. As teorias
psi canal iticastambém sdo obrasdeficcao
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extremamenterefinada. O quendoasdimi-
nui comociéncia, engrandece-as. (...) Seo
fundamentodaciénciaéofisicalismo, hoje
dominante, ndo halugar paraapsicandli-
se. Mas se seu fundamento futuro for a
ciénciado homem, ainterpretacéo, entdo
teremos de estar preparados para reco-
nhecer os direitos da ficcdo como fonte
maior daverdade, coisaque Freud jaan-
tecipava e praticou. A sua, como poderia
haver argumentado, éumaciénciaempiri-
ca, natural, da natureza humana...
(Herrmann, 2002, p. 20).

Nessa mesma diregdo segue 0 co-
mentario de Assoun (1996) no qual nos
lembraque, emboraoimperativodaverda-
defosseradicd paraFreud, nosescritosdas
“Cinco psicandlises’, ele ndo pode deixar
de se curvar a exigéncia do sintoma. Diz
entdo oautor: “ Seo metapsi cologo procura
explicar 0 processo, o clinico deve relatg
[0” (Assoun, 1996, p. 226). O mesmoaltor,
fazendo referéncia ao 1apso de Freud em
“O Homem dos Ratos’, em que escreve
“Poedia e ficcd” em vez de “Poesa e
verdade”, colocaemrelevoagomuitocaro
a Freud: “conjugar poesia e verdade num
destinodevidagquemostrasuasintesefeliz,
adesuapropriahistoria’ (Assoun, 1996, p.
226). Assim, o de que setrata, paraFreud,
€ a historia-do-doente e ndo a histéria da
doenca. Td atitude, segundo Assoun, gera
suspeitaquanto aexigénciadecientificida
de, a0 que Freud se desculpa:

Eu mesmo me surpreendo com o fato
de as histérias de doentes que escrevo
seremlegiveiscomoromances(Novellen)
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edeadasfaltar, porassimdizer, ocarimbo
desériodacientificidade. Devo consolar-
medisso pelofato deesseresultado dever
ser imputado a natureza do objeto, mais
gue a minha preferéncia (Freud, apud
Assoun, 1996, p. 228).

Tomando entdo o relato clinico
como pontoimportantedaescritado ana-
lista, vale a pena acompanhar as contri-
buicbesdeNasio (2001). Eleobservaque
aexpressdo “caso” designaparaoanalis-
ta “o interesse muito particular que ele
dedica a um de seus pacientes’ (Nasio,
2001, p.11). Observatambém que o caso
serve paratrocascom colegasemdiscus-
sdes clinicas ou mesmo supervisao, mas
guemuitasvezeselepropiciaumamoda-
lidade de escrita que denominamos caso
clinico. O autor ainda faz uma distingdo
entre o caso clinico na medicina e na
psicandlise. No primeiro modo,

(...) 0 caso remete ao sujeito anénimo
gueérepresentativo deumadoenca—diz-
se, por exemplo, “umcasodelisteriose” “,
para nés, ao contrario, 0 caso exprime a
propriasingularidadedo ser quesofreeda
falaqueelenosdirige. (...) Quer setratedo
relato de uma sessdo, do desenrolar de
umaandliseou daexposi¢do davidaedos
sintomas de um analisando, um caso é
sempre um texto escrito para ser lido e
discutido. Um texto que, através de seu
estilonarrativo, pdeem cenaumasituagdo
clinicaqueilustraumael aboragéo tedrica
(Nasio, 2001, pp. 11-12).

Aindano mesmo texto Nasio pro-
pde trés funcdes de um caso: a funcédo
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didatica, ametaf éricaeaheuristica. Des-
taca nafuncao didaticaaparticularidade
guetemocaso paratransmitir ateoriapor
meio da sensibilizacdo da emocdo e da
imaginacdo do leitor. Nafungdo metaf6-
rica, observa gue nos célebres casos da
psicandlise (O Homem dos Ratos, Dora,
Schreber, etc.) ha uma espécie de imbri-
cacdo entre a observacdo clinica e o
conceito que elailustrade maneiraaque
a observacdo termine por substituir o
conceito tornando-se metéforadele. Jaa
funcéo heuristica, que supera as outras
duas, consiste na capacidade de o caso
gerar conceitos. Diz Nasio:

Asvezes, afecundidade demonstrati-
vade um exemplo clinico étéo frutifera,
gue vemos proliferarem novas hip6teses
gue enriquecem e adensam a trama da
teoria. Retomando afigurado presidente
Schreber, foi justamente gracas as espan-
tosas Memdrias de um doente de nervos,
comentadas por Freud, que Lacan péde
conceber pelaprimeiravezaidéiadesig-
nificantedoNome-do-Pai eaidéacorrela-
ta de foraclusdo, nogdes que desde entdo
renovaram a compreensdo do fendmeno
psicético(Nasio, 2001, p. 17).

Ovaorficcional daescritadoana-
lista é também abordado por Nasio nas
seguintespalavras:

Todavia, mesmo que um caso tenha
uma fungéo didética, como exemplo que
corroboraumatese, umafungao metaf ori-
ca, como metéforadeum conceito, ouuma
funcdo heuristica, como a centelha que
estd na origem de um novo saber, ainda
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assimorelatodeumencontrocliniconun-
caéoreflexofiel deumfatoconcreto, mas
suarecongtitui¢goficticia. O exemplonun-
caé um acontecimento puro, mas sempre
umahistériareformulada. (...) Deumaex-
periénciaverdadei raextraimosumaficgao,
e, através dessaficgao, induzimos efeitos
reaisnoleitor. A partir doreal, criamosa
ficgdo, e com a ficcdo, recriamos o real
(Nasio, 2001, pp.17-18).

Partindo dacolocacdo deNasiode
gueum caso paraum analistadesignaum
interesse especial que o analistatem por
um paciente, podemos nos perguntar: o
gue tornainteressante um caso em parti-
cular e ndo outro? S80 0s casos que
corroboram as nossas teorias prévias,
gue alimentam nNOsso narcisismo, ou sdo
precisamente aqueles para 0s quais hdo
temos resposta (e eu até me pergunto
paraquaisatemos de anteméo?) que nos
colocam a trabalhar? Que casos hos co-
locam a escrever?

Diriaqueoanalista, quando escre-
ve, ndo € movido apenas por interesse
cientifico. Algo mais Ihe pbe as méos a
pena exigindo seu trabalho de escrita.
Sendo seu trabalho hibrido, a arte da
interpretacdo, o analista € movido tanto
pelasinquietacdes que seu oficio lheim-
pbe quanto pela forca criadora da pala-
vra O anadlista, sendo tantos em uma
andlise, por imposicéo da transferéncia,
escreve para recuperar o nome proprio,
nos ensina Pontalis. Ao emprestar corpo
eadmaaseu oficio, o analista necessita,
ao final de uma andlise, escrever para
recuperar sua identidade. Quem sabe a
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escritapossaser um modo de el aboracéo
doluto do andista. Damesmaformaque
a narracdo dos males em presenca do
analista o é para o analisando.

Talvez a resposta de Pontalis
(2002), aumaentrevistaparao Jornal de
Psicanalise, esclareca um pouco mais
nossa questdo. Diz ele;

(...) acho que um analista que jamais
teria experimentado a necessidade de es-
crever, mesmo queparasi proprio (seisso
tem algum sentido, escrever pras mes-
mo...), detranscrever em palavras, numa
folhadepapel, num cadernointimoouem
folhas soltas, alguma coisa, estaria com-
pletae problematicamente satisfeito. Um
analista que poderia dizer que nas suas
sessdes ndo h4 residuos, insuficiéncias,
gue suscitem avontade de tentar resgaté&
los sob outra forma, seria um analista, a
meu ver, demasiado contente consigo
mesmo (Pontalis, 2002, pp.39-40).

Creio gue esta colocacdo abre o
lugar da escrita do andista. O andista
escreve para dar conta do resto, dos
residuos transferenciais e da insuficién-
cia de seu saber que é construido na
sessdo e que logo se perde no momento
seguinte exigindo nova el aboragao.

Também Vifiar (2005), psicanalis-
tauruguaio, em entrevista para o Jornal
de Psicanalise, pode contribuir para os
guestionamentosdessetrabalho. Dizele:

Umdospilaresdapsicandliseéalivre

associacdo e aatencdo flutuante, ou sgja,
matériafluidaeerrética. E como o ar que
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estd em toda parte, mas, se tentamos
pegé-1o com asmaos, nao sabemosquan-
do o agarramos. Penso que a escrita
funciona para o analista como uma an-
cora, como olimite, como algumacoisa
gue pode dar um ponto, como o fio de
uma agulha solta ao dar a pontada. A
escritaé como dar apontadaatudoisto
queestavoando, errético por todo lado.
Elarelne, daformaaoinforme. E como
um momento de calmaria para depois
poder reatar essavertigem queésempre
estar em atitude de associagao livre. E
um momento de ancoragem, de pausa
que implicaver onde estamos situados
(Vifar, 2005, p. 52).

Teorizar é encontrar um caminho
parasignificar algumacoisa. Teorizamos
guando escutamos nosso paciente. Cons-
truimosmicroteorias, prototeoriasquevao
se confirmando, outras ndo, e que na
maioria das vezes acabamos encontran-
dojaformuladaspor outrospsicanalistas.
Mas é preciso deixar vivo 0 processo de
criacdo de teoria e 0 espaco da escrita €
exemplar para este exercicio.

A escrita do analista entdo € um
momento teorizante da clinica— de con-
sultério ouextensa—queconjugaverdade
e poesia, ficcdo verdadeira.

A escrita permite afastamento do
jogotransferencial, vivoeturbulento, com
0 paciente favorecendo ao analistareco-
brar a capacidade de pensar.

Também permite a comunicagéo
€om seus pares, o confronto de idéias.

E finalmente, aescritadei xarestos
para novas investigagoes.
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SUMMARY
Theanalyst’s writing: investigation, theory and clinical

The author discusses some particularities of the analyst’s writing. Considering
clinical work as an investigation, and writing as a requirement of scientific production
that enables communication of methods and results of investigation, the analyst's
writing bears a paradox. It must communicate and at the same time preserve the
intimacy of the clinical work. The experience of uneasiness caused by clinicalwork and
the creative force of words also prompt him to write. The paper also enhances the
fictional quality of the analyst’s writing.

Key words: Writing. Clinical. Fiction. Clinical work. Investigation.

RESUMEN
Los escritos del analista: investigacién,teoriay clinica

Laautora propone discutir algunas particularidades de los escritos del analista.
Siendolo escrito unaexigencia del conocimiento cientifico, que permite lacomunicacion
delos mediosyde los resultados de unainvestigaciony considerando el trabajo clinico
como investigacion, lo escrito del analista conlleva una paradoja. El debe comunicar
y al mismo tiempo resguardar laintimidad de la clinica. Sinembargo, el analista cuando
escribe no es motivado apenas por el interés cientifico. Las inquietudes de la clinica
ylafuerzacreadorade lapalabratambiénlo estimulan. Eltrabajo realza adicionalmente
el aspecto ficcional de la escritura del analista.

Palabras-clave: Escritura. Clinica. Ficcion. Caso clinico. Investigacion.

Leda Maria Code¢o Barone

R. Alceu de Campos Rodrigues, 46/38 — V. Olimpia
04544-000 S&o Paulo, SP

Fone: 3045-9064

E-mail: ledabarone@uol.com.br

Recebido em: 10/11/06
Aceito em: 14/12/06

230 Jornal de Psicandlise, S0 Paulo, 39(71): 223-230, dez. 2006.



