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RESUMO

O autor usa do recurso da ficgdo para expor o percurso da concepgao de
interpretacao psicanalitica tanto ao longo do desenvolvimento da Psicanalise pds-
freudiana como do desenvolvimento pessoal do proprio analista. Esse caminho culmina
comaexplicitagdo daidéiade interpretacdo desenvolvida pela Teoriados Campos. Isto
€, aquilo que nao é enunciado de anteméao pelo psicanalista, mas surge do paciente.
Nesse trabalho adois, o analista apenas contracena com as vozes interiores do sujeito
que se duplica, e o sentido que se mostra o faz no regime temporal do passa a ter sido
assim até que se refacga diferente, definindo assim o tempo condicional da histéria
humana, em que cada novo passado redireciona o presente em que € apreendido e que
o alterou.
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Aquele que se aproxima da Psicanalise
pelo lado da poltrona tem ja certa experiéncia
nalgum tipo de terapia, ainda que apenas na
psicoterapia genérica, essa que se pratica na
consulta médica ou psicologica e que exige uma
escuta bastante refinada, assim como um sentido
agudo do tempo interpretativo, para que funcione.
Justamente por isso, ao aportar na cabeceira do
diva, tendo-se submetido a uma ou varias experi-
éncias analiticas pessoais, costuma sofrer, num
primeiro momento, da preméncia de se distinguir
de si mesmo, do terapeuta que ¢, convertendo-se
em psicanalista. A subita conversdo cobra seu
preco. Viaderegra, ndo sabendo bem o que fazer,
oiniciante tenta interpretar. Ocorrem-lhe possibi-
lidades de dar sentido a fala do paciente, vindas do
estudo tedrico, da analise pessoal, da supervisao.
Tais sentidos surgem como se fossem hipoteses
alternativas; ele escolhe uma e se persuade de
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sua veracidade, mercé dos efeitos de
convicgdo inerentes ao poderoso fundo
sugestivo da situacdo transferencial.
Enuncia sua compreensdo, geralmente
uma explicacdo psicanalitica de algum
tipo de padrao repetitivo do comporta-
mento externo do analisando que, meta-
foricamente, se parece estar repetindo na
sessdo. Por seu lado, o paciente adere a
idéia, oferece exemplos de situacdes equi-
valentes, ou resiste a sugestao interpreta-
tiva, acusando o analista de incompreen-
sdo, por exemplo. Ambas as situagoes,
aceitagdo e recusa, redundam numa es-
pécie de corroboragao indireta da hipote-
se e o iniciante sossega, ao ver confirma-
das as autoridades que o sustentam.
Com o passar do tempo, porém, as
davidas reaparecem. Da-se conta de que
suas interpretagcdes possuem a forma ine-
quivoca de maximas psicanaliticas, as
quais, como toda maxima ou ditado, sao
um convite para a identificacdo imediata.
O acumulo dessas identificagdes superfi-
ciais, comeca a desconfiar, ndo conduz a
um conhecimento progressivo, mas sé a
um tecido de senso comum psicanalitico,
capaz de provar, no maximo, que seu
analisando ¢ um caso em andlise. Os
efeitos terapéuticos ndo se fazem sentir,
como esperava, nem surgem do quadro
das interpretagdes um sujeito singular e
uma histéria inédita. E quando volta a por
em pratica a velha intuicdo, treinada e
sedimentada por anos de pratica anterior,
buscando tirar do material um sentido
proprio, ndo a reprodugdo de outra inter-
pretacdo, lida ou escutada. E claro que, de

qualquer modo, seu trabalho ja esta me-
lhor: menos automatico, menos repetitivo,
menos copiado, e sua intui¢do recebeu
um banho de teoria. A intuigdo, contudo,
também tem seus percalgos. Sao dois os
problemas agora. Por um lado, sendo a
intui¢do fruto da experiéncia, repete-se
tanto quanto esta, ¢ um molde que criaseu
proprio figurino. Por outro, a intuigdo de
sentido emocional exige certeza, fé no
taco, como se costuma dizer, varrendo de
cena todos os demais sentidos que se
esbocam em sua mente. Nessa segunda
fase, o analista defende valores tais como
liberdade, espontaneidade e repudio ao
convencionalismo. Ndo éraro que se fixe
por longo tempo, as vezes para sempre,
nesse estagio de desenvolvimento, vol-
tando a ser o terapeuta genérico que foi,
com mais experiéncia e com maior arse-
nal interpretativo, entretanto.

A terceira fase do progresso de um
analista, como se depreende das classi-
cas descrigdes do assim chamado perio-
do da verdade psicanalitica, consiste
na recuperagao da teoria. Nao se trata ja
de imitéa-la, ou de imitar algum de seus
supervisores ou analistas anteriores, se-
ndo de encontrar, dentre os multiplos
sentidos que uma certa sessdo evoca,
aquele que se aproxima ou harmoniza a
algum conceito dos sistemas tedricos que
conhece. O trabalho interpretativo passa
a corroborar a teoria e ja resulta um
quadro compreensivel da série de inter-
pretacdes, um panorama singular da vida
de outrem, a0 mesmo tempo que este se
articula em profundidade ao do sistema
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tedrico que considera ser o mais convin-
cente. E o momento da opgdo madura:
escolhe uma escola, ndo por mera influ-
&ncia do grupo, mas pela harmonia entre
referencial e experiéncia clinica. E tam-
bém quando ja consegue escrever, propor
idéias pessoais, acordes aos autores pre-
diletos, e ¢ quando, em geral, se sente apto
para ensinar e supervisionar. Observou-
setambém que, com regularidade bastan-
te para constituir uma regra, os analistas
que atingiram o estadio de desenvolvi-
mento profissional de que estamos tratan-
do experimentam certa necessidade de
retorno aos fundamentos da teoria: a
maioria volta a Freud; outros se filiam a
um dos fundadores de escola, mas com a
convic¢ao de o estar agora bem compre-
endendo, diferentemente dos discipulos
médios que so alcangam aspectos exteri-
ores ou palavras de ordem; aderem ou-
tros a autores criticos contemporaneos;
mas, qualquer que seja a opgao madura,
pdem sua confianca nos fundamentos do
processo psicanalitico, sobretudo. Poroutro
lado— enisso ndo vai qualquer contradi-
¢do — ¢ também o periodo em que o
analista esta mais convicto da hipotese
interpretativa escolhida numa sessao, ou
mesmo fora da analise, em que emprega
conceitos sem exigir provas de sua corre-
¢do, em que aceita a arquitetura tedrica
da Psicanalise sem argiiir a logica que a
alicerca. Sendo a fase da op¢ao madura,
¢ a fase da opgao.

A quarta e ultima fase do progres-
so analitico de entdo, a qual, a julgar
retrospectivamente, se constata haver

Interpretagoes

sido um tanto rara, parece ser desencade-
adapela constante multiplicidade dos sen-
tidos possiveis de qualquer material ana-
litico. Ao contemplar sua propria trajeto-
ria clinica, alguns analistas comegam a
suspeitar de que os sentidos abandonados
em prol da hipdtese eleita como interpre-
tagdo podem terigual direito areivindicar
estatuto de verdade psiquica. A essa
altura da formagao do analista, a crise da
veracidade j& tem efeitos radicais. Al-
guns psicanalistas abandonam a profis-
sdo, dedicando-se a primeira forma de
arte, ciéncia ou filosofia que lhes ofereca
uma resposta, mesmo que muito inferior
aquela de que ja dispdem. Outros se
tornam céticos, argumentando para si
mesmos que basta possuir boas qualida-
des humanas para exercer a clinica. Ha
os que dao forma geral as hipdteses inter-
pretativas que os fizeram sistematica-
mente escolher certa maneira de inter-
pretar, transformando-se em autores psi-
canaliticos e fundando novas escolas. Por
ultimo, alguns analistas, compreendendo
que os sentidos que se lhes vém mostran-
do ndo sdo hipoteses alternativas, mas
aspectos parciais de um conjunto desco-
nhecido, debrugam-se sobre a historia do
conhecimento, constatam que a Psicana-
lise ¢ tdo-somente o ramo adjacente de
um tronco milenar e convertem-se em
pensadores da clinica, ou investigam os
fundamentos filos6ficos da técnica, da
teoria ou do método psicanalitico. A esse
grupo seleto devemos os melhores co-
mentarios sobre a obra freudiana, a cria-
¢do de novas escolas psicanaliticas, os
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principais ensaios a respeito do procedi-
mento clinico de nossa disciplina. Um
exame cuidadoso da melhor produgao
dessa época revela que seus autores pa-
radigmaticos pdem em tela de juizo a
natureza objetiva da psique, posicionan-
do-se frente as teorias psicanaliticas de
forma analoga a dos comentadores dos
sistemas metafisicos; ou seja, conside-
ram-nas como sistemas coerentes ou
apontam suas contradi¢des internas, mas
desconfiam da possibilidade de se tomar
diretamente a psique como objeto de co-
nhecimento, como 0s outros scholars
desconfiam da alma, de Deus, ou do ser.
Vale dizer que tais pensadores e eruditos
podem ter chegado a pressentir o fim do
periodo da verdade psicanalitica, sem que,
no entanto, ousassem estatuir a critica em
positividade de saber.

Oleitor de hoje pode incidirno erro
tdo comum de desprezar o periodo dito
“da verdade psicanalitica”, englobando
os quatro estadios evolutivos de nossos
predecessores como equivalentes, por-
quanto afiguram-se como ninharia essas
distingdes sutis. Claro, sabemos hoje que
ndo hé verdade psiquica, para ndo dizer
psicanalitica, sendo aquela que se
entremostra no instante fugidio em que
uma idéia se desmancha. Sabemos que a
interpretacdo ndo se enuncia, mas que
procede do analisando — ou que procede
da estrutura cultural analisada —, que o
analista apenas contracena com as vozes
interiores que a sugerem, que o sujeito se
duplica, que o sentido se faz no regime
temporal do passa a ter sido assim até

que se refaga diferente, nesse tempo
condicional da histéria humana, em que
cada novo passado redireciona o presen-
te em que € apreendido e que o alterou.
Hoje, para nosso bem e para nosso mal,
somos Psicanalistas, ou seja, sabemos
que toda psicanalise € unicamente valida
como exemplo provisorio da Psicanalise a
construir no futuro e que as demais cién-
cias tiveram que aceitar tal estatuto eva-
nescente de verdade em seus respectivos
fundamentos.

No entanto, insisto, a evolucdo de
nossos antepassados, eivada de equivo-
cos como fosse, nao se deve desconside-
rar como ninharia. Nao sdo equivalentes
o0s quatro niveis evolutivos nem se pode
afirmar que a condi¢do atual seja defini-
tiva, agora que a idéia de hipdtese inter-
pretativa sucumbiu as evidéncias, junto
com a de fato psiquico — que poderia ser
uma hipdtese sobre um fato inexistente?
E certo que 0 onus de se haver constituido
como um dos fundamentos do saber atual
teve de o pagar a Psicanalise pela abdica-
¢do da nocdo de sentido verdadeiro do
discurso. Se, atualmente, todos nos ana-
listas sabemos flutuar sobre a multiplici-
dade de sentidos de uma sessao ou de um
recorte do real, sem afirmar qualquer
deles em detrimento dos outros, se, do
ceticismo, soubemos criar 0 mais positivo
dos conhecimentos, se a clinica passou a
significar uma interpretacao do mundo, é
preciso respeitar nossos predecessores,
para os quais a Psicanalise ndo era ainda
uma ciéncia, bem como admitir: naqueles
tempos, havia, ao que consta, uma multi-
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dao de psicanalistas. Fato ¢ que a popula-
¢do da Terra diminuiu proporcionalmen-
te, mas sera justo condenar a supersticao
que apovoou de gente e de analistas, sera
justo que nds, ao redor desta mesa, con-
denemos ailusio que chegou areunir, diz-
se, mais de mil psicanalistas num Con-
gresso Internacional de nossa especiali-
dade?

Fabio Herrmann
Dezembro, 2001
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SUMMARY
Interpretations

The author appeals to literary fiction in order to describe the development of the
conceptofpsychoanalytic interpretation in the post-Freudian psychoanalysis, as well as
in the analyst’s personal development. This description culminates in the concept of
interpretation of the Multiple Fields Theory, in which a possible interpretation which has
not previously been said by the analyst arises from the patient. In this work performed
by analyst and patient, the analyst only interacts with the inner voices of the patient in
his process of | duplication. The meaning that arises from the patient does so in a
temporary regime, asitis like this for the time being, untilitis rearranged differently, thus
defining the conditional time of human history, in which each new meaning of the past
redirects the present time when it was seized and altered.

Key words: Fabio Herrmann. Multiple Fields Theory. Interpretations.

RESUMEN
Interpretaciones

Elautorusa recursos de laficcion para exponer el recorrido de la concepcion de
interpretacion psicoanalitica tanto a lo largo del desarrollo del Psicoanalisis post-
freudiano, como del desarrollo personal del propio analista. Ese camino culmina conla
explicacion de laidea de interpretacion desarrollada porla Teoria de los Campos; o sea
aquello que no es anunciado de antemano por el psicoanalista, pero surge del paciente.
Eneste trabajo a dos, el analista apenas contra-escenifica con las voces interiores del
sujeto que se duplican y el sentido que se muestralo hace en régimen temporal de pasa
a haber sido asi hasta que se rehaga diferente definiendo de esta forma el tiempo
condicional de la historia humana, en que cada nuevo pasado cambia de direccion el
presente en el cual es aprehendido y que lo alterd.
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