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RESUMO

Este artigo pretende tecer reflexdes acerca da analise didatica, com aressalva
de que ficara restrito a sua possivel iatrogenia e patogenia no analista em formagéao.
Assim, o autor destaca alguns pontos que julga basicos, entre eles, aenorme influéncia
de um permanente “superego analitico”, o qual resulta dos mandamentos forjados pela
IPA, desde suacriagado até os dias atuais. Dai pode decorrer umatransgeracionalidade,
ou seja, aludidos mandamentos (ou “recomendacdes”, como alguns preferem dizer)
permanecem em sucessivas geragdes de novos psicanalistas, tanto no que elas tém
de positivo, quanto de negativo, sendo estas Ultimas as Unicas salientadas no presente
artigo.

Imbuido do mesmo espirito, o autor tece reflexdes acerca da supervisdo
curricular do candidato, assim como ressalta a relevancia da pessoa real do analista.

Palavras-chave: Patogenia da analise didatica. Formagao psicanalitica. Supervisao
de candidatos. A pessoa real do analista.

Como introdugdo ao presente artigo, con-
vém fazer alguns esclarecimentos. O primeiro
deles é o de que aresponsabilidade pelo conteudo
das reflexdes que se seguirdo ¢ inteiramente
minha, ou seja, ndo represento o pensamento e
tampouco as posi¢des ideoldgicas vigentes na
minha sociedade — Sociedade Psicanalitica de
Porto Alegre (SPPA) — o que de forma alguma
deve significar que ndo possa haver concordanci-
as e, muito menos, que exista uma marcante
discordancia entre eu e meus colegas.

O segundo refere-se ao estilo utilizado
neste trabalho, que consiste em um apanhado
evolutivo de minha experiéncia pessoal através

*Psicanalista. MembroefetivodaSPPA.  de comparagdes entre as caracteristicas da épo-
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ca em que iniciei minha formacao psica-
naliticana SPPA, no inicio dos anos 60, e
as modificacdes que se processaram ao
longo dessas mais de quatro décadas.

Alude o terceiro ao fato de que
parto do principio de que anormalidade da
analise do analista em formacao ¢ tdo
obvia em sua necessidade sine qua non
nessa formacgdo e, na maioria das vezes,
no seu sucesso, que ndo vou ater-me a
ela.

Pretendo tecer reflexdes quanto
as possiveis situagdes, que denominarei
de “patogenia das analises didaticas com
candidatos em formacao”, as quais, nao
obstante o fato de ndo serem por demais
freqiientes, merecem que reflitamos so-
bre os provaveis inconvenientes e preju-
izos que eventualmente provocam. Ade-
mais, além de dispensar um aprofunda-
mento das caracteristicas e dos resulta-
dos frutiferos da normalidade das anali-
ses didaticas e de destacar alguns aspec-
tos que caracterizam a provavel patogenia
que pode estar presente em algumas ana-
lises com candidatos-analistas, também
opinarei sobre alguns aspectos contro-
vertidos que mobilizam a que nos, analis-
tas, nos pronunciemos quanto a alguns
pontos polémicos respeitantes a forma-
¢do de novos psicanalistas.

Inicio este artigo evocando o fato
decorrido ha quase cinqiienta anos, quan-
do, apos ter feito as entrevistas prévias
para obter a condi¢do de candidato do
Instituto da SPPA, fui aprovado e recebi
uma comunicag¢ao de que deveria esperar
um tempo indeterminado para iniciar a

analise com um analista didata, ja que na
época eles eram somente quatro e todos
seus horarios estavam ocupados.

Claro que, bastante motivado, es-
perei pacientemente, porém o tempo foi
se prolongando e juntamente com minha
noiva (atualmente, minha esposa) decidi-
mos nos casar e tomamos algumas provi-
déncias para os preparativos da festa:
confeccdo de convites, escolha de um
local apropriado, etc. Coincidentemente,
com a data do casamento marcada e as
vésperas da distribui¢ao dos convites, fui
comunicado pela diretoria do Instituto de
que uma vaga fora aberta com o prof.
Paulo Guedes. Fiz contato com ele, mar-
camosuma entrevistainicial, em que tudo
correu bem, até que surgiu a informacao
de que eu estava com casamento marca-
do para muito breve.

As coisas, entdo, se complicaram.
Com sua habitual franqueza e amabilida-
de, Guedes disse que se viaobrigado ame
dar duas opgdes, para que eu e minha
noivapensassemos, visto que nao poderia
me analisar naquelas circunstancias, ja
que “seria 0 mesmo que uma pessoa
passasse correndo e me informasse que-
ro me analisar, mas antes vou me casar”,
0 que o deixaria totalmente impotente
para avaliar melhor se o casamento ex-
pressava uma conquista sadia, ou se po-
deria estar expressando um acting ou
coisa equivalente.

As opgdes que ele me oferecia
eram: ou eu dava prioridade ao casamen-
to e depois voltava a procura-lo, sem a
garantia de que me asseguraria a vaga
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para analise, ou eu e minha noiva poster-
gavamos o evento o tempo suficiente
para que o curso de nossa analise viesse
a permitir a convic¢ao de um momento
certo para sua concretizagdo. Naquele
mesmo dia, eu e minhanoivativemos uma
longa conversa e, entre pos e contras, ela
perguntou se aminha formagao era assim
tdo importante. Respondi que sim, po-
rém... (pretendia dizer que o adiamento
do casamento poderia ser muito prolon-
gado e que eu ndo queria causar nenhum
problema e desgosto), elanem me deixou
completar e de forma muito amorosa me
deu uma grande for¢a para comecar a
minha analise.

Apds uns dois anos aproximada-
mente, fui liberado para concretizar for-
malmente o casamento. Guedes enviou
um presente, compareceu a cerimonia
religiosa e a festa, estava alegre e me
prestigiou. Nossa andlise se prolongou
por aproximadamente sete anos e so foi
interrompida por sua inesperada morte
prematura (estava com 50 anos), em
conseqiiéncia de um enfarte cardiaco.

Contei tudo isso para deixar uma
pergunta ao leitor: se fosse hoje, o colega
que neste momento me 1€ teria um proce-
dimento similar? Ou grande parte da con-
duta do analista didata (faco aressalva de
quendo eraumaatitude isolada de Guedes,
pessoa bastante flexivel e sensivel, mas,
sim, de que expressava a mesma uma
conduta vigente na época) sofreu gran-
des transformacodes, decorridos mais de
quarenta anos? Reitero que o relato deste
episoddio ndo tem a menor intencdo de

formular qualquer tipo de queixa; pelo
contrario, conservo uma gratidao pelos
excelentes resultados que obtive e, até
hoje, pranteio seu desaparecimento.

O que importa ¢ que tenho, quase,
uma convic¢do de que mais do que uma
posicdo psicanalitica necessaria para o
bom andamento da analise, o meu analista
de entdo — como, creio, acontecia em
todas as sociedades brasileiras de psica-
nalise, na época — deveria estar subme-
tido ao que chamo de superego psicana-
litico. Este termo designa um clima algo
persecutério existente entre todas as ca-
madas das sociedades, abrangendo des-
de os candidatos aspirantes até o mais
graduado dos psicanalistas veteranos, di-
ante do temor de ndo cumprir rigorosa-
mente as recomendagdes (ia dizer “or-
dens”) provindas da IPA, que eram bas-
tante mais rigidas do que hoje.

Mais um exemplo: quando eu e os
demais candidatos recebiamos o aval para
aceitar um possivel paciente para fazer
uma analise de quatro sessdes semanais,
com o uso do diva, etc., com a finalidade
de cumprir a pratica de duas supervisoes
sucessivas, que perfizessem cada uma o
tempo minimo de aproximadamente dois
anos, havia uma norma: o primeiro paci-
ente, a ser analisado sob supervisao, de-
veriater o mesmo sexo bioldgicoque o do
candidato, enquanto a segunda supervi-
sdo deveria ser com um analisando de
Sexo oposto.

Eu e meus colegas estranhavamos
este tipo de critério de “sexo bioldgico”,
mas nunca contestamos ou questiona-
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mos, porque a nossa conduta automatica
era a de acatar, de bom grado, as deter-
minagdes da cupula diretiva. Por essa
€poca, ficamos sabendo (ndo sei se cor-
responde a verdade dos fatos) que tam-
bém no Instituto da Sociedade de Sao
Paulo havia um critério semelhante de
selecdo de pacientes para as primeiras
analises sob supervisao curricular, s6 que
com sinal contrario ao do Instituto de
Porto Alegre, ou seja, o paciente para a
primeira supervisdo deveria ser do sexo
oposto ao do candidato analista, enquanto
o paciente da segunda supervisao deveria
ser do mesmo sexo. Ficamos ainda mais
intrigados.

Posteriormente, ja na condigdo de
analista didata da SPPA, durante uma
reunido da comissdo de ensino do nosso
Instituto, aproveitei a pauta dos assuntos
que debatiamos e questionei o porqué dos
critérios de sexo biologico para esse tipo
de selecdo de pacientes. Apds uma pau-
sa, o entdo diretor do Instituto deu a
resposta que me deixou algo estarrecido:
“¢ para proteger os candidatos” — com-
pletando: “aintimidade entre o candidato
e seu paciente, no caso de sexos opostos,
pode promover o risco de surgimento de
fantasias e até de envolvimentos eroticos,
com os provaveis prejuizos na sua forma-
¢do de psicanalista, especialmente no que
tange a correta aplicacdo da ‘regra da
neutralidade’.”

Fui me informar com colegas qual
era a argumentacao utilizada no Instituto
de Sao Paulo, e a explicagdo que me
deram era a mesma: “proteger os candi-

datos para evitar o risco de o candidato
ainda despreparado, diante de um pacien-
te do mesmo sexo biologico, viracorrer o
sério risco de ele ficar severamente atra-
palhado com as fantasias homossexuais
que fatalmente surgiriam no campo ana-
litico”.

Creio que o leitor concorda comigo
na reflex@o de que esses critérios, naque-
la época, bem no fundo, expressavam
uma atitude superprotetora, logo, infanti-
lizadora em relagdo aos candidatos, por
mais que um deles fosse possuidor de um
ego ja amadurecido, talvez, até, fruto de
uma analise anterior ao seu ingresso na
Sociedade, fato que nao era levado em
conta. Essa infantilizagao do candidato
pagava um alto prego: castrava sua es-
pontaneidade e, fundamentalmente, sua
criatividade, tal era seu receio vir a ser
censurado caso ele (ou ela) ousasse fazer
uso de uma necessaria liberdade (cuida-
do:ndo confundir com libertinagem), logo,
com o0s necessarios limites para pensar,
opinar, verbalizar, agir e ter assegurado
seu sagrado direito de, eventualmente,
errar ou de ter algumas limitagoes.

Essaatitude superprotetora do ana-
lista didata, em inimeras situacgoes, se
concretizava como um vinculo dele com
seu paciente candidato em moldes de
exercicio de poder, ou seja, nesse caso, a
analise a que o candidato se submetia,
muito provavelmente, estaria forjando ou
refor¢ando a estruturagdo de uma perso-
nalidade de natureza submissa, ou a cons-
trucao de falso self. Em casos extremos
—nao tAoraros assim—, a analise podia,
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disfarcadamente, adquirir uma natureza
algo sddico-masoquista.

Para reforcar essas reflexoes, tra-
go outro exemplo. Uma talentosa candi-
data, ao buscar cumprir da melhor forma
possivel sua obrigacao para com o Insti-
tuto (redacao de um trabalho que anual-
mente deve ser apresentado), optou por
um texto em que fugia da rotina de sim-
plesmente repetir obviedades e dava asas
a sua imagina¢do (“imagem em agdo”,
segundo Bion) e a sua criatividade, pro-
pondo um vértice de abordagem e de
compreensao algo diferente do habitual,
entremeando citagdes de autores consa-
grados com opinides pessoais.

Pois bem, a avaliagdo do trabalho,
por parte de reconhecido analista-profes-
sor, foi negativa; ndo tanto, segundo ele,
pelo contetido do trabalho, mas “por ela
ter-se metido de pato a ganso”. Para
deixar bem claro porque a reprovara,
perguntou: sabes de onde vem a pala-
vra ‘‘formagdo”? — e, sem esperar a
resposta dela (que pretendia responder
que, provavelmente, tal palavradesignaa
forma como o candidato esta construindo
sua identidade como psicanalista), ele
sentenciou: a palavra formagdo se ori-
gina de forma, isto é, tens que te en-
quadrar na forma que a IPA determi-
nou para todos nos!

Essa atitude de infantilizar e, as-
sim, provocar um temor e um refor¢o da
dependéncia (ma) do candidato, tanto
pode influenciar fortemente o andamento
da analise do candidato-analista, quanto
também, muitas vezes, repercutir no im-

portantissimo trabalho da supervisao cur-
ricular.

E bastante freqiiente que determi-
nado supervisor, ndo obstante a possibili-
dade de ser reconhecido como bom psi-
canalista, em vez de estimular no candi-
dato sua capacidade de perceber, pensar
e desenvolver sua capacidade de empatia
e de continéncia, adotar e empregar, na
supervisdo que faz semanalmente, um
estilo superegoico do tipo “tens que dizer
que...”; “tens que fazer com que...”; “nao
deves (ou ndo podes) tal coisa... como,
por exemplo, interpretar fora da transfe-
réncia”, etc.

A conseqiiéncia desse tipo de su-
pervisdo parece obvia: no lugar de o
candidato estar, de forma livre, construin-
do sua identidade de psicanalista — em
concordancia, evidentemente, com as
concepgoes tedricas vigentes e as regras
técnicas ja consagradas, porém com seu
estilo proprio —, ele esta sendo induzido
a “entrar na forma”, incentivado a ser um
mero imitador do seu supervisor e aceitar,
submissamente, o fato de que ele, candi-
dato, ainda ¢ uma crianga engatinhando
na busca das verdades e que, portanto,
deve beber da fonte daquele supervisor
que ja atingiu o Olimpo dos deuses do
conhecimento.

Em relagdo a submissdo do candi-
dato ao seu analista ou supervisor, creio
ser util enumerar as possibilidades que,
embora mais raramente, ainda podem
acontecer.

. Identificado com esse tipo de
supervisor ou de seu psicanalista com
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essas caracteristicas altamente narcisis-
tas (ambos se colocando como donos e
plenos sabedores das verdades do in-
consciente do analisando), o candidato-
analista vai reproduzir com seu analisan-
do um padrdo semelhante.

. Assim, diante de uma (provavel-
mente sadia) contestagdo ou nao aceita-
¢do de suas intervencdes ou interpreta-
¢des por parte do seu analisando, corre
ele orisco de “interpretar” que o paciente
esta resistindo, que o inconsciente dele
estd se recusando a conhecer as verda-
des; ou de que aquele paciente encontra-
se num estado de “reagdo terapéutica
negativa” (em muitos casos, na verdade,
trata-se de uma “relagdo terapéutica
negativa”). Casos mais extremos coloca-
vam o candidato numa saia-justa: ou ele
se submetia as verdades impostas pelo
analista ou pelo supervisor ou, se ndo mais
agiientasse, desistia de continuar sua for-
macgao como psicanalista, pelo menos na
institui¢do em que estava.

. Os que, nessas condigdes, persis-
tiam, regrediam a uma situacao infantil,
revivendo o papel de criangas incapazes,
necessitadas de serem protegidas e ori-
entadas por analistas que, entdo, se torna-
vam figuras idealizadas, logo, incontes-
tadas.

.Oresultado desse tipo de situacao
extrema levava o candidato a permane-
cerregredido e submisso ou, parareceber
sua “alta”, identificar-se com as verdades
impingidas e, principalmente, com a oni-
poténcia, onisciéncia e, muitas vezes,
prepoténcia do analista.

. Tal conseqiiéncia negativa podia
(e, eventualmente, ainda pode) acontecer
em qualquer analise. No caso de analises
didaticas, porém, quando o candidato re-
cebe a condigdo de “alta”, “curado”, ¢ o
aval da autorizacao para exercer a clinica
psicanalitica, € bastante provavel que ele
vareproduzir, agora como psicanalista, o
mesmo modelo todo-poderoso de seus
mentores, dando prosseguimento a uma
arvore genealdgica, perpetuando o mes-
mo modelo, numa hierarquia tipo a de
“passar o bastdo” de cada geracdo para
outra geragdo de novos analistas, com
uma alta fidelidade a seus respectivos ex-
analistas e, comumente, com a formacao
de clas competindo entre si pelos méritos
da filiagdo analitica a que pertencem.

Como, no presente artigo, esta sen-
do dada uma énfase na importancia do
“modelo de identifica¢do” no curso das
sucessivas geracdes de formacgao de psi-
canalistas, creio que se impde a necessi-
dade de destacarmos, principalmente nos
tempos atuais, em que hd uma crescente
demanda de pacientes portadores da “pa-
tologia do vazio”, arelevancia que repre-
senta a “pessoa real do psicanalista”,
talvezdeigual oumaior importanciado que
seus conhecimentos tedrico-técnicos.

Um outro aspecto relativo a “ana-
lise do analista em formagdo”, que nao
pode ser negligenciado (e ora nao esta
sendo!) por parte dos responsaveis pela
IPA epelas sociedades do mundo inteiro,
dizrespeito a discussao de assuntos polé-
micos que respingam diretamente nos
candidatos em formagdo. Entre os temas
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que estdo sendo debatidos, cabe mencio-
nar alguns deles.

. Apossibilidade de que as distintas
entidades psicanaliticas (no nosso caso,a
ABP ¢ as respectivas sociedades a ela
filiadas) adquiram uma maior autonomia
da IPA na determinacdo de regulamen-
tos, atendendo as circunstancias especifi-
cas, geograficas e culturais de cada uma
delas.

.Umavelha questao: aanalise com
candidatos deve, necessariamente, ser
efetivada exclusivamente com um analis-
ta didata da mesma Sociedade, ou seria
mais apropriada a possibilidade de que o
aspirante que ja esteja em analise com um
reconhecido psicanalista, embora ainda
ndo didata, pudesse prosseguir a sua ana-
lise (agora de natureza didatica), de acor-
do com o seu desejo, com seu mesmo
analista, com o qual estd colhendo bons
resultados clinicos, ou, se preferir, com
um outro psicanalista que ainda esteja na
condi¢do de um membro associado, ou
efetivo ndo didata?

. Uma questdo permanentemente
em pauta: o nimero de sessdes semanais
deve ser no minimo de quatro? A parte o
sabido fato de que muitas sociedades
(entre outras, a de Paris) ja legitimaram o
nimero minimo de trés sessdes por sema-
na, creio que cabe nos perguntar se existe
alguma claraevidénciade que analises de
quatro sessdes semanais produzem um
resultado analitico superior ao de, por
exemplo, trés sessoes.

. Nao seria util que em cada insti-
tuto houvesse uma espécie de supervisao

(que nao partisse de uma falsa crenca de
que fosse uma “super-visao”) individual
ou coletiva, dos supervisores dos candi-
datos? Embora, ¢ evidente, respeitando
as Obvias diferencas de estilos de cada
supervisor em separado.

. Igualmente, cabe refletirmos so-
bre a probabilidade de que seria bastante
proveitoso para os candidatos que os
multiplos seminarios tedrico-técnicos ti-
vessem uma uniformidade de orientacao
no sentido de o professor do respectivo
semindrio propor constantemente um con-
fronto entre os vértices classicos e os da
psicandlise contemporanea, com a finali-
dade de o aluno desenvolver a capacida-
de de fazer discriminagdes e a de cons-
truir gradativamente os seus proprios va-
lores, bem como avaliar as sucessivas
transformacdes, selecionando aquelas que
mais condizem com sua auténtica manei-
ra de pensar o que ¢ psicanalise € como
praticd-laem termos rigorosamente clini-
cos, isto €, com o objetivo prioritario de
conseguir o crescimento mental ¢ uma
melhor qualidade de vida de seupaciente,
seja ele quem for.

Para concluir, fago questao de rei-
terar que minhas reflexdes acerca
de possiveisresultados patogénicos, pro-
vindos de certas analises didaticas, de
formaalguma se revestem de uma atitude
de natureza belicosa contra colegas de
qualquer parte ou quaisquer instituigdes
de formagao de novos psicanalistas. Pelo
contrario, creio que minha experiéncia
pessoal de quase cinqiienta anos, desde a
condic¢do de candidato até a contempora-
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nea pratica psicanalitica clinica, possa
instigar reflexdes dos colegas leitores.

Centralizei aqui as minhas consi-
deragdes criticas ndo em pessoas ou em
certos grupos, mas, sim, no fato de que
ndo obstante os ultimos presidentes da
IPA terem demonstrado uma ideologia e
um espirito arejado, integrador e com
tentativas de promover algumas signifi-
cativas transformacgdes acompanhando o
mundo moderno (algumas ja foram alcan-
cadas), porém, de modo geral, esbarram
elas num rigido conservadorismo (para
ndodizer “radicalismo”), provindo deuma
parte da cupuladiretiva, bastante influente.
A mesma ¢ composta de ilustres psicana-
listas, que se deram o papel de ves-
tais, zelando pelo sagrado cumprimento
de preservar e salvar o templo da “’verda-
deira psicanalise”. A razdo para esse zelo
excessivo se deve ao temor de que as
necessarias transformacdes ideoldgicas
etécnicas que o mundo atual exige redun-
demnumadegeneracdo, oupior, até numa
extingdo ou miscigenagdo do “ouro puro
da psicanalise”. As vezes, o custo deste
honesto esfor¢co se torna muito alto: a
psicanalise corre orisco de ficarisoladae
anquilosada.

Nao fora o dbvio problema de um
necessario limite de espacgo, inimeras
outras instigantes reflexdes' poderiam
caber aqui.
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SUMMARY
Considerations on the possibility of pathogenic results oftraining analysis

This paper intends to reflect on training analysis, but it will limit itself to the
pathological aspects ofthe candidate’s psychoanalytical education. The authorempha-
sizes some basic aspects: first, the important influence of a permanent “psychoana-
lytical superego”within IPA’s commandments, from its origins untiltoday. The greatest
consequence of this is the installation of a trans-generational influence, that is, the
mentioned commandments forged by IPA persist in successive generations of new
psychoanalysts, inthe positive andthe negative aspects, andthe latter are emphasized
in this paper.

The authoralso makes reflections on the candidate’s supervision, and points out
the importance of the real person of the psychoanalyst.

Key words: Pathology of the training analysis. Analytical education. Candidate’s
supervision. The real person of the psychoanalyst.

RESUMEN

Consideraciones sobre la posibilidad de que el analisis didactico pueda tener
resultados patogénicos

Este trabajo pretende hacer reflexiones al respecto del analisis didactico,
Unicamente restrictas para sus aspectos patogénicos en la formacién del candidato
paradevenirpsicoanalista. De este modo, el autor enfatiza algunos de los mencionados
aspectos, como: “el superyo psicoanalitico” con sus mandamientos, desde su origenes
hasta la actualidad. La mayor consecuencia de eso es la instalacion de una
transgeneracionalidad, o sea, los mencionados mandamientos forjados porla IPA que
persisten en las sucesivas generaciones de nuevos psicoanalistas, tanto en sus
aspectos positivos como en los negativos, siendo estos ultimos los que ocupan el
presente articulo.

El autor también hace reflexiones acerca de la figura del Supervisor del
candidato, asi como también enfatiza la importancia de la “persona real del analista”.

Palabras-clave: Patogenia del analisis didactico. Formacion psicoanalitica. Supervi-
sién de candidatos. La persona real del psicoanalista.

Jornal de Psicanalise, Sdo Paulo, 41(74): 169-178, jun. 2008. 177



David Zimerman

178

David Zimerman

R. Com. Caminha, 286/404 — \binhos de Vento
90430-030 Porto Alegre, RS

Fonefax: (51) 3222-9077

E-mail: dgzimer@ terra.com.br

Recebido em: 14/05/2008
Aceito em: 16/6/2008

Jornal de Psicanalise, Sao Paulo, 41(74): 169-178, jun. 2008.



