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Neurose e ndo-neurose ¢ um livro neces-
sario, abrangente e muito interessante.

E necessario porque, em contraponto com
amais conhecida estrutura neuroética, caracteriza
a estrutura comum as diversas psicopatologias
ndo-neuroticas. Dessa forma, contribui para a
superagdo do equivoco clinico ainda muito co-
mum, que consiste em abordar quadros nao-
neurdticos com conceitos desenvolvidos a partir
da e para a clinica das neuroses.

Sao muitos os determinantes dessa confu-
sd0. Os quadros ndo-neurdticos ndo siao ainda
bem conhecidos, j4 que muitas de suas expres-
soes sdo, de fato, novas, frutos da sociedade
atual. Ha também a distancia que separa a abstra-
tametapsicologia da experiéncia clinica ‘concre-
ta’, questdo que ¢ ainda complicada pela
indiscriminada assimilagao de conceitos propos-
tos por diferentes autores. Conceitos que descre-
vem estruturas e fungdes psiquicas diversas, mas
que sdo intuitivamente usados na clinica, sem o
necessario trabalho de comparacao, contextuali-
zagdo, diferenciagdo e articulagio.

Por tudo isso, contrastar neurose € nao-
neurose exige uma abordagem abrangente, com-
plexa e multifacetada. Um enfoque que se posi-
cione com convic¢ao na era pos-escolas psicana-
liticas, articule conceitos de diversos autores e
considere o psiquico em seus diferentes aspectos,
ambitos e profundidades. Tarefa essa que foi
assumida corajosamente pela autora, que elegeu
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apsicopatologiaparaarticular a experiéncia clinica d metapsicologia, descrevendonao
sO sua psicogénese, mas de igual modo sua sociogénese.

Ao exemplificar essas diversas articulagdes, o livro torna-se definitivamente
interessante, uma vez que as psicopatologias ndo-neuroticas sao ilustradas tanto por
muitas vinhetas clinicas, como também por meio da analise detalhada de personagens
de varios filmes. Estratégia pedagogica que, além de proporcionar a impactante e
motivadora experiéncia artistica ao alcance de todos os leitores, permite contornar a
inevitavel questdo ética que empobrece a apresentagdo de casos reais.

A primeira parte do livro foi escrita com o proposito de facilitar a tarefa de
professores e estudantes de psicanalise. Nela, Minerbo adota uma abordagem que
entende a psicopatologia como perturbagao do campo da intersubjetividade. E, depois
de caracterizar a especificidade da escuta analitica, introduz os elementos psicopato-
logicos e metapsicologicos que permitem diferenciar as subjetividades ndo-neurdticas
das neurdticas.

Na abordagem metapsicoldgica, as ndo-neuroses sdo conceituadas de acordo
com a proposta de André Green, e dois manuais de psicopatologia psicanalitica — de
Patrick Juignet e de René Roussillon — sdo livremente adaptados para propor uma
articulagdo de conceitos de autorias diversas. Inspirada por tdo bons mentores,
Minerbo conjuga com desenvoltura conceitos de Klein, Bion e Winnicott, entre outros,
articulando-os aos conceitos freudianos fundamentais. As diferentes expressoes das
nao-neuroses— “adi¢des, distirbios alimentares, compulsdes, patologias do vazio com
feitio melancolico, patologias do ato coloridas por diversos tipos de violéncia, somati-
zagoes, perversoes” —sao atribuidas a falhas mais ou menos profundas na constituicao
do Eu. Tal fragilidade estrutural, que se manifesta por graus variaveis de sofrimento
narcisico e pelas defesas mobilizadas no sentido de alivia-lo, ¢ socialmente
codeterminada. Sua sociogénese é condicionada pela fragilidade do simbolo na cultura
po6s-moderna.

O Eu ¢ considerado em suas duas facetas: o ego e suas fungdes, € o self e suas
identificagdes. A psicogénese das subjetividades ndo-neurdtica e neurdtica € descrita
em suas diferentes etapas, tanto com relagdo ao eixo narcisico de constitui¢ao do Eu,
quanto no eixo objetal de constituicdo do objeto do desejo. A psicogénese do eixo
narcisico segue as transformagdes da situagdo edipica através das diferentes experi-
éncias do terceiro objeto; a do eixo objetal descreve as posigdes subjetivas tipicas das
fases do desenvolvimento libidinal. Conceitos dos varios mentores da autora compa-
recem nessas descri¢des e, para melhor visualizagdo dessas articulagdes, trés quadros
sindpticos sdo apresentados no final do livro.

A segunda parte ¢ dedicada a descrever a importancia do objeto na constituicao
do Eue, portanto, se o individuo funcionara predominantemente sob o regime de Eros,
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como ocorre nas neuroses, ou sob o regime de Tanatos, como acontece nos quadros
nao-neuroticos. Essas consideragdes levam a autora a diferenciar o 6dio da raiva, a
descrever suas manifestagcoes nas diferentes fases do desenvolvimento sexual e a
detalhar duas de suas figuras: o 6dio paranoico e o 6dio invejoso.

O objeto que atende a demanda pulsional do bebé pode ser perdido como objeto
primario e internalizado. Entdo, sob o regime de Eros, estrutura-se um Eu forte capaz
de transferéncia e desejo, e o 6dio € mitigado pelo amor e vivido como raiva. Porém,
se 0 objeto ndo contribui para a necessaria ligacao pulsional, ou se um trauma precoce
destroias ligacoes ja feitas, instala-se um regime pulsional marcado pela compul-
sdo a repeticao e pelo 6dio. O Eu ferido busca ndo mais o objeto do desejo, mas
aquele que lhe parece necessario para mitigar a dor e construir seu envelope
narcisico. Mas h4 ainda outra possibilidade, também regida por Tanatos. O bebé,
desesperado, desiste de buscar um objeto amoroso. Ataca as ligacdes existentes
e mergulha no narcisismo de morte, fechando-se para o outro, e desistindo de sua
propriasubjetividade.

Na clinica das ndo-neuroses, dominada pelo 6dio e pela compulsdo a repeticao,
areacdo terapéutica negativa e a desisténcia sdo muito frequentes. Se o sujeito, porém,
adoece na e pela intersubjetividade, sera somente por meio dela que ele podera
eventualmente se curar. O que também equivale a dizer que o analista sera exposto
a grandes desafios contratransferenciais.

Na terceira parte do livro, dedicada ao estudo da sociogé€nese das psicopatolo-
gias, Minerbo detalha sua representag@o-meta: assim como a neurose foi codeterminada
pelo vigor simbdlico, racionalismo e repressao sexual da era moderna, as psicopato-
logias ndo-neurdticas sdo geradas na pds-modernidade pela fragilidade de sua ordem
simbolica, incapaz deligar a violéncia pulsional dos individuos.

Uma institui¢do se fortalece quando seus representantes —aqueles que ocupam
os lugares simbolicos criados por ela — desempenham corretamente as fungdes
prescritas. Nessas condi¢des, “o lago simbdlico, que une significantes e significados,
se fortalece e se naturaliza”. “A instituicdo forte tem o poder para subjetivar as
pessoas”, mas isso ndo ocorre na pés-modernidade, dominada pela permissividade e
orelativismo.

Devido a fragilidade das instituigdes contemporaneas, “a palavra perdeu sua
for¢a”, seu contetido semantico e seu poder de representagao. A linguagem desnaturada
altera a propria sensibilidade dos individuos. Sem mediacdo simbolica, ndo ha jogo. A
fantasia e a realidade se confundem. A violéncia pulsional se satisfaz na atuagao. Para
caracterizar esse estado de anemia identitaria, que subjaz ao reality game, a body art,
ao reality show e aos crimes familiares, a autora cunha o conceito de deplegdo
simbolica.
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E nesse contexto de falha da fungio simbolizante — que Minerbo identifica com
a funcdo materna — que s@o abordados os diferentes modos atuais de construgdo de
identidade. A adicao as grifes, as tatuagens, ao orkut e outras formas de exposi¢ao,
relacionamento e atuagdo por meio da internet, como € o caso do sexo virtual. Porém,
tem aautora o cuidado de ndo demonizar esse meio de comunicagao, que pode também
ser usado com objetivos reparadores e terapéuticos. Ela analisa o que diferencia o uso
construtivo e o patologico da internet e cita pesquisas que apontam que a saide, como
sempre, encontra-se na preservacao da capacidade de discriminagdo. No caso, entre
0 espaco virtual e o real.

Concluindo, este livro ¢ muito importante ndo sé porque contribui criativamente
para os necessarios trabalhos de distingao entre neurose e ndo-neurose, de vinculagao
da clinica & metapsicologia pela psicopatologia e de articulagdo de conceitos de
diferentes enfoques (psicogenéticos e sociogenéticos), mas igualmente porque instiga
o leitor a refletir sobre questdes que esta proposta de articulagdo permite levantar.

Foi por esse caminho que me ocorreu que a proposta da autora poderia ser
suplementada por uma reflexao que seguisse no sentido oposto ao percorrido por ela,
isto €, que fizesse o percurso desde as relagdes intimas para as grandes instituigoes.
Isto exigiriaacrescentar um capitulo, outalvez escreverumnovo livro, que tratasse das
transformacdes psiquicas que a psicanalise desses pacientes pode propiciar. Nesse
caso, poderiamos partir das concepgdes de Winnicott e Green para pensar o papel dos
afetos, da fun¢do simbolizante, da linguagem viva gerada no campo intersubjetivo a
partir da criatividade primaria, para a construcao e transformacao das institui¢cdes e da
ordem simbolica vigente.
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