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BION E POESIA

Paulo Cesar Sandler,’ Sdo Paulo

Resumo

Um indice analitico comentado, compactado e compreensivo, talvez completo, das inspira¢oes
ditas poéticas e literdrias detectdveis implicita ou explicitamente nas contribui¢oes de Wilfred
Ruprecht Bion, conforme formuladas em algumas de suas teorias e tecnicas em psicanalise e
observagdo psicanalitica. Inclui-se no estudo mais amplo iniciado na descrigdo e delimita¢do
das origens psicanaliticas e da teoria do conhecimento, inclusive de filosofia matematica,
detectaveis na obra do mesmo autor, publicadas anteriormente.
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Pouco saber ¢ algo perigoso

Beba das profundezas,

ou o aroma de Pieria ficard perigoso

Suas gotas ralas intoxicam a mente

Mas seu pleno sorver nos faz sobrios novamente.?

(Alexander Pope, Essays on Criticism, em Chalton, p. 53, 1994)

Wilfred R. Bion planejava escrever uma coletanea de poesias para ser utili-
zada por psicanalistas, segundo Francesca Bion e Parthenope Bion-Téalamo, com
quem tivemos projetos em comum: um deles, iniciar esta obra. Um desastre tra-
gico e precoce retirou-lhe a de Parthenope; e dos amigos, o convivio estimulante.
Por doze anos, pareceu-me inadequado retomar tal projeto. Um gentil convite das
atuais Editoras deste jornal, Candida Sé Holovko e Mirian Malzyner, deu nova fei-
¢do as minhas intengdes iniciais. Souberam pelo Dr. Antonio Sapienza do enorme
interesse de Bion sobre literatura e poesia; agradeco aos trés pela oportunidade, até
entdo inexistente. Tentar escrever estudos para compartilhar encontros que parecem
fundamentais para quem escreve ¢ algo semelhante a tentar fazer uma psicanalise - e
viver. Existem pelo menos duas formas: uma tentativa interior, que nasce solitaria e
depois encontra pares e tentativas cujo estimulo vem de fora e solicita pares. Um ato
tdo andlogo a vida mesma e a possibilidade de amor apaixonado, que parece estar
ligado ao intuito de quem tenta fazer poesia. Compartilhar demanda um par; poesia
implica uma cria.

1 Meédico, psiquiatra (AMB), analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo SBPSP.
Mestre em Medicina (USP) e S6cio Honorario da Accademia Lancisiana (Roma).

2 Alittle learning is a dangerous thing;/Drink deep, or taste not the Pierian spring:/There shallow drau-
ghts intoxicate the brain,/And drinking largely sobers us again.
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Tenho observado de que a apreensio da realidade psiquica, concepgao baseada
no conceito de Freud (1900/1958b) mostrou-se frutifera e permite muitas analises.
Do ponto de vista histdrico, tentativas de apreensao da realidade psiquica utiliza-
ram métodos que podem ser colocados como formando um espectro. De um lado, a
primitividade; no polo oposto, por crescente complexidade, métodos e descobertas
sofisticadas (sempre em termos de primitivo=>desenvolvido). Espectro imaginario
abrangendo algo em torno de 15.000 anos da civilizagao ocidental. Poderiamos, em
termos de historia das ideias (Berlin, 1956/1984, 1968), imaginar um inicio, justa-
mente onde a mente realiza imagens. Assim, a manifestacao mais primitiva para se
apreender a realidade psiquica pode ter sido o que hoje se chama de Arte. Em minha
investigacao, comegou pela musica (minha fabula pessoal: o choro de uma crianga
e outros ruidos da Natureza). Depois vieram as artes visuais e plasticas. O espectro
foi se completando: vieram os Mitos, expressos institucionalmente por Religiao, que
também resultaram em formas artisticas mais elaboradas, como o Teatro, direta-
mente ligado ao Mito. Poucos milénios depois, a Literatura e, finalmente, a Poesia
e a Filosofia. Ao longo dos ultimos 2.000 anos, surgiu outro método de apreensao
da realidade psiquica: a Ciéncia. Inicialmente como forma de apreensdo da psico-
se, surgiram: Matematica (inicialmente, Aritmética), Fisica, Quimica, Engenharia
e Medicina. Desenvolvimentos recentissimos, integracdo dos anteriores e de certa
forma, feitos as suas custas: Opera, Fotografia, Psicanalise e Cinema. Apenas por
brevidade, falamos em desenvolvimento, sendo necessario enfatizar interrupgoes e
contramarchas, caracterizando movimentos entre posi¢oes esquizoparanoide e de-
pressiva, se essa historia das ideias puder ser enfocada pelo olhar psicanalitico.

Este sumario de uma investigacdo publicada em livros (Sandler, 1997-2008)
possibilita um Indice para enumerar algo sobre “Bion e Poesia”. Indice inclusivo e
abrangente, mas nao total. Baseado em minha memoria - coisa falha - obtido por
estudo das obras de Bion e de seus inspiradores, em parte originado por suas pro-
prias citagdes e usos, e nutrido por experiéncia psicanalitica (leia-se, ou seja, da vida,
tal como ela é). Como em estudo anterior sobre origens cientificas da obra de Bion
(Sandler, 2006) ¢ alicercado em exame de sua biblioteca particular, conservada e gen-
tilmente oferecida para consulta por sua dedicada esposa. Como Bion cita claramente
alguns autores, o cotejamento foi facilitado, mas em alguns casos a origem implicita,
inferida pelo leitor, a partir da ethos da leitura e cotejadas anotagdes a margem que
Bion tinha o costume de fazer sobre as paginas de seus livros.

Tornaram-se senso comum no movimento psicanalitico as recomendagdes
de Bion sobre a necessidade de acréscimo qualitativo no arsenal individual de cada
analista, quanto a mitos e poesias. Embora ndo haja exclusividade em tal recomen-
dacio - outros analistas a fizeram, de outras formas — constitui-se como uma das
poucas influéncias de Bion na pratica psicanalitica mundial, em termos de nimero
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de adeptos. Bion iluminou que a prdpria psicanalise, desde Freud, foi descoberta por
meio deste arsenal. Freud estava as voltas com um problema clinico e utilizou Edipo
(cuja versao conheceu por coincidéncia) para tentar resolvé-lo. Com isso, “tropecou”
na psicandlise, descobrindo-a. (Bion, ¢.1960/1992a). Constituiria sério engano fanta-
siar que Bion tivesse qualquer preferéncia quanto a recomendagodes literarias ou poé-
ticas. Seu interesse (e conhecimento) por musica classica e contemporanea e também
por pintura eram publicos — nos classicos, principalmente a obra de Brahms, sintese
inigualada de Bach, Beethoven e Mozart. Depois de sua morte, tornou-se publico
seu talento como desenhista e sua pratica na pintura: fazia pinturas impressionistas,
jamais expressionistas.

Influéncias de Shakespeare, Goethe e Nietszche na obra escrita e no trabalho
diuturno de Bion sao tao extensamente profundas, que permitiriam abordagem ape-
nas sob forma de livro, no momento apenas prenunciado. Os Drs. James Grotstein
e José Américo Junqueira de Matos, que gozaram de andlise com Bion, relataram
sua solicitacdo de que tentassem falar certas poesias que eventualmente tivessem em
mente, no aqui e agora da sessao. No segundo caso, a poesia era entoada em portu-
gués, lingua que Bion sequer entendia, mas apreendia o sentido. (Junqueira de Matos,
comunicagdo pessoal; e também em seu primeiro trabalho escrito na SBPSP apds sua
volta, em 1980). Inspiragdes de poetas-soldados — Ernst Junger, Rudyard Kypling,
Siegfried Sassoon e Robert Graves - sdo tdo entranhadas em sua obra, e sem citagdes
explicitas, que prenunciam ensaio. Formam varias partes da esséncia de Uma me-
moria do futuro (Bion, 1975/1990, 1977/1996a, 1979/1996b). Muitos matematicos,
bidlogos e fisicos famosissimos percebiam a existéncia de poesia em suas obras ou
atividades, como Pascal, Einstein, Poincaré, Monod - tradigdo existente pelo menos
desde Pitagoras. Pode-se dizer que ha mais poesia na ciéncia, e vice-versa, mais ci-
éncia na poesia do que sugeriria “nossa va filosofia”, se usarmos a expressao de um
grande poeta, cientista e pré-psicanalista, Shakesperare. Alguma atencao é necessaria
para uma breve descri¢do de Uma memdria do futuro, estudo tdo cientifico quanto
quase poético, mais do que precioso psicanaliticamente, proporcionalmente fadado
a ser subvalorizado pelo movimento (ou establishment) psicanalitico.

Uma memdria do futuro

Talvez se possa considerar a trilogia Uma meméria do futuro como “contra-
partida pratica” de toda a obra anterior escrita por Bion, especialmente os desenvol-
vimentos expressos em Transformagoes e Atengdo e interpretagdo, que podem ser
vistos como exposi¢des em termos quase tedricos. Trata-se de um dos escritos mais
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profundamente psicanaliticos jamais divulgados, antes ou depois. Elaborado com
uma liberdade de associar livremente - a primeira “regra” psicanalitica, observada e
enunciada por Freud - imbuido por amor a verdade e respeito pela vida, igualmente
enunciados em continuos alertas de Freud, tipificam a tarefa psicanalitica. Boa parte
dos assuntos descobertos pela psicandlise, desde as teorias da transferéncia, resistén-
cia, identificagdo projetiva, fixacdo, movimentos e relacdes entre posicdo esquizo-
paranoide e depressiva, particularidades e usos destas posi¢des, até entdo ainda ndo
enfocadas, além de tentativas de integracao entre estas duas contribuicées (de Freud
e Klein), Edipo, masculinidade, feminilidade, clivagem do ego, mecanismos de de-
fesa, certas profundidades do Id e da origem da mente, particularidades praticas dos
processos oniricos, tentativas de descrigdo do trabalho onirico, pretensoes de satis-
facao de desejo, efeitos deletérios de memoria e entendimento, além de fatores que
expressam no grupo (ou sociais), como experiéncias mentais do individuo, como
guerra, amor e 6dio a violéncia, encontram-se vividamente expostas em linguagem
coloquial.

Os métodos comunicacionais que Bion havia experimentado até entdo apre-
sentavam-se, pelo menos na observac¢ao de Bion, como bastante limitados, por se-
rem muito facilmente ossificados e institucionalizados. Estas observacdes e alertas
estdo claramente expressas (ou escritas) nesta Trilogia, e ja haviam sido indicados
em algumas obras anteriores, tanto em estudo classificados como “clinicos” (Uma
teoria sobre a esquizofrenia, em Second Thoughts - Estudos psicanaliticos revisados,
na versao brasileira, de W. Dantas) como, e de modo especial, em Cogitagdes, em
Transformagoes e, ainda, em Atengdo e intepretagdo. Eram métodos comunicacionais
bastante calcados em linguagem mais aceita pelos psicanalistas. Tdo aceita, que ja era
tradicional, ja havia ficado “jargonificada”, se usarmos uma de suas expressoes. Bion
havia apelado para terminologias da teoria do conhecimento, e também filoséfica, de
modo geral. Em Transformagoes, eleva o apelo aos métodos comunicacionais inspi-
rados em terminologia quase matematica. Quase tudo isso é abandonado; agora o re-
curso comunicacional — sempre verbal - torna-se um modo dialdgico, quase teatral,
quase Socratico. O recurso nao é novo, pode ser encontrado em obras de grandes au-
tores como Platdo, Diderot, Shakespeare, Goethe e Nietszche, para citar algumas das
influéncias implicitas e explicitas na obra de Bion. A partir de quem, e com quem,
ocorre tal “modo dialdgico™? Espera-se, como ocorre na obra de Machado de Assis
(citado apenas como exemplo que devera ser significativo ao leitor brasileiro), que o
dialogo se dé com o leitor — novamente, nada de novo, pois isso ocorria com os escri-
tos de Freud. Observa-se que o dialogo se inicia como sendo interno, ou seja, do au-
tor consigo mesmo. Através da confec¢ao (ou criagio) de personagens imaginarios,
ficcionais, mas nao fantasiosos, que abrangem boa parte da experiéncia de vida e
psicanalitica de Bion - eventos, alids, inseparaveis. Contribui¢des de grandes poetas
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e fildsofos da civilizagdo ocidental encontram-se aplicadas (mas nio explicadas) nes-
tes textos: organicamente e ndo eruditamente. Trata-se de uma espécie de coletanea
— para alguns leitores, verdadeiros tesouros a serem descobertos ou redescobertos, de
impactantes indica¢des clinicas de extrema utilidade para o analista praticante.

N3io se trata de obra literaria. Pelo menos um autor, Donald Meltzer, classi-
ficou-a, em 1979, de “novela mal-escrita”. Com o tempo, retificou tal idéia que, por

apressada, tornou-se erronea.’

Construido segundo a evolugdo do tempo e origem cultural dos autores.

Cldssicos
Idade Média
Alemanha

Inglaterra

Poetas alemdes e
ingleses da
Primeira Guerra

Franga

Oriente Médio
e Russia

3 As versoes brasileiras do autor de Memdria para o futuro sdo: Bion, Volume I: O sonho (Martins
Fontes, 1988); Vol. II: O passado apresentado; Vol. III: A aurora do esquecimento (Imago, 1996).
Existe apenas uma introdugéo a esses livros (Imago, 1989); hd uma tradugdo em italiano; em inglés,
foram publicados pela Imago (1975, 1977), Clunie Press (Vol. III, 1979) e também pela Karnac,
reunidos, em 1998. Existe também uma “chave”, elaborada por Paulo Cesar Sandler e Ester Hadassa

Bion e Poesia: Indice
Vaide 2.000 a.C. até 1970 d.C.

Homero, Horacio.
Sdo Jodo da Cruz, Meyster Ekhart, Jon Ruysbroeck.
Johann W. Goethe, Friedrich Nietszhe, Ernst Junger.

John Milton, William Shakespeare, William Wordsworth
Gerald Manley Hopkins, W. Blake, John Ruskin,

John Keats, Percy Shelley, Samuel T. Colleridge,

Lewis Carroll, Hermann Melville, Robert Browning,
Limmericks da primeira metade do século XX,

Ernst Junger Rudyard Kypling, Siegfried Saasson,
Robert Graves

Blaise Pascal, Dennis Diderot, Pierre de Ronsard,
Paul-MarieVerlaine, Marcel Rimbaud, Maurice Blanchot

Omar Khayaan, Martin Buber.

Sandler, publicada na versao reunida.
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Motes, musas

Por desnorteio, encontra-se o Norte.*
(Shakespeare, Hamlet, ILi, 64)

A coisa mais certa deste mundo ¢ que o afeto, somente,
torna o homem necessario. (Goethe, 1774, p. 63)

A maior proximidade de um “fato” que o casal psicanalitico
alcanga é quando um de seus componentes tem um sentimento.
(Bion, 1979/1996b, p. 147)

Aponte-me um homem que, estando de mau humor, tenha a coragem de oculté-lo, de
sofrer sozinho, sem perturbar a alegria dos que o cercam? Mas o mau humor néo seria
antes uma irritacdo intima devida ao sentimento da nossa prépria insuficiéncia, um
descontentamento em relagdo a nés mesmos, ao qual se junta sempre a inveja espica-
¢ando uma vaidade idiota? Quando vemos algumas pessoas felizes, sem que para isso
tenhamos concorrido, essa felicidade nos é insuportavel. (Goethe, 1832/1981, p. 43)

Existem incontaveis pessoas civilizadas que se restringem de praticar o assassinato
ou o incesto, mas ndo negam a si mesmas a satisfag:éo de sua avareza, seus impulsos
agressivos ou suas lascivias sexuais, e que nio hesitam em machucar outras pessoas

por meio de mentiras, fraude e caltinia, até o ponto que permanegam livres de puni-
¢do; e isto, ndo ha duvida, tem sido assim através de todas as épocas da civilizagao.
(Freud, 1927/1961, p. 12)

Considero tdo feliz quanto 1til a exposi¢do por meio de analogias; o caso andlogo nao
se impoe, ndo demonstra nada; limita-se a se colocar frente ao outro sem ligar-se a ele.
Muitos casos analogos ndo se reunem em uma série fechada: vem a ser como um tipo
de boa sociedade, que sempre, além de dar, estimula.

(Goethe, Reflexdes sobre a natureza, compilacdo de Assens, I. 243, p. 403, 1950)

O coragdo tem suas razdes, que a propria razdo desconhece.’”
(Blaise Pascal, 1655, p. 222)

O procedimento psicanalitico pressupde que o bem estar do paciente demanda
inevitavelmente um suprimento constante de verdade, como sua sobrevivéncia fisica
demanda alimento. Ele pressupde, ainda, que a descoberta da verdade sobre si mesmo
é uma pré-condigao para aprender a verdade, ou pelo menos busca-la em sua relagio
com ele mesmo e com outros. Supde-se em principio que ele ndo possa descobrir a
verdade sobre si mesmo sem a assisténcia do analista e de outros.

(Bion, Verdade - necessidade dela, e necessidade de

manter seus desajustes sob reparo constante, (Bion, 1860/1992a, p. 99)

Mistica é a obscura autopercep¢ao do dominio fora do ego - do id.
(Freud, “Descobertas, ideias, problemas”, 1938, p. 299)

4 By indirections, find the directions out.
5 Le coeur a ses raisons que la raison ne connait pas.
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Defino “Bion” como...

Por “Bion” - defino contribui¢des para psicanalistas praticantes contidas na
obra escrita por uma pessoa que se chamou, convencionalmente, Wilfred Ruprecht
Bion. Ele mesmo, segundo um de seus escritos, aventou a possibilidade de poder ser
chamado Rbidefilnorw (Bion, 1975/1990, p. 97). Com seu humor caracteristico, in-
dicou a arbitrariedade necessaria contida em regras de comunicagao verbal e de mé-
todos advindos dessas regras, para nomear qualquer coisa, ideia ou pessoa. Wilfred
Ruprecht Bion: nome que comega em alemao e termina em francés.

Defino Poesia como...

Definir “Poesia”... Ora, ouvir estrelas, sentir o “cheiro brilhante de uma pe-
dra” (Melville, Moby Dick) e se emocionar com eflvios, seja la do que for. Definir
poesia pode ser tarefa analoga a imaginar que musica pode ser definida pelo penta-
grama com sete marquinhas negras a ele apostos. Esta coisa “Poesia” propode para
eventuais definicbes complexidades maiores do que aquelas necessarias para defi-
nir a coisa “Bion”. Definigdo encontravel em inumeraveis obras de “pratica pratica”
(poesia propriamente dita) e de “pratica tedrica”, dita, critica, no sentido atemporal
kantiano, apreciativo dos métodos. Nao daquela mistura de erudi¢do e pretensoes
fantasiosas “cri-criticas” sempre ao gosto da moda secular e temporal, que se arroga
a dizer o que é bom e o que é mau, por meio de “engenhosas manipulagdes de sim-
bolos” (Whitehead, 1911; Bion, 1975/1990). Por sorte dos brincalhdes de poltrona e
azar dos que buscam por verdade, a real obra critica muitas vezes é construida com
qualidades artisticas proprias da técnica poética, como a obra de Frank Kermode; ou
artesanais, como as de Haroldo e Augusto de Campos.

Uma defini¢do operacional que pretendo adotar para a coisa “Poesia”. Inclui
um contraponto marcado por antiguidade, mas nada anacrdnico, ja percebido por
Aristoteles: entre techné, técnica, uma habilidade do “fazedor” e poietiké, um hdbito
produtivo do “fazedor” na arte e disciplina da gramatica (Aristételes, 360 a.C., p.
388). Habito produtivo que respeita simultaneamente dois fatos: “a realidade nao
precisa de nds”, e que “nds precisamos da realidade”.

Provavelmente todos os leitores deste periddico psicanalitico reconhecem a
formulagdo de Alvaro de Campos em um dos heterénimos de Fernando Pessoa, que
fazia uma certa troga com nomes. O leitor ndo precisa procurar quem é o autor da
antitese apresentada, pois é sugestdo de quem esta escrevendo estas linhas. Trata-se
de uma tentativa de respeitar o senso comum, o dbvio - geralmente o mais dificil
de ser visto. Muitas vezes, no movimento psicanalitico, senso comum é confundido
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com lugar comum e o 6bvio é desprezado como obviedade, por falta de erudicao ou
intelectualismo.

Por respeitar essas tendéncias que vemos com especial dor no movimento psi-
canalitico, tendéncias estas ha muito instaladas na mente ocidental, acho necessario
definir, com a ajuda de uma parafrase a respeito de algo que Aristdteles observou. A
parafrase se formula dentro do contrario daquilo que Aristoteles enunciou. Talvez
seria melhor colocar: a parafrase se formula no negativo; ou no oposto. Defino assim
o que este habito produtivo ndo é:

Poietiké ndo é “engendrar” - “cuja origem estava no fazedor e ndo na coisa
feita; pois a arte ndo se preocupa com as coisas que sdo, ou nascem por necessidade,
nem com coisas que nascem de acordo com a natureza (ja que estas tem sua origem
nelas mesmas)”(Aristoteles, 360 a.C., p. 388).

Para fazer arte e ciéncia, modos diversos de se aproximar da realidade, o poeta
real ndo submerge no habito onipotente ou fantastico de mente. Percebe que nao
podemos “criar” algo a partir de nés mesmos, sem um par, a realidade mesma. A
luz na caverna e as sombras de Platdo sdo prévias a nds; a realidade existe, out there
(la fora), como expressou o estudioso e divulgador maior da matematico Martin
Gardner (1991, p. VI).

Falando por analogias, segundo o mote de Goethe: a criagao — poesis — como
hematopoiese, a criagdo do sangue na medula dssea, por exemplo - ndo é uma cria-
¢do alucinada individual. Tampouco ¢ limitada ao sensorio, embora seja inicialmen-
te acessivel por tal aparato, paradoxo inicial que poucos toleram.

Poesis, trama delicada, ndo admite ser palpada nem tocada. Demanda ser acesa
por quem tém ouvidos, ser audivel a quem tem olhos, sentida por quem tem paladar
e apreciada por quem pensa.

Poesis ndo cria nova matéria, mas antes a rearranja, na tentativa de se detectar
padrao subjacente, constante e, acima de tudo, natural. Aparece naturalmente, extra-
ido como o leite de u’a mama. Como a poesia buscada por Keats, caindo como caem
folhas da arvore no outono, ou como as Freie einfallen descobertas por Freud. Como
a conjungdo constante de Hume, como a Invariancia de Sylvester e Cayley, trazidas
a psicandlise por Bion (Sandler, 2006). O que comumente se imagina como criagao
do artista em sua fantasia, ou seja, uma imagem visual ou de qualquer outra natu-
reza — matematica, verbal, acustica — tem a caracteristica aparente de ser uma ima-
gem jamais antes percebida pelo artista ou por ninguém. Mas se atentarmos ao fato
apontado por Bacon (1985a/1625) , que toda novidade ndo passa de esquecimento, o
novo entrelacamento, network, renovada constelacdo de Supernovas, da qualidades
formais, meramente! Bion usou o termo: transformagées sobre alguma invariante.Eu
poderia escrever, com o uso de artes graficas, transformagdes ou ainda Zzeszsforma-
¢des, ou algo para assinalar algo nunca antes visto.
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Poesis, criagdo, ndo é partenogenética, como € o caso da alucinagdo: trata-se
de um casamento com a realidade, na acepgao bioldgica de casamento masculino/
feminino.

O artista deixa-se penetrar e inseminar tanto por sua intuigdo como pelos
dados sensoriais que, simultaneamente, procura de modo intuitivo. Esses dados ja
lhe estdo disponiveis, e entdo potentemente insemina de volta esta situacdo, e cria.
(Sandler, 1999)

A Poesia revivida pela Renascenca tardia inglesa, ou seja, John Milton e
Shakespeare, ramificada na Alemanha de Goethe e Herder, frutos da Reforma de
Lutero, mostrava, ainda que sem formular claramente - coisa que s6 emergiu de vez
com a Psicanalise, por Freud - que tudo isso se da inconscientemente.

O artista interno de cada um, o gerador de sonhos, o “teceldo de mitos”, no
dizer de Sapienza e Junqueira Filho (1996), faz do mesmo modo: & espera de um psi-
canalista que ouga o sonho, se insemine com ele e, com associacoes livres, no sonho
conjunto que hoje chamamos “sessao psicanalitica”, utilize-o para se aproximar da
realidade psiquica de cada paciente. Trabalho muito semelhante faz a mae com seu
bebé. Freud viria a observar o rearranjo no pensamento onirico e no trabalho oniri-
co. Pdde formular verbalmente, de um modo ainda mais preciso, a condi¢do dessa
discriminagdo: uma forma de existéncia da realidade psiquica diversa da realidade
material. Ouviu Platdo, e ndo Aristételes — neste caso.

Os ingredientes fundamentais, de-sensorializagdo e intui¢do, mantiveram-se,
através dos séculos, como invariantes nos detalhamentos posteriores de Freud, Klein
e Bion. A ignicdo dos processos de pensar (incitados ou evocados pelas impressdes
sensoriais), conforme colocadas como fungdes da consciéncia por Freud no Projeto
e, depois, nos Dois Principios do Funcionamento Mental (Freud, 1910/1958a), siste-
matizados graficamente por Bion no instrumento “Grid” (1963).

Este ambito novo, na formula¢do de um querido de Bion, William Wordsworth,
geralmente considerado como o maior dentre os romanticos ingleses, na Lyrical
Ballads: “Meu tema: nenhum outro que ndo o coragdo do homem”.

Wordsworth era casado com mulher rara, Mary Hutchinson, e teve filhos com
outras, mas do ponto de vista poético, fez casal com Coleridge, igualmente querido
por Bion, que queria fazer com que “ficassem aceitaveis” certos “eventos misterio-
sos”, por carregarem contetdos latentes “invisiveis ao olho mortal”, como disseram
seu amigo Wordsworth e também John Milton, anos antes. A “linguagem do homem
simples do campo”, procurada e cantada por Wordsworth, haveria de se revelar de
vez, mais tarde, mas ndo muito tarde, com as observac¢oes de Melanie Klein e Donald
Winnicott: a linguagem infantil; a vida instintual, o camponés em cada um de nés.

A concepgao de “vontade” no sentido referido pela primeira vez por Tetens,
ou seja, de um tipo de impulso instintivo interior, seria utilizada por Kant e mais
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extensamente por Schopenhauer, resultando na dos instintos de Freud, médico em
que jamais faltou o “conhecimento empirico”. Sera dificil, assim, subestimar a im-
portancia de Tetens para a psicandlise e para o avan¢o no conhecer:

As representa¢des originais constituem a matéria de todas as outras, quer dizer, de
todas as representagdes derivadas. A alma possui uma capacidade que lhe permite
analisar, desintegrar e separar as representagdes, para voltar a mesclar, agrupar e com-
binar os diferentes elementos e partes integrantes. Revela-se aqui a capacidade poética
da alma, sua forga criadora e plasmadora, e se manifesta de formas tao diversas como
a forga criadora da natureza fisica, a qual, ainda que nio possa fazer brotar uma nova
matéria, novos elementos, pode representar-se e se representar, mediante uma dis-
solugdo dos corpos que vai mais adiante do que podem alcangar os nossos sentidos
e mediante uma nova combinagido destas particulas invisiveis, novos corpusculos e
novas criaturas, ainda simples aos olhos de nossos sentidos. (Tetens, 1777, citado por
Cassirer, 1907/1957, p. 521)

A forga criadora da capacidade poética, a qual Tetens chamava de “alma” —
habito humano, demasiadamente humano na formula¢do de Nietszche - de pespe-
gar nomes para aquilo que nao sabemos o que é. Hoje em dia, chamamos de “mente”,
ou realidade psiquica, mas ja se chamou espirito (geist), personalidade, carater, um
mundaréu de nomes. A um bebé se d4 um nome antes de se saber sequer se ele vai
existir. Nome que encontra, geralmente, desacordo de seu futuro dono, assim que o
conheca. Sigamos com Tetens, uma espécie de bisavo da psicanalise: “a forga criado-
ra [Freud especificou: realidade psiquica] da natureza fisica [realidade material]...
a qual... ndo possa fazer brotar uma nova matéria”. A énfase é no sentido de dife-
renciar o que nds psicanalistas chamamos de trabalho onirico - na terminologia do
pré-romantismo e do romantismo - “for¢a poética” - de alucinagéo.

Metafora, teu nome é Poesia

Imagino que uma boa maneira de falar sobre “Bion e Poesia” seja reproduzir
expansoOes na obra escrita por Bion a respeito disso que tentei falar até agora — extra-
tos de Uma memdria do futuro:

P.A. - “Certeza”, assim como “incerteza”, é uma parte da vida. Ndo podemos evitar
nenhuma das duas, sdo polos opostos do mesmo sentimento. Néo sei que nome dar
a0 “mesmo sentimento”, ou seja, o sentimento cujos polos sdo opostos. Se eu fosse um
poeta ou filésofo talvez pudesse. Nao ajuda nada pensar que eu seja um psicanalista
porque esta é a minha profissao.
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P.A. - deveriamos respeitar a linguagem que usamos e ter cuidado para ndo desna-
turd-la.

Robin - Existe algum fato que vocé conheca e considere com “temor reverencial”?
P.A. - Com certeza, conheco o temor reverencial, a devogio inspirado pelas cortinas
de luz da Aurora, montanhas.

Roland - Por pessoas nao?

Robin - Vocé faz alguma distin¢do entre individuos, homens e mulheres especificos
e suas “mentes”?

P.A. - As vezes esta distingdo é relevante. Fico cada vez mais consciente de que hé
algo mais do que aquilo que se apresenta aos meus sentidos: som, visio, audigio, tato.
Tenho sentimentos despertados por algo que ndo cheiro, ndo toco, ndo ougo nem
vejo. Minhas percepg¢des ndo sio suficientemente acuradas, desgastadas pelo bombar-
deio continuo da realidade sensorial. Ndo vou viver o tempo necessario para alcancar
aqueles fatos, exceto em um grau rudimentar.

Alice - Se é rudimentar, talvez seja algo que vocé pode experimentar, e experimentou
quando era um cardter rudimentar: no utero. (Bion, 1979/1996b)

Falta de mote e de musas

Em toda a Europa durante as trevas da mente (a Santa Inquisi¢do), a “mente”
precisou voltar a se refugiar nos abrigos mais seguros da manifestacao artistica, ex-
pressa por poesia religioso-mistica, como as obras de Dante Alighieri, Meister Ekhart,
San Juan de la Cruz e John Milton. Por outro lado, o autoritarismo, ou Dogmas,
manifestou-se, na poesia, por exageros formais em métricas e rimas. Muita coisa foi
tomando o lugar de onde a poesia poderia estar.

A linguagem comum do povo como algo mais préoximo do que é Natural - e
portanto real - foi explicitamente buscada por William Wordsworth (1770-1850),
um dos autores mais queridos de Bion ja em pleno movimento romantico, que flo-
resceria na Alemanha como desenvolvimento dos esfor¢os do Iluminismo: uma ten-
tativa de nomear o mergulho poderoso e quase musical na real natureza humana, na
realidade psiquica tal como ela é. Talvez possa se isolar trés marcos na historia que
legou-nos apreensdes realisticas, profundas e abrangentes da mente humana, cons-
tituindo moradas pregressas do pensamento-sem-pensador, “psicanalise”, todas elas
inspiradoras de Freud, Klein e Bion: a obra de William Shakespeare; a obra musical
de Johann Sebastian Bach e seus continuadores, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig
van Beethoven, coisa que vamos deixar de lado neste artigo; a histdria, cujo autor se
perdeu no tempo, de Johann Faust, inspirador seminal de Freud e Bion, na versao de
Goethe. Existe uma diferenca absoluta entre inspiracdo poética e transplantes filhos
de seducdo de &mbitos extra-psicanaliticos como substituicdo de psicandlise.

Jornal de Psicanalise - Sdo Paulo, v. 43 (78): 151-172, 2010

161



162

Paulo Cesar Sandler

A sedugao de pessoas no movimento psicanalitico ndo se reduz a estes as-
pectos idealistas ou solipsistas, efeito da fantasia de que o mundo é apenas o que se
quer ver, produto exclusivamente da mente. Existe a sedu¢do do racionalismo e da
légica formal, expressa por pseudo-ciéncia. Uma das maiores inspiragdes poéticas
de Bion veio dos autores do movimento romantico — acima de todos, John Keats. A
légica nao é uma arma universal, depende do sentido que é usada, como observou
Umberto Eco em O nome da rosa. O reducionismo, consequéncia da prisao na logi-
ca, distancia-nos da realidade. Racionalismo foi o nome de Freud para produc¢des de-
lirantes, no caso Schreber. Wellek e Peckham fizeram estudos, hoje classicos de 1949
e 1951 respectivamente, contidos no volume Romanticism, Points of View (Gleckner
& Enscoe, 1975): o movimento romantico inclui imaginagéo, interesse na natureza
(Wellek), simbolo (Wellek e Peckham), mito, mudanga, crescimento, diversidade,
inconsciente (Peckham) Que psicanalista negaria a seu proprio campo essas descri-
¢oes do movimento roméntico? Muitas das obras dos “romanticos” - no que tange
a observar os fatos da natureza humana tais como eles sdo - tinham e continuam
tendo, a medida que o verdadeiro é eterno, transcende ao tempo - semelhangas com
as obras dos sabios do Iluminismo.

Depois da “Primeira Guerra” no pensar ocidental, a clivagem entre Mente e
Matéria, veio a “Segunda”, repetindo a mesma situagdo nao observada: provar que
existe uma clivagem entre Ciéncia e Arte. Fantasia-se e imagina-se que a obra de ar-
tistas como Goethe, Wordsworth eram menos cientificas do que a obra de Newton.
Ou, que a obra de Newton ou de Pascal seria menos artistica em suas conquistas
matematicas do que Diderot em suas conquistas dialdgicas. Os anjos da logica e do
conhecimento racional ndo ousam arriscar-se onde adentram intui¢do, dominio de
livre transito entre feminilidade e masculinidade. “Racionaliza¢do” ndo tem um sta-
tus muito definido dentro da teoria psicanalitica; ndo é considerada exatamente um
mecanismo de defesa.

Contrasta com a Racionalidade a “Intui¢ao” que designa o mais poderoso in-
grediente necessario e ndo suficiente do processo de conhecer — embora nio saiba-
mos nem conhecamos nada sobre ela, a ndo ser que indica presenca de contato com
a realidade sem interveniéncia do pensamento racional.

Feminino, teu nome ¢ intui¢do. E “Feminino” é o mais poderoso ingrediente
necessario e paradoxalmente néo suficiente para o processo da vida. O movimento
romantico resgatou de modo mais amplo o respeito e consideragdo a fungao femi-
nina, sem tanto medo & mulher, nem o ataque a ela que dele decorreu. Este medo e
ataque a Mulher, considerado como um ataque a Feminilidade de onde emana e se
conserva a propria vida, parece ter caracterizado “desenvolvimentos” bestiais naqui-
lo que normalmente chamamos de civilizagdo. Montesquieu ja havia assinalado a
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necessidade deste resgate. Com o humor sério de Bion, em Uma meméria do futuro,
volume II:

Roland - Eu vi uma fotografia, horrivel! Um duelo entre dois individuos armados de
sabres, com um golpe, um deles havia decapitado seu oponente. Nao era a respeito de
uma separagio tdo radical assim entre eu e 0 meu sistema nervoso central, ou o lugar
de minha inteligéncia, que eu estava falando.

Alice - Vocé vive dizendo que eu, por ser uma mulher, ndo poderia ter uma inteligén-
cia da qual pudesse me separar.

P.A. (Psicanalista) - Talvez isto ocorra porque ele nunca ficou completamente se-
parado de sua mente primordial e continue dominado por uma crenga, qual seja: ja
que a mulher ndo tem um pénis, ela ndo tem uma capacidade para o pensamento
masculino.

Alice — A cesura conecta ou separa? Ele frequentemente se comporta como se ndo
fosse um animal sexual macho...

Rosemary - Por acaso ouvi meu nome? (Um siléncio cai sobre o grupo)

Roland - (quebra o siléncio) Isto era um mundo de homens.

Alice - Um mundo de homens é, e sempre foi, um invento da imaginacdo. Amor e
tudo mais - compare isto com o nascimento de nenés e a morte de uma mae. Estupro,
chantagem, roubo.

P.A. - Nem tudo é assassinato, morte e chantagem.

Alice - Eu ndo disse que era, mas acho que o mundo de uma mulher é muito mais
sombrio, um mundo que o homem nem sequer remotamente poderia discernir.
Robin - Sem querer entrar nesta batalha de melancolia e tristeza, devo dizer que o
mundo no qual vivemos apresenta muitas aparéncias factuais que sdo as mesmas para
todos nos, embora nunca sejam as mesmas para quaisquer dois individuos que se
considere. Nao posso afirmar, pelo menos em termos de uma impressdo imediata,
que eu seja mais afortunado em ser eu, e nao vocé. Abominei a maior parte da minha
experiéncia na escola e quando sai de 14 para ir ao exército, eu o temia tanto enquanto
perspectiva quanto temo retrospectivamente; o temo durante todo o tempo. N6s faze-
mos nosso proprio mundo, vivemos nele e de acordo com nosso gosto amamos o que
fazemos.” (Bion, 1977/1996a)

Alguns exemplos: poesia na obra de Bion

Homero, Horacio

Expressoes poéticas e religiosas possibilitaram um grau de “publica-agdo” a medi-
da que conseguiram durabilidade e extensdo. Dizendo a mesma coisa de modo di-
ferente: a “forca transportadora” do enunciado verbal estendeu-se tanto no espago
como no tempo. Expressdes desta crenga: Vixere Fortes ante Agamemnona mviti (1);
“Nem marmore, nem os monumentos dourados dos principes/a este poderoso poema
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sobreviverdo” (2). Sdo interpretacdes da experiéncia humana. Nesta esfera, a aten¢do
do psicanalista é detida por uma experiéncia especifica, a qual ele chamaria a aten-
¢do do analisando. Para tanto, o analista precisa utilizar a Linguagem de Consecugao.
Quer dizer, o analista precisa empregar métodos que tenham a contraparte de dura-
bilidade ou extensdo em um dmbito (3) onde inexiste tempo e espa¢o, conforme estes
termos sdo utilizados no mundo dos sentidos (em Atengdo e interpretagdo).

Sdo Joao da Cruz
A primeira (noite da alma) tem a ver com o ponto a partir do qual a alma parte, pois
ela tem que se privar gradualmente de desejo de todas as coisas terrenas que possuia,
negando-as para si; nega¢éo e privagao estas que sao, por assim dizer, noite para todos
os sentidos humanos. A segunda razao tem a ver com o meio, ou o caminho ao longo
do qual a alma precisa viajar para esta unido - ou seja, fé, que, para o entendimento,
também ¢é tdo escura quanto a noite. A terceira tem a ver com o ponto para o qual viaja
a alma - ou seja, Deus, que, igualmente, é noite de trevas para a alma nesta vida.
Uso estas formulagoes para expressar, de forma exagerada, a dor envolvida em obter o
estado de ingenuidade inseparavel de aglutinagdo ou defini¢do....Toda nomeacdo de
uma conjungio constante envolve admitir a dimensio negativa; a ela se opde o medo
a ignorancia. Portanto, ao nascedouro, ocorre uma tendéncia a antecipagdo precoce
. cuja intengdo é negar ignorancia - a noite de trevas dos sentidos. A relevincia
disso para os fendmenos psicoldgicos origina-se do fato deles ndo serem susceptiveis
a apreensio através dos sentidos; isso tende a precipitar transformacdo para dentro
de objetos tais como sdo e assim colabora para Transforma¢iao em hipocondria. (em
Transformagaes)

Meister Eckhart, Dante Alighieri, John Ruysbroeck

O objeto representado pelo termo Forma Platonica também pode ser representado
em termos misticos, como “um ¢ um e totalmente solitdrio e assim sempre o serd”;¢ e
naqueles termos do canto XXX11I do Paradiso:’

“Luz eterna, que a morada em ti somente tendo

S6 te entendes, de ti sendo entendida!

E te amas e sorris s6 te entendendo!”

A énfase é de tal modo alterada pelo Platonismo Cristdo, que o equilibrio entre os ele-
mentos da configuracio fica alterado; pode se ver isso claramente expresso na doutri-
na da Encarnagdo. A representagdo especifica que importa para a presente discussao
foi formulada por Meister Ekhart e pelo Abengoado John Ruysbroeck, que distingue a

6 One is one and all alone and ever more shall be so. De uma antiga musica religiosa popular, Green
grow the rushes-O.

7 Em inglés, no original (versdo de Barbara Reynolds): Eternal Light, that in Thyself alone/ Dwelling,
alone dost know Thyself, and smile/On Thy self-love, so knowing and known. O verso escrito por
Dante Alighieri é: O luce etterna che sola in te sidi,/ sola t'intendi, e da te intelletta/ e intendente te
ami e arridi! Versao Brasileira (1946) de José Pedro Xavier Pinheiro, modificada. A divina comédia.
Sao Paulo: Edigraf Ltada, vol. II1, p.221.
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Divindade de Deus. Assim, no Tratado X1, “Deus na Divindade é substancia espiritual,
tdo elementar que ndo podemos falar nada sobre isto”. (em Transformagoes)

“a poesia é o inundar espontaneo de sentimentos poderosos; toma sua origem
da emogdo recolhida em tranquilidade” (Wordsworth, Prefacio de Lyrical Ballads;
citado em Smith, 1921/1960, p. 171). O fulcro de Atengio e interpretagdo e sua aula
pratica, ou seja, todo o final da obra sobre as condi¢des propicias a Linguagem de
Consecugdo - denominagao baseada nas consideragdes de Shelley e de Keats sobre
Shakespeare - se faz da passagem do d4mbito esquizoparanoide. Aquilo que tenho
chamado de serenidade tipica da posi¢do depressiva, que na denomina¢io de Bion
sdo “paciéncia” e “seguranca”, origina-se daqui:

Caso tenha seguido o que eu disse neste livro, em toda e qualquer sessio, o psicana-
lista precisaria ser capaz, especialmente no que se refere a memoria e desejo, de estar
consciente de aspectos do material relacionados aquilo que é desconhecido tanto para
si como para o analisando, seja 14 o quio familiar este material lhe parega ser. E ne-
cessario que o analista resista a toda tentativa de se atrelar aquilo que ja sabe, com o
intuito de conseguir um estado de mente analogo a posi¢do esquizoparanoide. Cunhei
um termo para este estado, “paciéncia”, para distingui-lo de “posi¢éo esquizoparanoi-
de”, que seria deixado para descrever o estado patoldgico para o qual Melanie Klein
o utilizou. Tenho a inteng¢do de que o termo retenha sua associagdo com sofrimento e
tolerancia de frustracéo.

Seria necessario manter “Paciéncia”, sem “busca irritavel por fato e razio” até que um
padrdo “evolua”. Este estado é o analogo daquilo que Melanie Klein denominou, a
posicao depressiva. Uso o termo “seguranca” para este estado. Quero que seguranga
e diminui¢ao de ansiedade se mantenham associados a este estado. Considero que
nenhum analista qualifica-se a crenca de que executou o trabalho necessario para dar
uma interpretagdo, a ndo ser que tenha passado pelas duas fases — “paciéncia” e “se-
guranga”. A passagem de uma a outra pode ser de pouquissima dura¢io, como nas
etapas finais de uma analise; ou pode tomar muito tempo. Poucos psicanalistas, se é
que algum existe, acreditariam ter alguma chance de fugir aos sentimentos de perse-
guicdo e depressdo comumente associados aos estados patoldgicos conhecidos como
as posi¢oes esquizoparanoide e depressivas. Resumindo: a um sentido de ter se con-
seguido uma interpretagdo correta, frequentemente se segue, quase que de imediato,
um sentido de depressdo. Considero a experiéncia de oscilagdo entre “paciéncia” e
“seguranc¢a” uma indicacdo de que esta se conseguindo fazer um trabalho valioso.”
(Bion, 1970, cap. 12, p. 124)

Através de romanticos como Wordsworth e Keats, Bion (como Winnicott)
salvou e entdo deu continuidade ao afastamento iniciado por Freud dos varios vi-
cios que elencados no inicio deste artigo: positivistas, cartesianos (chamei isso de
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idealismo ingénuo), eruditos (Kant chamou isso de realismo ingénuo): “Mais uma
vez devo a oportunidade de ter feito uma descoberta pelo fato de nao ser um letrado”
(Freud, 1957/1914, p. 62). Bion especificou que a questao se situa no submissao do
individuo ao establishment, ndo s6 social nem linguistico, mas o establishment dos
preconceitos da propria mente individual, “organizagdes defensivas” (Riviere, 1936);
indicou a possibilidade pratica desse “afastamento”: disciplina sobre memoria e de-
sejo.

Ao longo desse estudo, temos tentado mostrar algumas indicagdes sobre a
necessidade de reflexdo quanto aquilo que denominamos “imagina¢ido” - principal-
mente quando falamos de poesia e ciéncia. Os pensamentos sem pensador que estio
ali, como a ideia platonica, aguardando um pensador que os pense, ou uma realidade
ja dada podendo ser ou nio percebida tal como ela ¢, no maior grau possivel, limi-
tam, ja de saida, o valor que possamos dar a imaginacéo. Imaginamos o mundo? Ou
a capacidade para o imagindrio ndo passa de uma formulagdo particular que intuiti-
vamente capta o que jd existe? William Wordsworth era chamado de “Sacerdote da
Natureza”, pois nunca se propo0s a cria-la.

Por outro lado, podemos dizer que todo cientista e poeta (ou artista) sdao
“Sacerdotes da Natureza”, incluindo no sacerddcio, acima de tudo, a generosidade e
o cuidado. Wordsworth nao era o “Criador da Natureza”.

Wordsworth (1798/1960) fala a respeito do Poeta, onde distin¢bes entre aluci-
nagéo e sonho, respeito a realidade aparecem:

O que ¢ um Poeta?... E um homem falando para homens... dotado de sensibilidade
mais vivaz, mais entusiasmo e mais ternura, que tem um conhecimento maior da na-
tureza humana....tem uma disposi¢io para ser afetado mais do que os outros homens
por coisas ausentes do que se elas estivessem presentes; uma habilidade de conjurar em
si mesmo paixdes, que sdo realmente distantes daquelas que os eventos reais produ-
ziram, e mesmo assim relembram mais de perto as paixdes produzidas pelos eventos
reais do que qualquer coisa que, meramente dos movimentos de suas proprias mentes,
outros homens estdo acostumados a sentir em si mesmos: — dai, e da pratica, adquiriu
uma prontidéo e forca maiores para expressar o que ele pensa e sente, e especialmente
aqueles pensamentos e sentimentos que, por sua propria escolha, ou da estrutura de
sua propria mente, surgem-lhe sem excitacdo externa imediata....Mas seja qual for
a exaltada no¢io do carater de um Poeta que acariciemos, é dbvio, que enquanto ele
descreve e imita paixdes, seu emprego é em certo grau mecanico, comparado com a
liberdade e forca de agdes e sofrimento reais e substanciais. Tanto é assim que o de-
sejo do Poeta de levar seus sentimentos perto daqueles das pessoas cujos sentimentos
descreve, pode, por curtos periodos de tempo talvez, deixar com que ele escorregue
em um completo delirio, e mesmo confunda e identifique seus proprios sentimentos
com os dele....Aqui, ento, ele vai aplicar o principio de sele¢ao sobre o qual ja insisti.
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O poeta vai depender de remover aquilo que de outro modo lhe seria doloroso ou
desagradavel na paixao; ele sentira que nio existe a menor necessidade de truques ou
elevar a natureza; e, 0 quao mais industriosamente ele aplica o principio, maior serd
sua fé que nenhuma palavra que sua fantasia ou imaginaciao possa sugerir, pode ser
comparada com aquelas que sdo emanagdes da realidade e da verdade. (pp. 150-171)

Serd isso muito diverso do que Francis Bacon e Samuel Johnson diziam?

A contemplagio das coisas tais como elas séo
Sem erro nem confusdo

Sem impostura nem substitui¢ao

E em si algo mais nobre

Do que uma colheita inteira de invengio
(Bacon, 1625/1985a)

Dediquemo-nos a ver as coisas tais como elas sdo, e entiao questionar se temos
algo a reclamar. Ignoro se ver a vida tal como ela é nos da algum consolo; mas o con-
solo que deriva da verdade, se ela ocorre, é sdlida e duravel; aquela que possa ser deri-
vada do engano precisa ser, como seu original, falaciosa e fugidia. (Samuel Johnson,
1758, em carta a Bennett Langton reproduzida em Life of Johnson, de Boswell (1791);
citado por Bion em artigo de Cogitagdes, e usado em Atengdo e interpretagio).

Nos romanticos ingleses, existe uma expressa valorizacao do que eles cha-
mavam de feeling. Parece corresponder as paixdes e emogdes, aos primordios da
formacao das fantasias inconscientes, os equivalentes psiquicos dos instintos bio-
légicos. Wordsworth distancia-se do império das paixdes advogado pelo “roman-
tismo”. Muitos viam o seu “assunto”, a natureza, como sendo algo importante, mas
ndo prevalente. A natureza é um, entre outros veiculos formais para o poeta expressar
aquilo que vé, como a religido havia sido para Milton ou os reis ingleses ou romanos
haviam sido para Shakespeare. Trata-se de ndo confundir meios com finalidades. O
risco é perverter a finalidade precipua do meio, aliend-lo e travesti-lo de finalidade. Na
formula¢do de Wordsworth:

Cada poema tem um objetivo valido. Ndo é que eu sempre comece a escrever com
um objetivo distinto formalmente concebido; mas confio que habitos de meditagdo
regularam, e deixaram meus sentimentos em estado de alerta, que minha descrigdo de
tais objetos excitam de tal modo estes sentimentos que, se verd, carreiam consigo um
objetivo. Se esta opinido estiver errada, tenho pouco direito ao nome de Poeta. Pois
toda boa poesia é o inundar espontianeo de sentimentos poderosos; e ainda que isto
seja verdade, Poemas aos quais pode-se vincular algum valor nunca foram produzidos
por nenhuma variedade de assuntos, mas sim por um homem que, possuido por algo
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mais do que sua sensibilidade organica, também meditou longa e profundamente.
Pois nossos continuos influxos de sentimentos sdo modificados e dirigidos pelos nos-
sos pensamentos, que sdo, realmente, representantes de todos os nossos sentimentos
passados; e, a0 contemplar a mutua relagio destes representantes gerais entre si, des-
cobrimos aquilo que realmente importa aos homens, e destarte pela repeti¢do e conti-
nuidade deste ato, nossos sentimentos conectar-se-o a assuntos importantes, até que
no final, caso sejamos originalmente dotados de muita sensibilidade, produzir-se-ao
tais habitos de mente, que, obedecendo cega e mecanicamente os impulsos destes ha-
bitos, descreveremos objetos, e sentimentos profundissimos de tal natureza, e em tal
conexdo uns com os outros, que a compreensdo do Leitor precisa necessariamente
ficar iluminada em algum grau, e seus afetos, fortalecidos e purificados....o sentimen-
to desenvolvido confere importincia & agdo e a situagdo, e ndo a agdo e situagdo ao
sentimento. (Wordsworth, 1798/1960)

Siléncios

Na vida real, na psicanilise, o contraponto mais elementar que se conhece é o
“Nao”. Em musica, as pausas no pentagrama. Na sessdo de andlise, o que ndo é falado
mas demanda ser ouvido. Muitos analistas, desde Freud até Jose Bleger, passando por
Bion, achavam inuteis a formulagdo de perguntas: procuravam pelas nao-respostas.
Estas subjazem ao que é falado mas é paradoxalmente escondido e apontado por
ele. O desconhecido emerge naturalmente do aparentemente conhecido; o “conte-
udo manifesto” e o “latente” na linguagem de Freud, o ndo-seio e outros aspectos
do ambito “minus” na linguagem de Bion, ou o “negativo” na linguagem de Green
(Sandler, 2008). Sempre ha pares antitético e paradoxais: alucinado e real.

Tanto na “musica da mente” que nos cabe tentar tornar audivel, como na mu-
sica tal como ela é classicamente concebida, como na poesia, hd algo vinculado as
pausas. Pelo menos tdo importantes quanto as notas, no “Siléncio eleito, cante-me.
Acoite meu ouvido enrodilhado. Esfumace-me as imdveis pastagens e seja a Musica
que preciso ouvir’®. Esta poesia de Gerard Manley Hopkins era tao querida por Bion,
que ele a citou em dois livros: Transformagées e O sonho (a primeira parte de Uma
memoria do futuro). (Bion, 1970, 1975/1990, 1977/1996a; Hopkins, 1870/1994)

Bion - Niao entendo

Myself — Talvez eu possa ilustrar por um exemplo de algo que vocé conheca. Imagine
uma peca de escultura que é mais facil de compreender se intenta-se que a estrutura
aja como uma armadilha para a luz. O significado é revelado pelo padrao assim for-
mado pela luz assim aprisionada — néo pela estrutura, pelo préprio trabalho escavado.

8 Elected Silence, sing to me. And beat upon my whorléd ear. Pipe me to pastures still and be. The music
that I care to hear.
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Sugiro que se puder aprender como falar a vocé de tal modo que minhas palavras
“armadilhassem” o significado que elas ndo expressariam nem poderiam expressar, eu
poderia comunicar-me com vocé de um modo que presentemente é impossivel.

Bion - Como as pausas em uma composi¢do musical?

Myself - Um musico com certeza ndo negaria a importancia destas partes de uma
composi¢do na qual ndo houvesse nenhuma nota soando, mas algo tem que ser feito
na arte existente e no procedimento ja bem firmado de siléncios, pausas, espagos em
branco, descansos. A “arte da conversagio, tal como levada a cabo como parte do in-
tercurso conversacional da psicanalise, requer demanda uma extensio no dominio da
néo conversagao” (Bion, 1975/1996a, pp. 202-203)

A Poesia, destinada sempre a grupos, apresenta um perigo similar de forma-
lismos, ou formolismos. Asfixiada na féormula como um ser vivo no formol, sofre
a tendéncia do impoeta (ou ndo poeta) de privilegiar o exoesqueleto; mais do que
a mausica, similar a psicanalise, degenera desenvolvimento em prol de crescimento
canceroso. Contra tal psicoma revoltaram-se os romanticos. Poesia, musica e psi-
canalise real (como a chamou Bion) néo privilegia nem a realidade psiquica nem a
realidade material, mas apenas realidade. Todas dependem, como porto (ou porta)
de entrada, das impressdes sensorialmente apreensiveis. Todas precisam (e ndo de-
vem) transcender tal nivel primario ou primitivo (onto e filogeneticamente). Talvez
estejamos as voltas com algo tdo impossivel de ser nomeado e compreendido, mas
passivel de ser intuido e experimentado, que a analogia pode ser feita com a energia
transcendendo, relacionada a velocidade da luz, o seu estado de matéria, coisa que
os fisicos, estes poetas cientificos, fizeram. Nesta transcendéncia, adentram a algo do
desconhecido que provavelmente se relaciona ao préprio desconhecido da vida.

Hegel, na Estética, atribuiu @ musica a fungao de “tornar a interioridade inteli-
givel a si mesma”. A mesma atribui¢do pode ser dada a poesia e a psicanalise; gracas
aos romanticos literarios ou musicais, e dedicada ao individuo que sofre, a psicanali-
se, podemos hoje apreender o “inteligivel” e 0 “si mesma” como algo fora do espectro
abrangido pelos poderes racionais da mente. A circularidade desta inteligibilidade
se da no inconsciente, entdo ndo podemos realmente entender o que ocorre quando
nos expomos a musica, poesia e psicanalise, mas algo real ocorre. Mais recentemen-
te, Theodor Wiesegrund Adorno alertou que a musica é uma espécie de alternativa
a “tentativa humana, sempre malsucedida, de enunciar o proprio nome, e ndo seus
multiplos significados”. Bion pode usar o recurso das Invariancias, a serem procura-
das em meio a multiplas, complexas e interprenetrantes Tranformagoes. Tudo isso
pode ser dito a respeito da poesia, onde é enorme o risco dos miiltiplos significados
- ou falsa poesia formolizada nas formas.
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A experiéncia clinica psicanalitica parece-me prover uma oportunidade tinica
de enunciar um proprio nome, justamente quando nos defrontamos com pacientes
silenciosos verbalmente. Nao sao siléncios com interpretagdes ou multiplos significa-
dos; sdo situagdes particularissimas cujos sentidos podem ser apreendidos, ainda que
parcialmente, no aqui e agora da sessdo. Ha siléncios ensurdecedores, cuja aparéncia
sensorialmente apreensivel denota esse sentido de alarido; ha siléncios gravidos; ha
siléncios desconfiados, perscrutativos, irresponsaveis, provocadores, deprimidos, es-
timulantes, curiosos... E misturas de todos esses.

Se o estudo servir de aperitivo e evocagao - talvez provocagao - para algum
pensar e investigar, algum objetivo tera sido alcang¢ado e algum objeto, nutrido.

Bion y poesia

Resumen: Un indice analitico comentado, compactado y también comprehensivo, tal vez
completo, de las inspiraciones usualmente consideradas como poéticas y también literarias
que son detectables implicita o explicitamente en las contribuciones de Wilfred Ruprecht Bion
segun fueron formuladas en algunas de sus teorias y técnica en psicoanalisis y observacién
psicoanalitica. Este pequefio trabajo se ubica en el ciclo mds amplio de las descripciones y
delimitaciones de los origenes psicoanaliticos y de la teorfa del conocimiento, incluso de
la filosofia de la matematica, detectables en la obra del mismo autor, objeto de publicacion
anterior. El redactor de este texto agradece anticipadamente las contribuciones tendientes a
complementar el indice, debido al fracaso involuntario o a la inevitable ignorancia.

Palabras clave: Psicoanalisis; aprehension de la realidad; verdad; teoria del conoscimiento;
cienca; literatura; poesia.

Bion and poetry

Abstract: This study offers a possibly complete, commented and comprehensive analytical
index, as far as the intentions and information of this author were available to him, out from
Wilfred Ruprecht Bion’s poetical and literary inspirations that were used in his theoretical
and technical contributions both to psycho-analysis and observation of the psychoanalytic
act. Those inspirations were explicitly and implicitly used by him. The paper follows the
lead initiated by previous studies, available in book form, about psycho-analytical roots, and
inspirations stemming theories of knowledge, including philosophy of mathematics used by
the same author.

Keywords: Psycho-analysis; apprehension of reality; truth; theory of knowledge; science;
literature; poetry.
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