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Resumo

Considero a estranheza que os espelhos sdo capazes de provocar em nds. Comparo o espelho
frio de vidro com o espelho vivo do olhar das maes. Procuramos no espelho aquilo que ndo
conseguimos encontrar no olhar das maes. A tonica das reflexdes decorre dessa analogia. Destaco
vivéncias de aprisionamento nessa procura. Vivéncias primitivas intrauterinas e do nascimento
sdo cogitadas, como registros factiveis de procura no espago virtual do espelho. Atribuo a
memoria a fun¢do psiquica de transformar estimulos fisicos, como a luz, em libido, ocorrendo-
me o caso de Schreber. Comento a importincia de ndo podermos nos ver diretamente. A fungao
simbdlica é destacada como promovedora da possibilidade do desaprisionamento do espelho.
Questiono também se o mundo interno reluz no espelho. Encontro em Guimaries Rosa e
Valiéri Briissov um universo de sentimentos gerados pelo mirar-se no espelho.
Palavras-chave: aprisionamento ao espelho; autoimagem; espago virtual; imagem especular;
memoria inconsciente.

Vivemos num espelho. Dentro de um espelho. O que vemos, vemos com nossos olhos.
“Sao seus olhos”, diz a sabedoria popular. Mas se vemos com nossos olhos, vemo-
nos mais a n6s mesmos do que ao outro. Nosso narcisismo ¢ inexoravel. Estamos

presos a nossa imagem. O espelho ¢ um disfarce. Tire-se o espelho e, ato continuo,
nos iludimos, pois pensamos que ja agora nao estamos mais diante de nossa imagem.
Puro engano. Estamos irremediavelmente presos & nossa imagem. O espelho de vidro
apenas evidencia essa prisio e por isso é embaragoso para os mais sensiveis. E que
esses, a0 mirarem-se, se dardo conta desse claustro com mais evidéncia, ainda que
através de um pequeno sentimento de incdbmodo ou estranheza. Paradoxalmente, no
entanto, ¢ o espelho também que nos apontara a necessidade de libertagao, inerente
a sensagdo aprisionante. Mais um dos tantos fendmenos que nos contam da grande
valia do desprendimento de nés mesmos, da transcendéncia que intuimos, conforme
avangamos na dissolugdo de nosso narcisismo, fendémeno tao conhecido hé séculos
pelos grandes pensadores.

Introdugao

Este trabalho relata vivéncias de aprisionamento ao espelho, sensa¢io estra-
nha que originou intimeras reflexdes ndo conclusivas. Destaco a ideia de mergulho

1 Médico, psicanalista, membro efetivo e analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo
Paulo SBpsp.

101



102

Luciano Marcondes Godoy

em um espago virtual, mergulho que suscitou uma cadeia de elos, no minimo tteis,
para facilitar o retorno a superficie.

O mistério mora muito préoximo das zonas pavimentadas que tentamos man-
ter pelas nossas teorias tdo reducionistas. As incursdes que tentarei oferecer, nes-
ses retalhos, foram-me impostas pelas “for¢as desconhecidas e incontrolaveis” que
habitam o inconsciente. Caminhos solitarios de siléncio e auséncia de sentido. O
medo presente nessas incursoes é o humor e cheiro do inconsciente que nao garante
o caminho de volta. E a forca do inconsciente proclamando, conforme Groddeck
(apud Freud, 1923/1969a), que de fato somos vividos por forcas desconhecidas e
incontrolaveis.

Nao hd cronologia nas vivéncias apresentadas pelo autor, estimuladas pelo re-
flexo dos espelhos. As tensdes emocionais que preenchem as entrelinhas deste texto
encontram semelhan¢a com aquelas apresentadas nos contos “O espelho”, de Jodo
Guimaraes Rosa, e “Dentro de um espelho”, de Valiéri Briussov.

Tentativas de resgate como fator aprisionante ao espago virtual do espelho

Poe (citado por Borges, 1986, p. 35) fala-nos de gente na Regido Antartica que
se vé no espelho e desmaia. Em outro artigo, Borges (1986) diz como se deve deco-
rar um quarto, com a disposi¢ao do espelho tal que uma pessoa sentada nao se veja
repetida. Entendo, refletida.

Ha o espelho que nos ensina e nos integra, o espelho vivo dos olhos de nossas
maes e de todos aqueles que os sucederdo em nossas vidas, promovedores do réverie,
auxiliando-nos, assim, a compor nossa autoimagem. Espelho vivo é o olhar de todos
aqueles com os quais convivemos e interagimos mais intensa e proximamente. Ha
de haver momentos graves nessa trajetoria em que ficamos a espera de um retorno
que nao vem. Como se deixassemos, em momentos cruciais, um pedago do nosso eu
aprisionado em um espelho vivo, que ndo notou sua chegada e que por isso ndo o
devolveu. O registro desse fendmeno desolador ird, entdo, repetir-se como vivéncia,
ao configurar-se no espelho uma tentativa de resgate e ndo de aceitagdo “a fundo per-
dido”. Procura-se ndo se sabe o qué, intuindo-se, no entanto, que a procura insana
é necessaria para a sanidade. O espelho ou qualquer superficie especular que ndo a
humana podera ser usado para se reencenar o trauma e o prejuizo acima descritos.
Podera essa memdria do acontecido resgatar o que se perdeu?

Aquilo que foi e nao voltou deixou uma marca, uma impressdo. Creio que
nossa mente sabida tira, antes, uma cépia daquilo que envia, pois, esperta, admite
que podera haver “extravio de correspondéncia”. E essa cdpia-memdria que, agora,
podera ser enviada ao espelho de vidro. Mas com que razdo? O que se pode esperar
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de um ser inanimado, além de seu espago virtual? Essa projecao, acredito, ha de
ter uma fungdo: repetir o fendmeno origindrio com a possibilidade de demoradas
e frequentes tentativas de melhor entendimento daquilo que foi projetado e perdi-
do. Pretende-se também, por meio desse registro, dessa copia-memoria, adquirir o
entendimento necessario procurado pela proje¢io original, ocasido em que o objeto
projetado perdeu-se no espago virtual do objeto que se pretendia fosse continente,
acolhedor e transformador.

Creio que vivéncias como essa devem ser muito frequentes e respondem por
um bom contingente de situagoes em que se procura em devaneios, em siléncios
prolongados e em frios espelhos os objetos “a fundo perdido”. Nesses casos, a prisao
¢ caracterizada pelo tempo gasto na procura. Procura-se como se procurou no inicio
e repete-se a situagdo, porque se acredita na transformagdo. Penso que os rituais
obsessivos seguem esse caminho e o aprisionamento deve-se a nao desisténcia e a
crenga em melhor sorte. Sio vicissitudes inerentes ao crescimento do ego, acidentes
que, embora frequentes, tornam-se muitas vezes relevantes e traumaticos.

Sequelas de vivéncias com os espelhos vivos

Talvez pudéssemos dizer que, no espago virtual do espelho, sdo procurados
os objetos perdidos que poderiamos chamar de “espago dos achados e perdidos”.
Relatos de pessoas que evitam o espelho sdo tdo comuns que nao suscitam comenta-
rios ou estranheza.

Contou-me um paciente que sua namorada ndo entrava em elevadores que ti-
vessem espelho. Na academia que frequento, uma das esteiras fica diante do espelho,
e é sempre a Gltima a ser escolhida. Muitas vezes, enquanto todas as demais estao
ocupadas, essa fica vazia.

No documentario “O estranho mundo do esquizofrénico”, as cenas mais hor-
ripilantes davam-se diante de um espelho. O paciente, ao mirar-se no espelho, via-se
fragmentado em partes, como que esquartejado. Além disso, partes de seu corpo
estabeleciam entre si relagdes que compunham um quadro caético, em que o enca-
deamento e articula¢des naturais exibiam um total desmantelamento. Em momento
tdo ou mais apavorante, o paciente, ao olhar para o espelho, nada vé.

Na histdria do vampiro, que tem horror ao espelho, o objeto é usado como
arma contra ele mesmo. E que o vampiro nio é refletido no espelho. E a madrasta
de Branca de Neve consulta seu espelho mégico todo dia. Que imenso condensado
de propostas traz essa historial A madrasta - a mde ma - precisa diuturnamente
perguntar ao espelho se é uma pessoa boa. Perdera a oportunidade de formar bons
objetos através de seu espelho vivo-mae e procura obstinadamente, no espago virtual
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do espelho magico, o que foi perdido. E que foi achado em Branca de Neve. Mata-la
seria uma forma magica de sugd-la, para vir a adquirir esse bom objeto. A madrasta,
a mde ma, é uma vitima, uma sequela de exposi¢ao a um espelho vivo que nao possui
a magia do réverie. E Narciso se afoga no espaco virtual do espelho d’agua a procura
das partes perdidas que, possivelmente, nunca foram encontradas nos olhos-espelhos
de sua mée. Era tdo premente essa procura, que pds em risco sua vida, perdendo-a.

O trauma do nascimento como outro fator aprisionante
presente no espaco virtual do espelho

O espelho nos coloca dentro de um espago virtual. Como sair dele? Nossas
fantasias sdo também espacos virtuais, herméticos. Como sair delas? Como foi sair
do utero materno? O utero materno nio foi um espago virtual. Mas a dificuldade
para dele sair podera ter sido inscrita como uma fantasia e, como tal, hermética,
virtual. Pouco ou nada sabemos dessa vivéncia. Talvez Otto Rank tenha tido muita
razao ao dar tamanha relevancia ao trauma do nascimento. As dificuldades de li-
dar com o espelho poderao expressar também essas dificuldades vividas na saida do
utero — importante pardmetro para pensarmos a dificuldade de separagao que nos
acompanhara por toda a vida.

O hediondo crime do encarceramento, praticado pelos sequestradores e por
nosso sistema penal, prima pela compulsao a repeti¢ao do trauma do encarceramen-
to. Todos sabemos que, a partir de um determinado momento, o utero, de continen-
te, passara a ser claustro. E quando se impord o nascimento.

Imaginemos a situacao do parto demorado, que se arrasta sem progressoes.
Esse debater-se sem sucesso, sem possivel saida, caracteriza uma outra situagao de
aprisionamento, mais ébvia que a referida anteriormente, quando falamos em tenta-
tivas de resgate como fator aprisionante.

Esse claustro ndo seria a inica vivéncia possivel na relagdo com a vida intrau-
terina. Pensemos na situacio contrdria, na resisténcia a separagdo, no querer perma-
necer no utero. Essa permanéncia desejada, oponente a separagdo, podera também
ser vivida no espaco virtual do espelho. E entdo o aprisionamento ao espelho pode
ser entendido como ndo querer abandonar esse espago virtual, querer ai permanecer,
como se quis permanecer no utero.
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A impossibilidade de se ver

Destaque-se esse fato: ndo podemos nos ver. Somente os outros podem nos
ver. Temos entdo que saber de nés pelos outros. A imagem que fazemos de nds mes-
mos tem como importante fator constitutivo a visdo que o outro pode ter de nds. A
imagem que nos é permitida pelo espelho ha de ser muito diferente da imagem que
teriamos, se pudéssemos nos ver diretamente. Ver a imagem especular de um objeto
¢ diferente de ver um objeto. Precisamos do outro para formar uma imagem prépria,
uma autoimagem. Se isso nao se fizer a contento, poderiamos nos ver aos pedagos ou
mesmo nao nos ver. Essa questdo dimensiona o problema e a fobia consequente da
procura, no espelho, daquilo que se perdeu no espelho vivo dos olhos daqueles que
ndo tiveram olhos para ver. E, evidentemente, coloca em altissimo relevo a impor-
tancia dos olhos capazes de ver, tinicos capazes de salvar a humanidade.

Dada a importancia dos olhos a nos ver, pensemos um pouco na situagao de
luto, da perda dos objetos de amor, bem como na perda do amor desses objetos.
Freud (1917[1915]/1969d) propde o luto ou a situacido de perda em que os atributos
do objeto com o qual nos relacionamos retornam ao nosso ego, o que chama de nar-
cisismo secundario. Pondera que é assim que crescemos e estruturamos nosso ego. O
mesmo nao se daria com o luto patolégico ou melancolia, quando a sombra do obje-
to se derrama sobre o ego. No entanto, temos que pensar que o luto que chamamos
de normal, o que faz crescer o ego, certamente estara mais ou menos pontilhado de
fendmenos melancoélicos. Assim, nosso crescimento se faz com sequelas. Nao s6 pela
melancolia’ que acompanhara os melhores lutos, mas porque os melhores lutos terao
que lidar com a representacao em nds do objeto da perda, bem como com a nossa
representa¢do, a nossa imagem no objeto que nos via e que perdemos (lembremo-
nos que nds nao nos vemos). Ha como que uma verdadeira movimentagio de placas
tectOnicas, na dindmica do luto, o que se fara com perdas. A procura dessas perdas se
dara também nos espelhos de vidro?

Viamo-nos nos espelhos vivos, nos objetos que perdemos, e as imagens que
de nos foram construidas nesses objetos, nds as introjetamos em relacionamentos
de qualidade enriquecedora. Com a perda desses objetos, diminui fatalmente o bri-
lho das representagées introjetadas, tanto as que diziam respeito ao objeto da perda
quanto as das imagens constituidas nos objetos da perda. Creio que sdo representa-
¢oes diversas, a do ndo eu em mim representado e a representacao da minha imagem
no nao eu constituida. O outro, os olhos do outro sao a condigdo sine qua non para
que eu faca dele uma imagem, bem como para que eu tenha de mim uma imagem.

2 As perdas ndo se fazem a contento como se pretenderia. Todo luto normal é pontilhado de luto
patologico, de sombras de objeto derramadas sobre o ego.
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Queda da fun¢io simbdlica, uma possibilidade

O sujeito pode ser enfraquecido, tornar-se esquélido, e sua sombra (seu refle-
X0, sua imagem) tornar-se soberana. Isso estd fartamente apresentado no conto de
Britissov (1903). Diz sua personagem, em seu ataque ao espelho: “Quebrar o espelho,
converter minha rival em nada ... derrota-la por meio de forga bruta significara re-
conhecer sua superioridade sobre mim; isso seria humilhante” (p. 305). Mas se, de
alguma forma que desconhecemos, tal for¢a pode ser delegada a imagem, ao reflexo,
nesse bindmio objeto (sujeito) e seu reflexo, a maior for¢a do reflexo podera apri-
sionar o objeto (sujeito). Esse jogo de forgas de atragdo e repulsdo operara entre as
estruturas componentes do self, comandando as vivéncias de separa¢do e aprisiona-
mento experimentadas diante do espelho.

De que natureza seriam essas forgas psiquicas? Quando conjeturamos sobre a
soltura da imagem e do objeto que gera a imagem, falamos de um terceiro elemento:
a linguagem e a fungdo simbdlica que contrasta com esse jogo de forgas que estamos
referindo. Para Ferrari e Alcantara (2004, p. 13), a linguagem é a mediadora, como
um terceiro que se interpde entre o eu e o outro. Na fungdo simbolica, teremos que
considerar a qualidade da energia psiquica da libido e ndo a quantidade. E a fungio
simbdlica que permite a vivéncia da separagao, que se daria também entre o objeto
(sujeito) e sua imagem. A queda da mesma nos levaria a vivéncia de aprisionamento
ou de fusdo, conforme o grau de acometimento dessa fun¢do. Estamos familiarizados
com a ideia de que, adquirida essa fung¢do, poderemos com ela contar em qualquer
instante. Proponho, no entanto, que existem instantes mais ou menos prolongados
em que isso ndo se da. Entdo teriamos que viver o aprisionamento, em que o jogo
de forgas opera regido pela atragao e repulsao entre as estruturas que se confrontam.
Seriam momentos de blackout da fun¢do simbdlica, esta primordialmente adquirida
na intera¢ao com o espelho vivo-mae suficientemente boa.

A memoria como fator da fung¢ao simbolica

Algo sutil e muito complexo, em termos de discriminagdo, coloca-se para a
fun¢do mental, no que diz respeito a sua condigdo perceptiva. Trata-se de diferenciar
a imagem especular ndo s6 da imagem do objeto que gera a imagem especular, mas
também da imagem especular que surge na memoria consciente do objeto que gerou
a imagem especular. Acontece que a imagem que foi retida na memoria inconsciente
pode ser trazida a consciéncia pelo esforco da vontade de lembrar.

A memdria é a vitdria da separagdo, é a possibilidade da separagéo, é o que
permite que se prescinda da imagem especular a qual o objeto estava preso, porque

Jornal de Psicandlise — Sdo Paulo, v. 43 (79): 101-115, 2010



Espelhos, reflexos, reflexdes (Parte I)

¢ capaz de assimila-la. A memoria permitira lidar com a separagao da imagem es-
pecular, viabilizara essa separa¢do, pois gera uma situagdo em que a auséncia nao
é falta, tal qual a funcdo simbdlica o permite. Estamos propondo a memdria como
representagdo simbolica, como expressdo da fungao simbolica, o terceiro elemento,
o que possibilita o desaprisionamento. Carlos Drummond de Andrade (1970) diz,
em seu poema “Auséncia”:

Por muito tempo achei que a auséncia é falta

E lastimava, ignorante, a falta

Hoje nédo a lastimo.

Nio ha falta na auséncia.

... Porque a auséncia, essa auséncia assimilada,
Ninguém a rouba mais de mim.

Nossa fun¢ao mental sabe, consciente ou inconscientemente, que a nossa ima-
gem de objeto postado diante do espelho serd registrada por nossa memoria incons-
ciente. Os pontos luminosos que partem do sujeito serdo refletidos pelo espelho e,
ao retornarem ao objeto (sujeito), comporao, com os estimulos internos deste, numa
sintese projetiva, a imagem especular, bem como a memdria desta, a memoria in-
consciente.

Quando nos afastamos do espelho, ao acionarmos, na sequéncia, a nossa me-
moria da imagem especular inconsciente, teremos apenas parcialmente a reprodugao
da imagem especular - memoria consciente. O que nossos olhos puderam apreen-
der, ao olhar para o espelho, é apenas uma parte do retido pelo inconsciente. Podera
ficar uma insatisfagdo que nos mobilizara para tentarmos resgatar um maior con-
tingente da imagem, sem que o consigamos, por mais que tentemos. Quanto mais
obstinadamente tentarmos, menos conseguiremos, pois nossa mente estara saturada
por nosso desejo de memoria e de compreensdo. Esse procedimento fere a proposta
de Freud, refor¢ada por Bion, de se permanecer “sem memoria, sem desejo e sem
necessidade de compreensao”. O aprisionamento nessa tentativa seria o castigo pela
inobservancia da proposta referida.

Pensemos na impossibilidade criada pela pretenséao de se ter in totum, em nos-
so consciente, através da memdria consciente, a imagem registrada em nossa me-
moria inconsciente. Caso nao abdiquemos dessa impossibilidade, estaremos agindo
de forma aprisionante. Para William James, citado por Horney (1966), nada podera
nos proporcionar maior alivio que o abdicar do impossivel. E Horney da ainda mais
forga a proposta, dizendo que esse alivio ¢é de tal ordem que é maior que o alivio que
seria proporcionado se conseguissemos realizar o impossivel.
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Temos que considerar que esse exercicio de memoria, dentro de limites, pode-
rda melhoré-la. No entanto, temos que perceber quando estamos sendo atraidos pelo
impossivel. E o espelho parece-me ser campo estimulante nesse sentido, a comegar
pelo fascinante espago virtual infinito com o qual nos coloca cara a cara.

Ao nos libertarmos do ato de mirar nossa imagem no espelho, ficamos com a
efémera memoria dessa imagem. Isso pode ser tormentoso, pois aquilo que foi me-
morizado poderd ter sido de uma substancia sem alma, o que demandard a injegao de
alma nessa memoria, operacio feita pela propria funcio da memoria. Por que reter
na memdoria a imagem recém- vivida, recém-percebida no espelho? Para que trazé-la
e manté-la na memoria? Para trabalhar essa imagem dentro de si — espelho vivo -,
digerindo, elaborando o que o espelho s6 foi capaz de mostrar e quica agravar.

Que importancia tem o espelho em nossa autopercep¢ao?

Incapazes de réverie, os espelhos lancam-nos, no entanto, numa revolugéo de
experiéncias afetivas. O espelho tem o poder de nos atrair, mais um fator de aprisio-
namento a ser considerado. E por qué? Talvez porque atraia para o seu espago virtual
alguma por¢do da miriade de reflexos e reflexdes componentes de nossa autoima-
gem criada pelos aspectos vivos, nas nossas relagdes com nossos objetos primordiais.
Soma-se, para reforgar essa atragao, a tentativa de procura dos objetos perdidos que
ndo foram acolhidos e transformados, nas vivéncias com os espelhos vivos, proposta
ja apontada anteriormente.

Com que entraria o espelho na sintese perceptiva, objeto de nossa conscién-
cia? De que ¢ feita a sintese perceptiva do objeto postado diante do espelho? Que
estimulos sdo acrescentados ao objeto observador? Estes estimulos, oriundos dele
proprio, conferem-lhe uma percep¢ao que sem o espelho nao tinha, e que agora, com
o espelho, é diferente daquela que possuia de si mesmo. Teria sentido falarmos de
imagem ndo visual? A autoimagem ¢é ndo visual?

Voltemos a questdo dos estimulos que sao acrescentados ao objeto observador
que esta diante de um espelho. Salta naturalmente a vista o concurso da imagem
visual, que é algo a mais, somado a tudo aquilo que foi recebido por via dos espelhos
vivos, de réverie, e que s6 o espelho pode emprestar, pois nossa visdo direta de nds
mesmos esta restrita ao nosso campo visual (ndo podemos, por exemplo, ver direta-
mente nosso rosto nem a face dorsal de nosso corpo).

Consideremos a visao dos cegos, especialmente dos cegos de nascenga. Qual
¢ a visao de mundo dos cegos? A eficacia do espelho vivo-mae pode prescindir do
aparelho visual de seus filhos? Sabemos que, nos primérdios da organizagdo mental
da crianca, esta é principalmente sensivel as manifestagdes afetivas da mae, e nao

Jornal de Psicandlise — Sdo Paulo, v. 43 (79): 101-115, 2010



Espelhos, reflexos, reflexdes (Parte I)

as formas e cores. Quais serdo de fato os prejuizos dos cegos, referentes a sua vida
mental?

Pensemos no fendmeno das miragens, este curiosamente determinado nao
pela reflexdo, mas pela refragdo da luz. Como a visdo, como as imagens ditadas pela
luz nos iludem, nos enganam, nos aprisionam! Os cegos estariam livres disso? Que
situagdo analoga ao aprisionamento no espelho se daria com os cegos?

O poder da imagem especular

O objeto postado diante do espelho emite estimulos para a superficie especular
que sdo nao somente os que recebe de uma fonte luminosa, mas estimulos préprios.
O espelho também entrara com algo na constitui¢do da imagem especular. Diferentes
espelhos, de diferentes qualidades, constituirao diferentes imagens. A imagem do
objeto, vista diretamente por um observador, ¢ diferente da imagem desse objeto,
vista no espelho. Muitas transformagdes se dardo no percurso objeto-espelho-olho
do observador. A imagem, uma vez produzida, passaria a ter vida propria?

Nas transformagoes referidas, admito a possibilidade de a imagem especular
dar relevo ou mesmo revelar o que a mirada direta no objeto possa nao captar. E,
ao fazé-lo, seduzir o objeto, capta-lo, prendé-lo, num exame e numa procura de en-
tendimento daquilo que estd sendo apresentado. Dentro dessas consideragdes, tere-
mos que admitir que diferentes sdo os espelhos e, consequentemente, as revelagoes.
Briassov (1903) descreve uma série de espelhos:

Mas notei que cada espelho tem seu mundo particular, préprio. Ponha dois espelhos
num mesmo lugar, um depois do outro, e surgirdo dois universos distintos. E em dis-
tintos espelhos a minha frente, surgiam espectros distintos, todos parecidos comigo,
mas nunca idénticos entre si. No meu pequeno espelho de mio, vivia uma garota
ingénua de olhos claros, que me trazia 8 memoria os primeiros anos de mocidade. No
redondo espelho do toucador, escondia-se uma mulher que havia experimentando as
mais variadas doguras das caricias, sem pudor, livre, bela, atrevida. Na porta espelhada
retangular do armario, sempre aparecia uma figura severa, autoritdria, fria, de olhar
implacavel. Eu conhecia ainda outras sdsias — no meu espelho do aparador, no triptico
dourado de vidro, no espelho suspenso na moldura de carvalho, no espelho pendura-
do em meu pescogo e em muitos e muitos outros que tenho guardado comigo. A todas
as criaturas que neles se escondem, eu dava o pretexto e a possibilidade de manifestar-
se. Devido as estranhas condi¢des do seu mundo, tinham de assumir a imagem de
quem se pusesse diante do vidro, mas, nessa aparéncia emprestada, conservavam seus
tragos pessoais. (pp. 302-303)
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O que poderia afligir um observador sensivel e atento a percepgao de sua ima-
gem no espelho? Essa aflicdo perceptiva, essa qualidade afetiva ¢ uma aproximagéao
ao que venho chamando de “vivéncia de aprisionamento ao espelho”. Admito a pos-
sibilidade de correlacionar a referida aflicdo perceptiva com sedugdo. Sdo, a meu
ver, vivéncias cotejaveis. Ha, na sedu¢ao, um incomodo disfar¢ado em prazer. Na
dinamica da sedugdo, decorre um grau acentuado de controle, de controlado e con-
trolador. O espelho entdo afligiria e seduziria. Isso se da na necessidade incontida de
procura, em que nao se sabe o que se procura, o que pode demandar tempo, demora
vivida como aprisionamento.

A culpa na miragem especular

A imagem ¢ uma ilusdo de dtica, como o é a miragem dos desertos, que engana
propondo um oasis. O emocional vigente no prisioneiro da imagem impede-lhe, na-
quele momento, de se aperceber que esta diante de um universo de luzes e sombras.
E importante considerar que, no caso das miragens dos desertos escaldantes, além do
obvio fendmeno descrito pela fisica dptica, fendmeno da refra¢io da luz (que explica
o surgimento de um miraculoso volume de dgua), hd que se considerar o igualmente
escaldante desejo de encontrar agua. E esse desejo alucinado afasta a percepgao rea-
lista do fendmeno explicado pela fisica dptica.

Qual o emocional que nos prende ao espelho? Qual a necessidade pungente
possivel naquele que se mira no espelho? Temos que considerar nossa companheira
diuturna, a culpa, consciente e inconsciente. Lembremos que, em pleno século XXI,
a cultura reinante em todo o nosso planeta pede puni¢do para os crimes praticados
e elege a prisdo como seu universal instrumento. O espelho presta-se para isso com
seu enigmatico espago virtual.

O espelho, objeto cunhado para a reflexdo, seria um sorvedouro por exce-
léncia das projegoes, sendo estas um mecanismo inerente as fun¢des mentais. E se
portaria como que a potencializa-las. Trata-se, portanto, do encontro da dinamica
mental projetiva com a superficie que se define pela dindmica do refletir, que é o
espelho. E quando recebe os projetados contetidos esquizoparanoides, tem sua forga
sorvedoura redobrada, pois tais estruturas operam sangrando o eu, enfraquecendo-
o, dividindo-o. O espelho as estampa, ampliadas. Por isso dizemos, referindo-nos a
atos que censuramos, que se os praticdssemos, nao poderiamos mais nos olhar no
espelho.

Ao olharmo-nos no espelho, o dificil é libertarmo-nos da ilusao de que esta-
mos diante de nés mesmos. A imagem ¢ a sintese de estimulos luminosos e de estru-
turas psiquicas acionadas por estes e outros estimulos concomitantes. Quando nos
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aprisionamos a imagem é quando nos confundimos com ela. Quando se discrimina
o sujeito de sua imagem especular, desfaz-se o aprisionamento, a ilusdo. N6s nos
aproximamos mais daquilo que somos, através de nossa autoimagem, mas nova-
mente nos iludimos, posto que também ndo somos nossa autoimagem. O grau maior
da libertagdo se da com o desprendimento, fendmeno de transcendéncia ou do vir a
ser “O” de Bion. Nossa autoimagem ¢ também uma ilusdo que pode nos levar a uma
identificagao restritiva e empobrecedora. Nossa autoimagem se transforma com as
transformacoes de nosso mundo interior. A magia da ilusdo confere a imagem espe-
cular seu poder aprisionante que podera tornar-se assustador. E a for¢a dessa magia
é proporcional ao grau de narcisismo da estrutura mental operante.
Rosa (1964) fala-nos desse poder do espelho, que o torna assustador:

Temi-os, desde menino, por intuitiva suspeita. Também os animais negam-se a en-
cara-los, salvo as criveis excegdes. Sou do interior, o senhor também; na nossa terra,
diz-se que nunca se deve olhar em espelho as horas mortas da noite, estando-se sozi-
nho. Porque, neles, as vezes, em lugar de nossa imagem, assombra-nos alguma outra

e medonha visdo. (p. 73)

A ilusao pertence ao mundo da idealizagdo, em que se cria um objeto (imagem)
que ¢ a continuagio do desejo, sendo este, por sua vez, como que uma continuagio
do objeto (sujeito). E o objeto (sujeito), como consequéncia, aprisionado ao objeto
(imagem). A forga do aprisionamento ¢ a for¢a do desejo. Assim, o objeto criado é a
extensao do desejo que, por sua vez, é a extensao do objeto criador.

O jogo caleidoscopico de luzes e sombras da infinitas formas a imagem es-
pecular. Facetas de nosso mundo interno entram na sua constituicao em diferentes
sinteses. Sendo assim, criar-se-ia, num determinado momento, uma imagem apri-
sionante e, em outro momento nao, pois sera outra imagem especular, outra talvez
por reluzir em menor intensidade as facetas aprisionantes de nosso mundo interior.

Rosa (1964) nos conta “sob segredo” e “sob palavra”

Mas, o senhor estard achando que desvario e desoriento-me, confundindo o fisico,
o hiperfisico e o transfisico, fora do menor equilibrio de raciocinio ou alinhamento
légico - na conta agora caio. Estard pensando que, do que eu disse, nada se acerta,
nada prova nada. Mesmo que tudo fosse verdade, ndo seria mais que reles obsessdo
autossugestiva, e o desproposito de pretender que psiquismo ou alma se retratassem
em espelho... Sdo sucessos muito de ordem intima, de carater assaz esquisito. Narro-
0s, sob palavra, sob segredo. Pejo-me. Tenho de demais resumi-los.

Pois foi que, mais tarde, anos, ao fim de uma ocasido de sofrimentos grandes, de novo
me defrontei - nio rosto a rosto. O espelho mostrou-me. Ouga. Por certo tempo, nada
enxerguei. SO entdo, s6 depois: o ténue comego de um quanto como uma luz, que se
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nublava, aos poucos tentando-se em débil cintilagdo, radiancia. Seu minimo ondear
comovia-me, ou ja estaria contido em minha emog¢ao? Que luzinha, aquela, que de
mim se emitia, para deter-se acold, refletida, surpresa? Se quiser, infira o senhor mes-
mo. (p. 77)

O olhar indiferente do espelho

Estar diante de um espelho é ter realcada a vivéncia de soliddo, de auséncia
de um interlocutor. O espelho, incapaz de réverie, devolve-nos nossa superficie cor-
poral, nossa silhueta, sem qualquer transformacio afetiva e, certamente, com de-
formacdo maior ou menor, dependendo de sua qualidade de fidelidade. O espelho
olha-nos com enorme desprezo, com indiferenca, devolvendo-nos a luz refletida em
noés que lhe enviamos. Essa luz ira interagir com nossas estruturas psiquicas para,
numa sintese projetiva, formar nossa imagem especular. Apague-se a luz, postemo-
nos defronte de um espelho e nao teremos nossa imagem especular, o que nos ilude
e nos faz pensar que ja nao estamos diante de nossa imagem.

Nossa luz prépria, a que é emanada de nossa autoestima, tem no espelho um
instrumento auxiliar, quando podemos contar com nossa sensibilidade. A visao sen-
sorial pode nos inebriar, turvar nossa visao mental, ofuscar-nos, tal como os fardis
de luz alta fazem com nossa visdo sensorial, e esse ofuscamento pode nos prender
nessa atmosfera, nesse fluxo de luz com o qual se envolve a visdo sensorial. E quan-
do nossa imagem especular tem o componente sensorial prevalecendo sobre nossa
autoimagem.

Talvez o aprisionamento no espelho tenha esse componente como um fator
importante: a rede criada pela luminosidade externa desorienta-nos, hipertrofiando
a visdo sensorial e inibindo a visdo interna ou nosso 6rgao sensorial para as quali-
dades psiquicas, tal como Freud define a consciéncia. Os fotégrafos artistas sabem
disso e por essa razio dosam as luzes com tamanha perspicacia e sensibilidade que
sdo capazes de fotografar a alma de seus objetos, tal como os pintores.

Os raios luminosos de Schreber

Quais “luzes”, “sombras”, “reflexos” e formas outras primitivas terdo sido im-
pressas na vida intrauterina — e quicd mais intensamente no periodo expulsivo, con-
tribuindo com o trauma do nascimento - para serem posteriormente repetidas pela
memoria? As tentativas de reencontro com essas impressoes determinam exposi¢des
em diferentes angulos nas miradas diante do espelho, tentativas de evolui-las com
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as condi¢oes de desenvolvimento ora presentes. Nessas exposi¢cdes, procuram-se 0s
melhores 4ngulos, os mais marcantes, aqueles mais representativos das transforma-
¢oes evolutivas dos referidos registros sensoriais primitivos. Esse compulsivo traba-
lho exige tempo de exposicdo ao espelho, que pode ser vivenciado como aprisiona-
mento. Na verdade, porém, é uma procura de aprimoramento evolutivo, de maior
conscientizagdo da autoimagem, aquisi¢io que demanda tempo, coragem, paciéncia
e exercitagio da memoria — destaque que se faz necessdrio. E como se a memria, ao
tentar captar sombras, luzes e formas, apds a exposi¢do ao espelho, se esmerasse na
funcao de transformacio, assimila¢io e arquivamento.

Penso que, em sua dindmica e em seu propdsito, essa memoria-arquivo faz
analogia com o que Freud (1923) chama de narcisismo secundario, em que a libido
dirigida ao objeto, ao retornar ao ego, traz consigo atributos do objeto, realizando o
fendmeno de identificagdo introjetiva, responsavel pela estruturagio e crescimento
evolutivo do ego. Trata-se de uma complementagio do trabalho de réverie feito pelos
espelhos vivos, como ja referimos, ao propormos o resgate. Mas aqui estamos falan-
do de resgate de impressdes mais arcaicas, mais primitivas, que chamamos luzes,
sombras, reflexos inconscientes. Fagamos um paralelo entre luzes (energia) e libido
(energia psiquica).

Quando Freud falou-nos em sentimento de culpa inconsciente, autorizou-nos
a falar em sentimentos inconscientes, como, por exemplo, ciimes inconscientes, in-
veja inconsciente. Poderiamos falar em impressoes sensoriais inconscientes? Luzes,
sombras, reflexos inconscientes? Essas impressoes sensoriais inconscientes podem
tornar-se conscientes com o desenvolvimento do aparelho mental. Mais que isso, su-
giro que essas impressoes sensoriais, trabalhadas pelo aparelho mental, transformem-
se em libido. Estou destacando, entre as inumeraveis e desconhecidas atribui¢des da
memoria, a de transformar impressdo sensorial luminosa em libido. Lembremo-nos
do caso de Schreber, que surpreendeu Freud (1911), dada a semelhanca da teoria
montada por Schreber, que falava em raios de luz, com sua teoria da libido. Freud
valorizou essa semelhanca e consta que teria até assinalado que sua teoria da libido é
anterior a teoria feita por Schreber, com os raios luminosos. Diz Freud (1911):

Posso, ndo obstante, invocar um amigo e colega especialista para testemunhar que
desenvolvi minha teoria da paranoia antes de me familiarizar com o contetdo do livro
de Schreber. Compete ao futuro decidir se existe mais delirio em minha teoria do que
eu gostaria de admitir, ou se ha mais verdade no delirio de Schreber do que outras
pessoas estdo, por enquanto, preparadas para acreditar. (p. 104)
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O trabalho de arquivamento da memoria seria metabolizador fundamental
para a transformacao das luzes, sombras e formas sensoriais conscientes em libido.
Isto ndo ocorreu com os raios luminosos de Schreber?

Faz-se oportuno lembrar o que diz LeGaufey (apud Gueller, 2006): “O eu nao
vem da imagem, nem do individuo, mas da tensao instalada entre os dois pela identi-
ficagdo” (p. 76). Creio que essa proposta tem proximidade com a transformacio que
estou especulando, da luz em libido, em energia psiquica.

Se a luz que percebo ¢ a sintese do estimulo sensorial que adentra meu drgao
sensorial com a minha energia psiquica — minha libido -, o ato seguinte de acionar
a memoria, ao reproduzir no meu imaginario a luz - a imagem luminosa que perce-
bi - enriquecé-la-4 com mais libido, pois memorizar é ato essencialmente psiquico,
portanto feito com energia psiquica.

E essa libidiniza¢io refinara minha percepg¢ao, tornando-a factivel de arquiva-
mento e de assimilagdo, com enriquecimento do ego. Isso se dard com a restituigao,
ainda que parcial, dos prejuizos referidos dentro do modelo proposto. Aqui esta-
mos propondo fendmenos mais primitivos. Percebo o quanto de imaginario ressalta
nessas propostas que faco. Mas deve-se inibir o imaginario por ndo estar o mesmo
autorizado pelas teorias respeitaveis vigentes? Penso que ndo.

Espejos, reflejos, reflexiones

Resumen: Considero la extrafieza que los espejos pueden provocar en nosotros. Comparo el
frio espejo de vidrio con el espejo vivo de la mirada de las madres. La tonica de esas reflexiones
resulta de esta analogfa. Destaco vivencias de aprisionamiento en esta busqueda. Vivencias
primitivas intrauterinas y del nacimiento son pensadas como registros factibles de busqueda en
el espacio virtual del espejo. Atribuyo a la memoria la funcién psiquica de transformar estimulos
fisicos como la luz, en libido, ocurriéndoseme el caso de Schreber. Comento la importancia de
no podernos ver directamente. La funcion simbélica es destacada como promovedora de la
posibilidad de liberacién del espejo. Cuestiono también si el mundo interno reluce en el espejo.
Encuentro en Guimaraes Rosa y Valiéri Britssov un universo de los sentimientos generados al
mirar-se en el espejo.

Palabras-clave: aprisionamiento en el espejo; autoimagen; espacio virtual; imagen especular;
memoria inconsciente.

Mirrors, reflections, reflexions

Abstract: I consider the strangeness that mirrors are able to arouse in us. I compare the cold
glass mirror with the living mirror of a mother’s look. In the mirror, we search for what we
couldn’t find in our mother’s look. The basis for these reflections derives from this analogy and I
underline the experiences of imprisonment throughout this searching. Primal intrauterine and
birth experiences are also considered as possible registers of this search in the mirror’s virtual
space. I attribute to memory the psychic function of transforming physical stimuli, such as light,
in libido, and I allude to Schreber’s case for some considerations. I comment on the importance
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of the impossibility of seeing ourselves directly. The symbolic function is emphasized as the
element that promotes the possibility of dis-imprisonment from the mirror. I also question
whether the inner world glitters in the mirror. I find in Valiéri Britissov and Guimaraes Rosa a
universe of feelings aroused by the act of looking into the mirror.

Keywords: mirror imprisonment; self-image; virtual space; specular image; unconscious
memory.
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