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A CAPACIDADE DE CRIAR E A EXIGENCIA DE CRIAR

René Roussillon,' Lyon

O desejo de criar

Na criagdo artistica, como em qualquer atividade criativa, a psicandlise tentou
primeiramente colocar em evidéncia o impacto do sexual e do fantasmatico origina-
rio para organizar suas formas. A procriagdo e o conjunto dos processos psiquicos
que presidem sua construgio aparecem, entdo, como o préprio protétipo de toda
cria¢do, como a problemdtica matricial, o motor escondido, o ponto de origem da
impulsao inconsciente, sua fonte, inspiracao e energia, ponto também, onde ela forja
suas particularidades especificas, onde ela encontra, as vezes, também seus conflitos
e suas inibigoes, onde se depara com suas limitagoes.

Numa época em que se entendia encontrar na atividade artistica uma das for-
mas mais completas de uma espiritualidade que elevava a alma humana para além
de toda materialidade e assegurava ao mesmo tempo seu triunfo sobre a animali-
dade pulsional primitiva, uma tal interpretagdo foi frequentemente mal recebida e
considerada como “reducionista” demais. A criacdo fascinava, seduzia e se aceitava
que seus motivos profundos ficassem protegidos de uma visdo muito crua, e que as
ilusdes fundadoras de seu valor e de sua propria esséncia, ficassem suficientemente
veladas.

E verdade também que os psicanalistas do momento — a comegar pelo pré-
prio Freud - achavam de bom tom, em nome da verdade que permeava os circulos
psicanaliticos, ndo ser delicado demais com os contetidos inconscientes, sobretudo
quando diziam respeito ao sexual e ao fantasma. Isso, ainda mais, que a cria¢ao os
fascinasse, mobilizando a0 mesmo tempo sua inveja, tanto quanto sua relagio com
o sagrado.

Quando a inveja ndo é excessiva, ela alimenta a capacidade de desconstrugao
necessaria a inteligibilidade, ela contribui entdo com a desidealizagdo indispensavel
ao trabalho do pensamento, ela “legitima” os aspectos necessariamente “redutores”
de qualquer analise, nas quais ela procura satisfazer uma parte de seus motivos in-
conscientes. Os psicanalistas e o proprio Freud nao se privaram de utilizar os aspec-
tos positivos da inveja que os criadores e suas criagdes mobilizaram em si mesmos.
Mas a admiragdo vem contrabalancar frequentemente esse primeiro movimento e
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reconhecer o valor do trabalho do ego que se exprime no movimento criador, para
além dos simples motivos inconscientes mobilizados pela urgéncia.

Entretanto a “contratransferéncia” sobre a criagdo, aquela que se revela num
tipo de interpretagdo demasiadamente centrada na liberagdo do “sexual recalcado”
ou do “sexual sublimado” - teoria da sublimacdo das “pulsdes parciais”, tipicas da
perversdo! -, quando interrogada de fato pelas “respostas” sociais a essas interpre-
tacdes, testemunha uma certa insuficiéncia de elaboracdo. Foi necessirio também
reconhecer que se o fantasmatico origindrio representa bem uma das questdes mas-
caradas do processo de criagdo artistica, o apagar de seus tragos na criagiao é tdo
caracteristico do processo quanto de sua presenca inconsciente. Ceder a tentagao de
pensar nesse fato como o simples efeito de uma forma de resisténcia a existéncia de
conteudos inconscientes acarreta o risco de negligenciar outra caracteristica funda-
mental do processo criador: tende a apagar os tragos daquilo sobre o que se origina,
como também da energia de suas origens. Encontra mesmo, portanto, no apagar de
seus tragos uma das questdes essenciais de sua formagao.

A histdria das relagdes da psicanalise com a criagdo poderia ter terminado
na constatacio desta conflitiva fundamental entre a acio de uma forga iniciadora, e
a necessidade da sua “ultrapassagem” que fosse suficiente no seio do processo, e se
limitar entdo a extrair das produgdes humanas, as formagoes intermediarias particu-
lares que resultam da elaboragao desta dupla exigéncia. A histdria parou para alguns
nessa constatagdo, e no desenvolvimento desta “clinica” da cria¢do.

Outros, pelo contrdrio, — e aqui penso, em particular, em D.W. Winnicott e
em autores que se baseiam em sua contribui¢ao - relangaram a questdo a partir da
constatagdo mais ou menos explicita que se o sexual estd presente por tras de todo
processo criador, é 3 medida que muda de natureza, & medida que ele néo fica seme-
lhante a si mesmo, é o que nao cessa, entao, de interrogar-se sobre sua natureza.

O sexual considerado como motivo escondido do processo criador torna-se
um sexual enigmatico em sua natureza, ele pede, entdo, por sua vez a ser interpreta-
do. Se ele pode representar a matriz do desejo satisfeito na criagao, se ele pode for-
necer o modelo de toda criacio, é que ele ndo é mais semelhante a si mesmo, que se
tornou sexual por metafora, sexual metaférico. Ou melhor ainda, que ele representa
o poder metaforizante por exceléncia, aquele que revela sua natureza por meio de
sua capacidade geradora de simbolos, mais do que qualquer outro de seus contetidos
particulares.

No aprés-coup do percurso que comegamos a percorrer aqui, o poder “in-
terpretativo” do sexual revela uma solidariedade escondida entre ele préprio e a
simbolizag¢ao. Implicitamente, e como sem nos darmos conta, a analise mudou de
topica. Ela achava que podia “ler”, tranquilamente, na criagdo o efeito de um desvio
pulsional que encontrava no seio da produgao artistica uma via desviada para se
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satisfazer, apesar das diferentes censuras que atuavam no seu percurso. Ela descobre
no decorrer de seu préprio percurso o exercicio de uma forga de ligagdo que chega a
se efetivar, a despeito do conflito que a habita, uma for¢a de ligacao cuja plasticidade
caracteriza sua natureza: ela ndo ¢ idéntica a si mesma, melhor, ela ndo saberia ser
idéntica a si mesma, ela perturba os préprios dados da identidade, ela a simboliza, a
torna simbolica.

No caminho, o sexual encontrou a figura de Narciso, aquela do movimento
auto, aquela do retorno sobre si mesmo, da reflexividade que produz e revela o enig-
ma do “si mesmo”, e para além, a da identidade. O intimo que parecia ter se afirmado
pouco a pouco, como o lugar ndo ambiguo do desenvolvimento do valor identitario,
como local proprio onde o sujeito podia esperar poder se reencontrar sem ameaga
excessiva, o intimo se encontra preso num paradoxo que subverte potencialmen-
te suas condi¢cdes de apropriagdo e de apreensdo. O intimo aparece também como
paradoxalmente portador de uma alteridade interna, seja em alguns paroxismos de
afirmacao sobre si mesmo, como portador de uma verdadeira alienagao desta alteri-
dade. Quanto mais a tentativa de afirmagdo de um insignificante “em si” provou ser
forte, mais a ameaca de descobrir que somente uma forma desconhecida de “para si”,
se fez premente. A conflitiva de bom quilate na qual a revolucéo psicanalitica acredi-
tara possivel reconhecer o flordo de seu avango, encontrou-se as voltas com formas
de paradoxos que reabriam crucialmente a questio: as relagdes da psicanélise com a
problematica da criagdo iriam ser profundamente modificadas.

A necessidade de criar

O “corte epistemoldgico invisivel” passou precisamente por aquele que iria
renovar esse assunto: D.W. Winnicott. La onde as formulagoes e os esquemas de
pensamentos anteriores supunham a afirmacao de uma identidade suficientemente
assegurada de si mesma, la onde do mesmo jeito o pensamento estava exposto no
paradoxo da origem da criagdo, o conjunto de conceitos formando em Winnicott a
teoria da transicionalidade propunha uma tolerancia aos paradoxos, que permitia
suspender a questdo e a0 mesmo tempo estabelecer a indecisdo necessaria para sua
metabolizac¢io.

O conceito de encontrado/criado que propde o pensamento de D.W. Winnicott
transforma as relagdes reciprocas do sexual e da criagdo. A satisfagdo alucinatdria do
desejo que preside o processo criador s6 pode se manter pelo seu encontro com uma
realidade assim também criada, a medida que esta ultima confirme o préprio pro-
cesso. Entdo ndo hd mais necessidade de interpretar a criagao a partir do sexual. Este
ndo é mais concebivel sem seu lago organico primeiro com a criagdo, e é a partir da
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inevitavel distancia entre o encontrado e criado, e como procedimento na redu¢io
desta distincia, que encontra sua nova definigdo subjetiva. E a problematica da cria-
¢do que abre aquela do sexual e nao mais o inverso, a sexualidade tornando-se, entéo,
por isso um caso particular da maneira onde a diferencga e o afastamento trabalham
a criaao. O desejo de criar como expressao do sexual, é substituido pela necessidade
de criar (veremos no capitulo seguinte a questao da destrutividade, colocada entre
parénteses aqui para clareza da exposi¢do) como motor da sexualidade; na passagem
a criagdo se libertou do modelo pro-criativo, sem necessariamente, desta vez, ser
pensada a partir do “parcial da perversao”.

Entre os dois, a simbolizagao ganhou suas cartas de nobreza, ela deixou o esta-
tuto de meio para a agdo, para ser repensada a partir de sua fungdo fundamental: ela
aparece como o novo objetivo do aparelho psiquico no seio de sua tarefa da vida e da
sobrevivéncia. A acio, a producio lhe sdo, a partir de entdo, subordinadas, ou devem,
in fine, lhes serem subordinadas. O mundo, a vida e suas particularidades historicas,
devem ser encontradas /criadas, o sexual contribui para essa tarefa fundamental, ele
representa a forga, gragas a qual ela pode se completar, a impulsdao que permite sua
colocagdo em agdo, a forga de ligagdo que torna possivel sua realizagao.

A dificuldade serd, entdo, a maneira como este trabalho pode ser preenchido,
isto ¢, as condi¢des de possibilidade de sua emergéncia. Se a distancia entre o encon-
trado e o criado for excessiva, a pulsao sexual tera dificuldade de se organizar e de
assegurar sua primazia, a ligagdo sera desencorajada pela amplitude de sua tarefa e
dara lugar a formas desorganizadoras ditas da pulsdo de morte.

No lugar de um desejo de criar, 0 movimento tomard a forma de uma exigén-
cia de criar ou, se a tarefa parecer estar perdida de antemao, de uma exigéncia de des-
truir. Nos estamos no centro das relaces entre a questdo da criagdo e o que convém
chamar de zona de traumatismo primdrio da psique, quer dizer, esse setor da psique
onde a experiéncia ndo pode ser ligada, simbolizada e apropriada subjetivamente,
aquele que, portanto, ficou clivado dos processos integracao da subjetividade, aquele
do “ndo criavel”.

A exigéncia de criar

A exigéncia de criar aparece, entdo, como o esfor¢o do sujeito para tentar,
através da experiéncia criativa, colocar “no presente do ego” a experiéncia que se
ressente de apropriagao subjetiva e de simboliza¢do, como uma forma de se religar
secundariamente aquilo que teve historicamente que cortar de si mesmo para con-
tinuar a sobreviver. Mas do mesmo jeito o carater “secundario” desta tentativa, por
mais vital e doloroso que possa ja aparecer ao sujeito, freia, até mesmo entrava, a
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integracdo primaria da experiéncia vital que preside o movimento criador. A pro-
dugdo criativa secundariza a simbolizagio mesmo se ela se efetua com a ajuda de
procedimentos de simbolizacdo nao verbais, na medida - e teremos que voltar nesse
ponto mais tarde — em que ela a produz “fora” da psique, e de forma “materializa-
da” a medida que ela a externaliza. La o processo parece uma sutura secundaria da
clivagem, solugdo especifica das ligagdes consideradas perversas. A simbolizagao ¢é
“materializada”, “mostrada” ou “ouvida”, mais que profundamente refletida. A ten-
tativa de transicionalizacdo da zona traumatica, a tentativa de criar pela produgio
artistica o que foi encontrado na experiéncia traumatica, mas nao apreendido subje-
tivamente, testemunha cada vez mais, o fracasso daquele primeiro encontrado/cria-
do. E necessario, portanto, cada vez mais, materializar os conteudos psiquicos que a
simbolizagao interna deles ndo conseguiu efetivar.

A simbolizacéo artistica representa, frequentemente, uma “boa” solu¢ao social
para a zona traumatica primdria de um sujeito, mas de um ponto de vista intrapsi-
quico ela ndo é sempre produtora de lagos organizadores, pelo menos a nivel de seus
“beneficios primdrios”. E por isso que sob uma forma ou outra, ela serd compulsiva-
mente repetida.

Essas ultimas reflexdes abrem a questao das relagoes complexas que religam o
sujeito a suas “producdes” simbolicas e, portanto, reabrem o problema das relagdes
que a psicandlise mantém com as cria¢Oes artisticas.

Psicanalise e producdes artisticas

Acabamos de perfilar duas modalidades diferentes do processo criativo, a pri-
meira centrada no desejo de criar, considerado como uma tentativa de reduzir por
meio da simbolizagdo a distancia inevitavel que se insinua entre o encontrado e o
criado, a segunda fundada na necessidade de tentar reduzir um corte vindo da trama
da subjetividade. Nos dois casos a atividade criativa esta a servico da funcéo dita de
“sintese”, do ego e da subjetividade. Sempre, nos dois casos, a atividade simbolizante
que opera na produgao criativa esta submetida a um trabalho de disfarce que tenta
apagar ou reduzir a marca da ferida, motivo desta tentativa.

Entretanto, enquanto esse trabalho da atividade criativa fundamentado na re-
dugdo da distancia, no seio do encontrado/criado, - isto é, sobre um desejo de criar
— apaga metaforizando, ao ser o efeito de uma exigéncia para criar, ao repousar sobre
uma tentativa de sutura de um corte na trama da subjetividade, esse “apagamento”
se efetua tentando anular de um outro lado o que atua dentro do processo criativo.
A metaforizardo apaga deslocando, ela conserva um elo com a fonte de onde ela se
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alimenta enquanto a sutura tenta apagar a fonte, colocando-a em cena, ela tende a
substitui-la radicalmente mais do que a desloca-la.

No primeiro caso, a transicionaliza¢ao da relagao com a produgao criativa se
efetua também na interioridade psiquica, o elo é “primério”, a cria¢ao da as condi-
¢oes de estabelecimento de um novo elo “secundario”. No segundo caso, a simboli-
zagdo “primaria” ndo ocorreu — ela procura precisamente se realizar com a ajuda do
dispositivo-simbolizante utilizado para a produgéo artistica ou criativa -, o elo que
vai se estabelecer com a produgao sera secundario, é “fora” que ele vai procurar se
criar porque ele esta em dificuldade “dentro”.

A partir dai, uma vez que a cria¢ao fundada no desejo de criar e que a integra-
¢do pulsional se modifica no seio do aparelho psiquico, as comunica¢des intrasisté-
micas (comunicagdes que, uma vez a funcdo atual da produgio simbdlica realizada
podem se libertar dela) a produgdo fundada na compulsio a repeticio, vai ao con-
trario, ter que “jogar” com a produgao material, seja mantendo-a “a vista” no campo
perceptivo, seja ao inverso subtraindo-a do campo perceptivo para fazé-la desapare-
cer e com ela o que tentava suturar. Dito de outra forma, e endurecendo a oposi¢ao
funcional, de um lado a producao criativa mantém a transicionalidade interna, ela
lhe fornece de passagem um lugar de transferéncia para que ela possa dar-se a si mes-
ma uma outra forma de colocagdo para que ela possa apreender ou se reapreender,
enquanto que, de outro lado, ela procura mascarar a falha desta transicionalidade
interna: a ferida ndo é da mesma natureza. Certamente nas criacdes concretas, nas
produgdes efetivas, se misturam, frequentemente, os dois procedimentos que esta-
mos procurando descrever: a vida psiquica nao é tdo delimitada quanto os modelos
que tentam descrevé-la podem deixar transparecer, mas no entanto, a polarizagao
que propomos remete a uma polarizacdo “observavel”.

E por isso que a psicanélise mantém com as criagdes humanas relagdes neces-
sariamente ambiguas.

De um lado psicanalise e criacio artistica vio na mesma dire¢do, aquela da
simbolizacao da experiéncia vivida recalcada ou clivada: elas visam transformar uma
matéria prima psiquica em representacio, elas procedem pela transferéncia desta
matéria prima no seio de um dispositivo-simbolizante destinado, com a ajuda de
seus pardmetros especificos, a transformar em representante-representacio este
“dado” inicial, a torna-lo assim mais “utilizavel” para um psiquismo sob o primado
do principio do prazer- o que se opde, entdo, a uma psiquismo submetido a compul-
sdo a repeticao. O trabalho de criagdo pela simbolizagdo é seu vetor fundamental, ele
organiza as caracteristicas essenciais do “quadro” no seio do qual elas sdo levadas a se
desenrolar, e que possuem por isso 0 mesmo numero de caracteristicas comuns. Nao
se “simboliza” de qualquer jeito, ha regras precisas a serem reconhecidas e a respeitar
para que o processo possa se desenvolver, regras que constituem a pedra de toque
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da capacidade de utilizar o dispositivo-simbolizante, para simbolizar efetivamente e
ndo somente “produzir” representagdes ou as “percep¢des’. Portanto, um numero
de particularidades aparentam a psicanalise e a atividade criativa “artistica”.

Mas por outro lado, essa alianga “objetiva” é conflituada por uma modalidade
de utilizagdo intrapsiquica da produgdo simbdlica, suscetivel de obedecer a uma eco-
nomia interna diferente, até mesmo oposta. A producio simbolica que a psicanalise
tenta manter visa a otimizar a circulagao intra e intersistémica, que ela procura pro-
mover com a ajuda das modalidades da simbolizagdo, uma fungao autoapropriadora
e autorepresentativa necessaria as modificagdes autoplasticas do trabalho de integra-
¢a0. O “belo” que ela encontra ndo deve nada aos canones da estética social, refere-se
antes a harmonizagdo interna ligada ao trabalho de integragdo, entender-se bem,
ver-se bem, sentir-se bem, refletir sobre si mesmo o melhor possivel e se exprimir
da forma mais justa e mais verdadeira: tais sdo as regras constitutivas de agdo e de
transformaqéo. Seguramente esse trabalho nao estd cortado dos sistemas sociais, e a
estética ndo lhe é necessariamente um valor estranho, mas a subordina¢ido maior de
sua empreitada nao a coloca em primeira mao no centro desta.

A arte pela arte

Nio acontece 0 mesmo na simbolizacdo artistica, mesmo se zonas de recortes
sao claramente assinaladas entre elas. A criagdo artistica pode também visar a uma
melhor integragdo vivida a partir do trabalho de colocar em forma na obra, ela pode
também tender a um valor de formagao transicional para uma retomada intrapsi-
quica autoplastica. Mas entdo ela deve renunciar ser ela mesma seu préprio fim, ela
deve renunciar a sua autotélia e renunciar a aceitar ser somente um meio transitorio
em direcdo a busca de um outro objetivo: aquele de tomar o sujeito em questdo e por
meio dela, aquele de captar a histéria de vida que ela procura por em cena.

Os tedricos da arte moderna lutaram com firmeza para que nenhum outro
objetivo fosse atribuido a produgdo artistica. E “a arte pela arte” que faz a autotélia o
vetor fundamental do trabalho de simbolizagdo artistica. Um tal preceito abre direito
para modos de utilizacdo da criacdo que ndo podem mais ser compativeis com os
desafios da pratica psicanalitica que sdo até, as vezes, antagonicos. Essa dificuldade
encontra-se em certos tratamentos de artistas, nos quais o trabalho efetuado em ana-
lise ndo é produtor de mudanga autopléstica, mas serve para alimentar a criatividade
do sujeito. Em outros, ao contrdrio, as mudangas internas esgotam a inspiragao, ou
melhor a necessidade de produgdes criativas, raros sdo os tratamentos onde produ-
¢Oes artisticas e transformagdes internas acontecem harmonicamente e se apdiam
mutuamente. A maior parte do tempo a psicanalise desenvolve capacidades de
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simboliza¢ao que encontram na relagdo intersubjetiva seu espaco de desenvolvimen-
to privilegiado e no desenvolvimento de modalidades de simboliza¢do “internas” sua
finaliza¢ao a mais especifica.

Assim, portanto, se ndo hd a priori oposi¢ao formal entre os dois modos, ndo
ha também necessariamente congruéncia. O que em tltima analise, comanda as con-
dicoes de relagdo que eles mantém entre si é o tipo de funcionamento psiquico sub-
jacente e seria um erro pensar que a expressao do processo criador é sempre idéntico
a si mesma. Na realidade, nds ja comegamos a evoca-lo anteriormente, ndo ha aqui o
“em si” da produgao criativa, mesmo se uma certa teoria social ou mesmo um certo
“modo” artistico tendesse a fazé-lo crer: existem sujeitos tomados pelas formas de
seus desejos ou tomados pelas particularidades de sua histéria traumatica, que ten-
tam com mais ou menos talento e sucesso, materializar representativamente aquilo
que os determina.

A atividade criativa apenas saberia ser “para um sujeito” ela é neste sentido
subordinada fundamentalmente a fun¢ao que ela exerce dentro de sua economia
simbdlica de conjunto.

Isto me conduz a uma outra observagao que diz respeito as condi¢des subje-
tivas da criacdo. Mesmo se os criadores foram frequentemente, e a0 mesmo tempo
“tedricos” da criagao, mesmo se eles se juntaram a correntes criativas que poderiam
fazer pensar na adogao de um estilo criativo deliberado e perfeitamente dominado,
uma grande parte das caracteristicas de suas criagdes deve, assim mesmo, estar de
acordo com os efeitos surpresa do jorrar criativo que domina o artista mais do que
este 0 domina, pelo menos no estado nascente, e na alteridade interna que assim se
manifesta.

Uma vez iniciado o movimento criativo, o “produto” deste conquista uma
relativa autonomia, que é alids, sem duvida, uma das caracteristicas de seu valor. Ele
guia a mao ao mesmo tempo que ¢ fabricado por ela, seja que o processo encontre
uma resisténcia especifica da matéria (do meio a partir do qual se cria: consisténcia
propria e forma da pedra para esculpir, resisténcia da matéria das palavras, de suas
correspondéncias secretas, ou exigéncias da lingua etc.) seja que a impulsao criativa
possua sua logica propria que so se revela precisamente na ocasido da surpresa da-
quilo que ela produz.

Isto também os artistas frequentemente sublinharam. Existe ai algo em co-
mum, guardadas as proporgdes, com a associagio livre em psicanalise, e com uma
certa disposi¢do de “acolhimento neutro” daquilo que vem, o que quer que seja que
venha.

Esta “neutralidade” relativa torna possivel o surgimento do novo, ela permite
que alguma coisa do trabalho de simbolizagao que se efetua na intimidade do espa-
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¢o interno e em parte inconsciente possa encontrar lugar na atividade criativa, ela
conecta também a questao da criagdo com o maternal e o feminino.

Talvez possamos, a partir dessa atitude acolhedora do inesperado, reconhecé-
lo no apreés-coup como o objeto desconhecido procurado, como o trago de um outro
agindo em si e sem duvida para além do que se entende habitualmente por incons-
ciente, identificar uma das caracteristicas fundamentais da criatividade, que deve
aqui entdo ser entendida no sentido de uma capacidade de dar forma e sentido aquilo
que advém do “exterior”, mas também do mundo interno e dos objetos, outros, que
o povoam. Abordamos ai, sem duvida, uma outra forma do processo encontrar-criar
que evocamos mais acima, ou melhor uma outra faceta deste, a reciproca daquela
que nos ja utilizamos. Se de fato, por um lado, o criado chama por sua descoberta no
mundo perceptivo-motor e chama pela redugido da distancia entre realidade interna
e realidade externa, por outro lado, todo “encontrado”, toda manifestagdo da reali-
dade externa, chama por sua vez por sua integragdo significante, isto é, a capacidade
de cria-la dentro de si.

O encontrado também deve poder ser criado, isto ¢, representado e significado
em si. O verdadeiro processo criativo ndo estaria no quiasma desse duplo imperati-
vo: ser capaz de produzir aquilo que se cria potencialmente, ser capaz de criar aquilo
que se encontra, de lhe dar uma dimensao criativa “para si”, quando Mir6 encontra
uma pedra numa praia qualquer, essa pedra torna-se um “Mir$”, a matéria prima é
transfigurada pelo seu encontro com o criador, ela adquire um outro estatuto dife-
rente daquele que sua natureza primeira tinha podido lhe conferir.

Encontramos entdo assim a questdo das relacoes fundamentais da criagdo com
aidentidade subjetiva, o que nos faz reencontrar o intimo sobre a outra de suas faces.
Se de fato, por um lado, é necessario poder pensar em um “sujeito da criagao”, isto
é, pensar a necessidade de uma pré-existencia do sujeito a atividade criativa, pensar
a necessidade de um sujeito de uma “pulsao a criar”, por outro nao se entende o
sujeito como tal, mas como “produto” da atividade criativa. E a atividade criadora/
transformadora que permite ao sujeito de se capturar a si mesmo, de se apreender
como “ator” de sua vida, como agente de seu destino. Nesse sentido o sujeito ¢ tanto
o efeito de suas produgdes quanto pode ser seu autor.

A criagao é produgdo de si mesmo, ela é necessaria para o advento do sujeito a
si mesmo. O que significa que o sujeito esta sempre inserido numa dindmica dialéti-
ca, entre, de um lado, uma forma de existéncia potencial, uma exigéncia de criagao,
e de outro uma forma de realizacdo, de producdo de si pela criagdo. A atividade
criativa o transforma e o produz da mesma forma que, pela atividade criativa, ele
mesmo transforma o mundo que encontra. Ai estd, sem duvida, a razdo fundamental
do fato da psicanalise se interessar agora de maneira central pela problematica da
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criagdo: esta remete a alguma coisa de essencial na problematica narcisico-identitaria
do sujeito humano, no paradoxo de sua identidade.

Simbolizacio e criacio

Nos ja o indicamos, o paradoxo da identidade subjetiva, para poder se de-
senrolar sem se fechar numa reflexividade paradoxante, inibidora e num impasse,
deve apoiar-se em um aparelho de simboliza¢ao no seio do qual o paradoxo de uma
identidade ndo semelhante a si mesma possa ser tolerada. A simbolizag¢ao, aquela que
esta subjacente a atividade criativa, supde de fato, como ja observamos varias vezes
“objetos”, simbolos, que sejam e ndo sejam semelhantes a si mesmos. Os objetos que
sao semelhantes a si mesmos na ordem simbolica, sé o sdo “simbolicamente” eles
valem por outra coisa que nio eles préprios, eles representam outra coisa. E esta
a identidade paradoxal do objeto simbolo, ele s6 é simbolo se ndo é tratado como
idéntico a ele mesmo, se ele é tomado por outra “coisa”, se ele encontra no seu centro
uma alteridade que o constitui.

O processo de metaforizagdo repousa sobre essa capacidade de tolerancia a
ndo-identidade de si mesmo, sobre essa capacidade de deslocamento interno, imoé-
vel, da identidade, na identidade. Ela estd no fundamento do elo e da capacidade de
ligagdo. Ela depende na sua origem do encontro identificante com um objeto que
nao ¢ ele mesmo, que s6 encontra sua consisténcia propria, com a condi¢ao de acei-
tar apagar suficientemente os tragos de sua alteridade. Um tal prescritivo define a
fun¢do materna primeira que prolonga, depois do nascimento, o paradoxo do estado
de gestagao, que ele também supde a tolerancia da nao-identidade a si, em si.

Situando a origem da criatividade na maneira pela qual se estabelece a dia-
lética relacional primadria entre mae e bebé, D.W. Winnicott apenas restituiu uma
funcdo essencial na génese da capacidade criativa, ele abre no mesmo movimento a
possibilidade de pensar sobre isto.

“Eu sou o seio”, tal seria a primeira forma segundo Freud, aquela que, além
das transformagdes sucessivas que irdo afetd-la, continuara a informar secretamen-
te o processo criativo. Contudo, esta potencialidade criativa so tera valor utilizavel
para a criagdo se ela descobrir, no caminho de seu desenvolvimento a felicidade de
reconhecer o simbdlico como o lugar de sua realizacao. Se a psicanalise das origens
cedo reconheceu a importincia da funcéo paterna nesse percurso, a psicanalise atual
concede agora a fungdo materna um lugar tanto quanto essencial na possibilidade de
sua emergéncia. E porque a criatividade primaria tropega sobre a alteridade e a exte-
rioridade de seu primeiro objeto que ela podera empreender, com a ajuda deste mes-
mo objeto, a via que leva ao simbolo: a alteridade do objeto é para ser simbolizada,
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¢ 0 que é necessario simbolizar primeiro, ela deve simbolizar para fora mas também
deve simbolizar como alteridade colocada para dentro, como alteridade constitutiva
de si.

Contudo, essa simbolizagdo s6 podera se efetuar se o objeto a ser simbolizado
for, a0 mesmo tempo, um objeto “para” simbolizar, que se a mae que lhe escapa pela
sua alteridade fornece, a0 mesmo tempo, a crianca o meio de recria-la, de reencon-
tra-la “dentro”. A “fungdo simbolizante” da mae opera tanto na distancia que ela
cava no seio da ilusdo primaria da criacdo da crianca, quanto na capacidade que ela
lhe transmite de reduzir esta distancia por uma criagdo simbdlica. A atividade cria-
tiva ulterior do sujeito levard o trago deste primeiro deslocamento, desta primeira
transfiguracdo do movimento criativo e isto tanto no contetdo das criagdes quanto
no dispositivo artistico utilizado.

A clinica coloca em evidéncia a verdadeira “transferéncia” que se estabele-
ce das caracteristicas especificas da relacio com a mae, e em particular do lugar da
func¢ao simbolizante que ai pode se desenrolar, em dire¢do ao dispositivo artistico
utilizado mais tarde.

A escolha da matéria para criar, aquela do meio com o qual a simboliza¢ao
artistica se efetivara, mas também o modo de relagdo que o criador vai manter com
suas proprias criagdes, a maneira como elas serdo utilizadas, as particularidades das
condigdes subjetivas dos atos criadores e tudo o que é importante no “dispositivo”
de criagdo, carregara tragos “reminiscentes” transferidos a partir desta histéria pri-
mitiva. Essa transferéncia afetara tanto os sucessos quanto as transformacoes da ati-
vidade criativa, tanto sua “inspiragdo” quanto seus pontos de tropeco e cegueira. A
relagdo com a mae, e o trago que se inscreve no interior a partir desta relagao, é a
primeira “matéria” a ser simbolizada e para simbolizar, mesmo se certos “modelos”
de simbolizagao sao adquiridos a partir da identificagdo com o pai e a forma pela qual
ele se acomoda nesse trabalho, mesmo se esse ultimo fornece, ele também, algumas
das condicdes de possibilidade de seu advento. Ela é a “musa” a partir da qual adqui-
re sentido a impulsao criativa, aquela que, tanto de fora quanto de dentro, promove
o trabalho criativo, o exige devido a sua existéncia separada.

Criar é produzir o si mesmo na base de encontro com a alteridade interna,
com a esséncia materno-feminina, que serve para se constituir. E aceitar encontrar
a surpresa de descobrir, provindo de si-mesmo, uma alteridade consubstancial a si,
e de se religar através de suas proprias produgdes. A capacidade de criar supde que
essa alteridade ndo desencoraja de inicio o esfor¢o para se reconhecer, que ela con-
tém em germe um convite a produzir uma figura de si-mesmo.
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Tudo isso nos conduz bastante naturalmente a retomar a questao da sublima-
¢d0, ao redor da qual o pensamento freudiano tentou articular o sexual e a criagdo, e
que foi objeto de numerosos debates quando de um recente congresso de psicanalis-
tas de lingua francesa.’

Meu primeiro ponto dira respeito a questdo da defini¢do de sublimagéo e de
um constrangimento sensivel que se manifesta na troca interanalitica a esse propo-
sito. O termo sublimagdo designa um processo psiquico particular ou uma atividade
do tipo cultural e socialmente investida. Podemos passar diretamente, como fazemos
as vezes nas discussoes, de um a outro sem qualquer outra forma de processo e sem
consequéncia sobre a clareza de nossas trocas deve-se deixar indefinida esta precisao
e procurar nesta falta de defini¢do o proprio valor, a prépria esséncia do processo,
como acontece, frequentemente, quando os processos flertam com a transicionali-
dade?

Talvez deva ser para meditar, mas tenho o sentimento que uma parte dos de-
bates sobre esta questdo sera esclarecida por uma diferenciagdo mais fina daquilo que
pode religar mas também separar os dois. As atividades culturais e artisticas com-
portam bem a colocagdo em fato de um processo sublimatério, mas também a de
outras coisas que podem ndo ter nada a ver com a sublimacéo, e podem obscurecer
as delimitagdes das propriedades do processo e da capacidade sublimatoria.

A atividade sublimatdria que desemboca na producdo de criagdes artisticas
ou culturalmente investidas é tomada no seio de um conjunto de questdes, que con-
cernem tanto o lugar do processo sublimatdrio dentro do conjunto da economia da
personalidade quanto o jogo das relagdes sociais nas quais ela se inscreve. Se nao
diferenciarmos os dois, nos expomos a deixar toda uma série de juizos de valor re-
levante de posi¢oes ideoldgicas de grupos sociais, tomar o lugar da justa apreciagdo
metapsicologica. Quem decide se a “sublimagdo” da qual se fala é “grande” ou “pe-
quena”, como isso ja foi aventado. Quem decide se ela é de “vida ou de morte”, se ela
¢ de “exce¢ao”, como isso também ja pode ter sido dito. E em fun¢ao de que critérios
essas apelagoes sao atribuidas. Ha critérios intrinsecos para defini-las, critérios inter-
nos do funcionamento psiquico. Ou haveria somente critérios extrinsecos, e entao
como evitar o peso do gosto de uma época de uma ideologia de grupo dominante.
Algo que é sublimagcao em uma época sera ainda em outra, ou algo que seria uma
“grande” sublimagao a partir de seu éxito social serd reclassificada como pequena ou

2 Em 2005 os dois relatores eram J.L. Baldacci e E. Sechaud; minha reflexdo “dialoga” implicitamente
com eles. Seus dois relatos podem ser consultados na Revue frangaise de psychanalyse, 5, Special
Congres.
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média sublimacéo se esta perde a precisdo. Aqui percebemos bem que deixamos o
campo transicional e mesmo o psicanalitico.

Chamo a atenc¢do sobre o fato de que as sublima¢des mais frequentemente
dadas como exemplo pelos analistas dizem respeito a certos “artistas” investidos pelo
que eles representam como referéncia para um dado grupo social. A sublimagdo em
questdo é uma sublimagdo “XVI arrondissement” se me permitem este recurso cari-
catural. Eu ndo tenho conhecimento de referéncia as sublima¢des que apaixonam
as criancas do Bronx ou os adolescentes de periferia, e entretanto os cantores Usher
ou Alicia Keys sdo infinitamente mais conhecidos pelas suas produgdes artisticas no
mundo atual que a maioria dos artistas que na maior parte das vezes sdo evocados
pelos analistas, se decidimos que este critério ¢ determinante. Mas essa atividade su-
blimatdria diz respeito a formas de manifestacao em relagdo a musica Rap ou R&B,
em relagdo a danga dita “Hip-Hop”, que os analistas praticam pouco no seu conjun-
to, ou que depreciam e até recusariam frequentemente a dar a qualificagdo de “subli-
matdria”. E, entretanto, que trabalho de elaboragdo nos dangarinos de Hip-Hop, que
criatividade, até mesmo que paixdo criativa, que presenca e ultrapassagem do sexual,
que “dominio” da pulséo!

Outrossim, é extraordinario o quanto a danca é a grande ausente nas trocas.
Teriamos dificuldade em pensar a sublimag¢do quando ela coloca o corpo em cena,
diretamente? Da mesma maneira, enquanto L. Baldacci (2005) propoe uma “subli-
magao desde o comeco”, as sublimagdes da crianga, do bebé, sdo quase ausentes em
matéria de trocas a partir de sua relagao.

De minha parte, passei mais de 20 anos numa periferia quente de Minguettes
a Lyon, e fui sensivel, no momento em que o Rap e o Rai fizeram sua apari¢do, a
maneira onde um investimento da lingua, o da sua poesia, se manifestava e trazia
uma nova saida aquilo que apenas encontrava habitualmente o modo da agdo para
se exprimir nos adolescentes dessas periferias. Penso que ha neste caso um auténtico
trabalho de sublimagao, e isso até mesmo nos adolescentes proximos da delinquén-
cia. Mas é verdade que se trata de sujeitos aos quais acontecia Freud dizer tratar-se de
“ralé”. Vemos rapidamente a ameaga ideoldgica que contém um tal debate.

Isto me conduz a um outro ponto que parece-me necessario evocar porque
apresenta uma outra fonte de dificuldade dentro do debate. Nas atividades sublima-
torias socialmente investidas, misturam-se diferentes componentes que é util separar
bem. O processo sublimatdrio se inscreve, de fato, no interior de um funcionamento
psiquico de conjunto, ele se oferece como um dos processos de gestdo da economia
pulsional, mas ele é somente uma parte do todo. Ele é tributario de uma econo-
mia psiquica de conjunto e seu vir a ser e seus efeitos no campo da psicopatologia
sdo relativos ao lugar que ele ocupa na economia psiquica de conjunto. Assim, nao
¢ porque um sujeito recorre a processos de sublimagdo, que estard isento de toda
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potencialidade patolégica ou que estard imune ao suicidio ou a outra forma de ex-
pressao do desespero. A sublimacio é um dos “destinos” da pulsao, ela ndo seria um
passaporte para a saude psiquica; ela pode estar a servico de qualquer atividade do
ego, seja perversa ou depressiva, como mostra a psicopatologia de alguns grandes
artistas. Pode haver processos de sublima¢ao num sujeito designado de melancélico
ou paranoico, até mesmo esquizofrénico, o que nédo é contraditério, é até mesmo
bastante difundido.

Essas primeiras observacbes estavam ai somente para introduzir a ideia que
me parece necessaria de refinar a definicao de sublimac¢ao e de precisar seu status
metapsicolégico.

Primeiramente, para encurtar e ir a uma primeira formulagdo essencial, a
sublimagdo é um processo de “transformacdo” da pulsao, ela pertence a categoria
metapsicoldgica particular das “transformagdes”, ela visa portanto a um tipo de “des-
tino” pulsional particular. Ela pode, portanto, também combinar-se com processos
de idealizagdo ou de projecdo, implicar a necessaria presen¢a de um processo de
recalque, mesmo de clivagem, mas sua particularidade deve primeiramente ser iden-
tificada com o reconhecimento de um processo de transformagao da pulsdo e nao de
uma defesa como a proje¢ao ou a idealizagao por exemplo.

Esse processo de transformagido se faz necessario pela caracteristica funda-
mental da sexualidade infantil e das pulsdes pré-genitais que a habitam; elas nao
tem vias de descarga especifico e ameagam portanto produzir efeitos de insatisfa-
¢do, e isso de maneira intrinseca, como Freud nos lembra em suas ultimas notas de
Londres. Mas o processo esta também implicado, por outra parte, pela existéncia
das interdi¢des que pesam sobre certos modos de satisfacao da sexualidade infantil,
sobre certas colocagdes em a¢do, que obrigam o sujeito a transforma-las em formas
de expressao.

Inibicdo quanto ao fim

Se se tratar, em seguida de precisar qual o modo de transformagao que ca-
racteriza a sublima¢do, o marco maior dado por Freud é o que trata da “inibicao
quanto ao fim”. Mas o pai da psicandlise ndo chega a precisar até que ponto vai a
consequéncia imediata de sua afirmacao, aquela de que precisamos para identificar a
positividade da sublimagao e ndo somente sua negatividade. Se hd inibigdo quanto ao
fim, se pode haver inibigdo quanto ao fim, é que a pulsdo toma entdo a representacao
como novo objeto. A inibi¢ao quanto ao fim acompanha-se de uma modificagdo do
objeto da pulsdo. A representagdo niao é mais o meio de representar ou de reconhecer
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uma satisfacao obtida em outro lugar, ela se torna o novo fim da pulsao, e seu novo
objeto, seu novo objetivo.

E assim que eu compreendo o que Baldacci (2003) observa quando assinala
a importincia da transferéncia sobre a palavra na sublima¢do num tratamento: nao
é neste caso indicar que a palavra torna-se um “objeto”, isto é, que a representacao
torna-se um objeto para a pulsao? Eu me junto a Baldacci na ligagao que ele propde,
mas me parece que ¢ necessario generalizar mais ainda sua intui¢do, e para além do
tratamento. Eu proponho considerar que a transferéncia nao se efetua apenas sobre
a palavra do sujeito, mas de uma forma mais geral se efetua sobre os sistemas de
representa¢do da pulsdo, sobre todos os sistemas de representagdo. Por isso é que se
explica porque o processo de sublimagdo pode “produzir” “objetos representagdes”
visuais, tacteis ou sonoras e sem palavras. E a transferéncia sobre a atividade repre-
sentativa que me parece ser fundamental no processo sublimatdrio, é ela que define
qual transformagdo caracteriza a sublimagao.

Uma tal defini¢do esclarece a natureza das atividades sublimatdrias, que pro-
duzem todos objetos-representagdes, representagdes que se tornam objetos, e ¢ esta
sua caracteristica fundamental. Mas é necessario também precisar, ao mesmo tempo,
que quando a pulsdo toma a representacio como objeto, ela se torna por sua vez
“produtora” de objeto, ela é conduzida a dar uma forma materializada a representa-
¢d0, como no brincar ou na atividade artistica ou artesanal. Tomar a representacio
como objeto, é também transforma-la em um objeto, em um objeto materializado,
um objeto perceptivel, concretizado, o que ndo muda sua natureza representativa
mas muda seu estatuto psiquico. E também descobrir o valor representativo de al-
guns objetos. Aqui esta claro que sublimagdo e simboliza¢ao dialogam, que algo da
sublimacio é necessério para a simbolizacdo o que ndo quer dizer que os dois cam-
pos convergem integralmente.

Contudo a implementac¢do de um tal processo nao caminha por si s, e desejo
abrir a questdo sobre eventuais condi¢des da sublimagéo, a questao de uma “capaci-
dade” para a sublimagao.

Capacidade de sublimar

Ha sem duavida no processo de realizagdo alucinatéria um processo que apre-
senta uma ligacdo com a sublimagdo: ambos os processos se realizam por meio da
representacdo e na representacdo. A realizagdo alucinatdria do desejo, trazendo de
volta a representa¢do psiquica a uma percepgao, da um estatuto de objeto a represen-
tagdo, o desejo se realiza “na” representagdo identificada ao objeto. Nesse sentido, ha
também para mim “desde o inicio” um processo em dire¢do a sublima¢ao, a medida
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que a alucinagdo, assim como a sublimagao ddo um estatuto de objeto a representa-
¢do. Elas tratam, as duas, a representagdo como um objeto; sem duvida isso cria uma
filiagdo entre as duas.

Mas me parece propriamente falando, que a sublimagdo ndo pode estar 14 de
inicio, a menos que possamos dar a expressao “desde o inicio” um outro sentido nao
marcado pela consideragdo temporal. Se ela estd numa relacédo de parentesco com a
alucinagao, essa filiagao s6 pode tomar de fato sua medida, apds uma rendncia, um
desvio e uma volta que mudem sua natureza de maneira suficientemente substancial
para interditar a superposi¢do de um sobre outro.

O investimento da representagdo como objeto para a pulsdo - no qual eu co-
loco a esséncia do processo de sublimac¢ao — supde de fato que o sujeito tenha acei-
tado perder a ilusdo inerente ao funcionamento da realizagao alucinatdria do desejo,
que tenha renunciado a manter a exigéncia desta forma de realizagdo que consiste
em passar ipso facto da representacdo ao objeto percebido alucinatoriamente; uma
realizagao que consiste em investir a representagdo de tal sorte que ela produza uma
identidade de percepcdo, isto é, uma ativagdo alucinatéria. Nenhuma sublimagdo na
realizacao alucinatdria de desejo, esta é até mesmo o inverso daquela. A sublimagao
baseia-se na capacidade do ego de colocar efetivamente em jogo toda uma série de
processos, toda uma série de efetores, para produzir uma transformacao efetiva e
produtora de objeto-representagao.

Mas a sublimacao supde a existéncia de uma realizagao alucinatéria anterior,
ela supoe que tenha havido uma experiéncia de satisfagdo anterior. A sublimagao
supde de fato que o ego possa se dar os meios de tornar a representagdo “apresen-
tavel” para a pulsdo, e isso exige uma experiéncia de satisfacdo anterior suficiente e
um trabalho psiquico atual que se efetua no dominio da representagio. Mas ela deve
também respeitar os imperativos proprios desta, ela deve reconhecer em particular a
realidade especifica que é a dela e a realidade dos objetos com os quais ela trabalha; a
sublimacao exclui a confusdo de campos. Em outros termos, a capacidade de subli-
magcao supoe um trabalho de ego 14 onde a realizagdo alucinatéria primitiva dispen-
sa todo trabalho. Ela supde a capacidade de um trabalho que reconhega a natureza
representativa do novo objetivo pulsional, que reconhece a natureza representativa
e material do objeto a produzir, que reconhega sua natureza e sua especificidade. La
onde a alucinagdo superpde percep¢ao e representacao, ao contrario a sublimagao
deve diferencia-los.

Se ha, portanto, na sublima¢do uma maneira de “reencontrar” uma equiva-
léncia da representacdo e do objeto, de uma representagdo que vale para o préprio
objeto, de uma representacao-objeto portanto, a maneira como a sublimac¢ao “reen-
contra” o objeto supde o luto anterior da “técnica sensorial” (Freud, 1913) primitiva
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da alucinagao, e uma capacidade do ego em reproduzir um equivalente perceptivo de
objeto na sua representacgao.

Com a sublimagao passamos da alucinagao primitiva aquilo que Freud de-
pois Winnicott chamaram de ilusdo, o registro da ilusao, isto é, o encontro com um
objeto encontrado/criado, o encontro com um objeto criado de tal sorte que possa
“acolher” a percepgdo alucinatoria, de um objeto perceptivamente apto a acolher a
alucinacéo.

Freud escreve, na sua correspondéncia com Ferenczi “eu vou te contar um
grande segredo, ndo se renuncia jamais a nada, o que existe sdo apenas trocas”. Eu
proponho considerar a sublima¢do como uma forma de transformagdo da pulsdo
que torna possivel uma parte da “troca” da realiza¢ao alucinatdria primitiva, que
permite ndo renunciar totalmente ao que a realidade e a interdi¢do nos ensinou que
ndo se podia atingir pela via direta.

Superego e sublimacio

Tudo isso nos conduz a prolongar a reflexao sobre a fun¢ao do superego na
atividade sublimatoéria. Frequentemente sublinhamos os aspectos de interdigao, isso
corre tdo naturalmente que ousamos apenas evoca-lo... mas minha longa reflexao
sobre a simboliza¢do, me conduz a sublinhar que um superego que funciona sufi-
cientemente bem, se comporta na economia psiquica do sujeito também como uma
instncia que autoriza e distribui os modos e as formas de realizagdo possiveis.

O superego distingue trés modos de realizagdo: ele indica primeiro, por seus
sinais e imperativos, o que o sujeito pode realizar efetivamente e o que sé pode rea-
lizar nesta forma particular de ato que é o ato da palavra, o que ele pode, portanto,
realizar no dizer. Ele distribui também o que pode ser assim realizado daquilo que
s6 pode se realizar na representagdo, pela representacdo, e ainda frequentemente na
condigdo desta nao ser um equivalente de um ato, que néo seja especular, isto é, que
ela seja suficientemente disfarcada, realizagdo no ato, realizagdo no ato da palavra e
realizagdo apenas na representagdo interna metafdrica permitem que o conjunto das
mogdes pulsionais possam encontrar uma forma de realizagdo. Nao renunciamos ao
desejo; a 0 que temos que renunciar quando nossa organiza¢io psiquica é ameagada
¢ a uma forma particular de realizagao, ¢ a um modo particular de realizagdo. O que
ndo podemos realizar efetivamente, n6s podemos dizé-lo e “fazé-lo no dizer”, e o que
nao podemos realizar nem de uma maneira nem de outra, podemos ainda pensa-lo
ou realiza-lo na representa¢ao interna, na representagdo metaforica.

E no seio desta regulagio que me parece que é necessario pensar o lugar da su-
blimagao, como solu¢ao intermedidria, materializada, que se situa entre a realizagdo
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efetiva e a simples representacio psiquica. O brincar da crianga — que para mim (e
me parece que também para Freud, se seguimos sua indicagao de 1907 sobre o cria-
dor literario) representa a primeira atividade sublimatoria — deve ser brincado efeti-
vamente para adquirir todo seu valor, ele deve materializar efetivamente a atividade
representativa, coloca-la num ato-jogo, “produzi-la” sobre a cena do jogo. Parece
entdo que a sublimacdo adquire sentido no seio de uma economia sob o primado
suficiente do principio do prazer, ela o supde, ela contribui em permitir seu primado.
O que pudemos chamar “sublimac¢édo de morte” ndo é para mim uma sublimagio,
mesmo que se trate de designar assim atividades artisticas socialmente valorizadas,
mas testemunha um problema de regulagao de conjunto da gestao do prazer. Ela tes-
temunha, seja do fracasso do trabalho do processo sublimatdrio, do fracasso da su-
blimag¢do em absorver uma potencialidade traumatica muito importante, ou, enfim,
da severidade do superego que nao permite suficientemente a realizacao de desejo
em ato.

Mas as condig¢des de desenvolvimento de uma capacidade de sublimagdo con-
cernem também a ligagdo com as pessoas significativas do ambiente primeiro. Para
que a representacdo tome suficientemente corpo para ser tomada como objeto, é
necessario que ela “reencontre” algo do objeto em sua proépria forma, é necessario
que traga em si mesmo uma parte do objeto. Serd muito longo desenvolver aqui as
relagdes entre a representagdo e a experiéncia subjetiva primeira 1 (nota de rodapé:
Para um aprofundamento desses pontos (cf. Roussillon, 1999), Agonia, clivagem e
simbolizagdo, e em particular os capitulos consagrados a “materialidade da palavra”
e a “retorica da influéncia”), e a maneira como esta retoma certos aspectos da forma
daquela, mas desejo sublinhar que, para que um processo de sublimagéo seja enca-
rado, é necessario que as experiéncias subjacentes a expressdo pulsional compor-
tem um quantum suficiente de satisfacao, sem o qual a propria sublima¢ido nao se
apresenta. SO se encontra o que se perdeu, mas s6 se pode perder o que se recebeu.
Quando a experiéncia ndo comportou suficientemente satisfagdo, o esfor¢o do sujei-
to é de tentar se proteger de seu retorno ou de tentar, se esse se produz, de qualquer
forma, encontrar enfim a satisfacio faltante.

A sublimagio e o objeto

Como todas as experiéncias e 0s processos psiquicos, a sublimacdo é também
em parte tributaria do lugar que ela adquire no seio do encontro com os objetos
primeiros. Parece-me necessario sublinhar a esse aspecto que o essencial consiste no
fato do reconhecimento do valor do trabalho de sublima¢ao mais ainda do que do
produto da sublimac¢io propriamente dito. O valor “social” do produto do processo
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de sublimagdo depende dos “talentos e dons” pessoais do sujeito, que nao sdo coisas
negligenciaveis certamente, mas o essencial concerne os processos psiquicos imple-
mentados, e isso qualquer que seja o valor social do “produto” e portanto dos talen-
tos e dons pessoais envolvidos. Uma crianga que realiza um desenho tendo em vista
seus recursos do momento, numa formatagdo desajeitada de seu mundo interno e de
alguns de seus movimentos pulsionais, tem a necessidade de que o valor do trabalho
produzido seja pelo menos reconhecido e isto, qualquer que seja o valor “objetivo”
do produto em questdo. Assim, mais do que o valor reconhecido do produto acaba-
do, que releva talento ou dom como acabei de ressaltar, ¢ o trabalho psiquico impli-
cito na produgdo que me parece ter que atrair reconhecimento.

Esta me parece tributaria de uma conjuntura relacional particular sobre a qual
eu gostaria também dizer algumas palavras. Para que a produgdo do processo subli-
matorio conquiste todo seu valor, é necessario que a transformagédo da representacio
em um “objeto” seja aceita e reconhecida pelos objetos outro-sujeitos implicados na
mogao pulsional subjacente. Tomar a representagdo pelo objeto, em vez do proprio
objeto - e acrescento, pensando nas primeiras formas de sublimagio, na presenga
deste objeto — supde que o objeto outro-sujeito envolvido aceite essa maneira de
ficar sem ele e de reencontra-lo de outro jeito, esta maneira de apoderar-se dele e
de deixa-lo. Para retomar a férmula de Winnicott que fez a receita, é necessario que
o objeto outro-sujeito “sobreviva” as manifestagdes autoerdticas que a sublimagao
ainda implica nessa época.

Sexualizacio e dessexualizagdo

E hora de chegar ao tltimo ponto que desejo discutir, 2 medida que ele tam-
bém me parece ser a fonte de desentendimentos nos debates; diz respeito a ques-
tdo da sexualizacao e da dessexualizagdo. O mal-entendido parece provir do fato
de que quando essas expressoes sdo utilizadas, negligencia-se precisar a que nivel
nossa reflexdo as utiliza. Por exemplo, quando se fala em dessexualizacéo, trata-se de
uma dessexualizagdo “primaria”, isto é, efetivando-se no “sistema primario”, dito de
outra forma no inconsciente, ou de uma dessexualizagdo no seio do sistema secun-
dario, isto ¢, no pré-consciente. Sente-se entdo a importancia destas precisdes: se a
sublimagao implica uma dessexualizagdo “primaria”, eu compreendo que ela possa
entdo aparecer como a manifestacdo de uma “sublima¢ao de morte” porque um tal
processo de dessexualizacao so se observa nos processos de desintrinca¢ao pulsional,
¢ a sua propria forma de ser. Mas trata-se disso no pensamento de Freud e daqueles
que sustentam a existéncia de uma “dessexualizagdo” na sublimag¢ao?
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Parece-me que a dessexualizagdo em questdo pertenceria mais ao sistema se-
cundario, e se faz acompanhar pela manutenc¢do de uma sexualizagdo primdria, isto
é, pela ativacao de uma fantasia inconsciente investida libidinalmente e subjacente
ao processo sublimatério, porém recalcada. Sendo de onde a psique extrairia sua
energia de investimento da atividade sublimatéria? De outro lado, na maioria dos
processos sublimatorios, a presenca de representacdes “herdeiras” da fantasia sexual
se manifesta. A maior caracteristica dos processos inconscientes, dos processos pri-
marios nao seria a sexualizacao, e a liga¢ao que as caracteriza, quando ela pode ser
implementada, numa coexcita¢ao sexual? De outro lado, a dessexualizagdo faz parte
dos imperativos do sistema secundario, faz parte do que os torna possiveis e eficazes.

E nesse jogo complementar de processos primérios e secundarios que a subli-
magcdo encontra todo seu sentido e sua melhor inteligibilidade metapsicoldgica. Uma
representa¢do psiquica inconsciente é investida, ela adquire desse fato uma potencia-
lidade alucinatdria que fica reduzida e controlada pelos sistemas de ligacdo do ego,
mas ela é “sexualizada” por esse investimento libidinal. A censura psiquica do su-
perego exige a rentncia da realizagdo alucinatdria, o investimento da representagao
psiquica fica moderada e exige da representagao e do sujeito um trabalho psiquico de
transformac¢ao metaforizante. A organizagao do pré-consciente pode entao admitir
rebentos, derivados da fantasia inconsciente investida, mas ela faz sofrer uma mu-
tacdo a seu destino pulsional, ela “inibe” a mocio pulsional “quanto ao fim” e toma
a produgdo representativa como novo “fim” e “objeto” pulsionais, conforme aquilo
que propusemos mais acima. Esse processo tem como efeito “dessexualizar” a mogao
pulsional, na medida precisa da mudanca de objeto e de fim pulsionais.
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