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Resumo: O objetivo do trabalho é descrever movimentos grupais em um seminario
eletivo sobre contratransferéncia e enactment solicitado por membros filiados da
SBPSP, na sua maioria residentes fora da capital paulista. Foi criado um formato
experimental com carga horaria condensada em dois encontros, no inicio e no
fim do semestre, complementados por comunicagdo por correio eletrdnico no
periodo intermediario. O coordenador indicou um texto para cada més do debate
digital e uma bibliografia complementar. O ritmo inicialmente acelerado das
mensagens foi “brecando” conforme o contetdo estudado foi se aproximando da
pessoa real do analista. No transcorrer da troca de 110 emails, contradi¢oes entre
real/virtual, presenga/auséncia, conexio/desconexdo, exposi¢cao/ocultamento,
proximidade/distancia, comunica¢ao/confusio, tipicas da cultura informatizada,
foram configurando um interessante modelo para pensar os paradoxos do
proprio setting psicanalitico. O estudo das transformagdes de impasses clinicos
em conhecimento intersubjetivo evidenciou a reversido de perspectiva pela qual
a contratransferéncia € vista, tanto no processo de uma andlise como na hist6ria
do movimento psicanalitico.

Palavras-chave: contratransferéncia, enactment, intersubjetividade, pessoa real
do analista, transmissdo da psicanalise

1 Membro associado da sepsp.
Membro filiado do Instituto de Psicanélise “Durval Marcondes” da Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Sao Paulo spsp.

3 Membro efetivo e analista didata da sspsp e do Grupo de Estudos Psicanaliticos de Campinas.
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As coisas estio fermentando dentro de mim, mas nio conclui nada...
O principal paciente que me preocupa sou eu mesmo... (Freud, 1897,
Carta 67 a Fliess)

Atendendo a demanda por um semindrio eletivo no primeiro semestre de
2011, apresentada por membros filiados da sBpsp, em sua maioria do interior de
S3o Paulo e Minas Gerais, foi proposto um formato experimental que contor-
nasse as dificuldades dos participantes quanto a presenga frequente na capital
paulista, incluindo o coordenador, que também reside no interior.*

Com a carga horaria regulamentar condensada em dois encontros pre-
senciais realizados em 26/02 e 02/07, a comunicac¢do grupal durante o periodo
intermedidrio ocorreu pela Internet.* O encontro inicial permitiu a imersio nos
temas programados, com troca de experiéncias clinicas, aquecendo o grupo para
o “encontro virtual” que se seguiu via correio eletronico, no qual a cada més foi
discutido um artigo principal (Alvarez, 1994a; Cassorla, 2007; Gabbard, 1995)
e, ocasionalmente, artigos complementares®. O encontro presencial final con-
figurou a emersao do aprofundamento tedrico-clinico alcancado, transpondo
para o face a face a inédita experiéncia.

Além de diferentes niveis de envolvimento, que ocorrem em qualquer se-
mindrio, experimentamos situacoes peculiares a era digital. O “setting Internet”
facilitou o acesso ao debate, criando paradoxos relativos a clinica psicanalitica,
como real/virtual, presenca/auséncia, conexio/desconexdo, exposi¢ao/oculta-
mento, proximidade/distancia, comunicaciao/confusio, entre outros.

Exceto pelo encontro inicial de algumas horas, muitos participantes ndo
se conheciam pessoalmente, de forma que a comunicagio desprovida da ima-
gem visual dos interlocutores tornou-se um tanto quanto incémoda. Sem a voz,

4 Mbdulo Eletivo “Desenvolvimentos em técnica analitica: contratransferéncia, enactments e a
pessoa real do analista”, coordenado por Roosevelt Moisés Smeke Cassorla, com monitoria
de Ana Clara Duarte Gavido. Participantes: 24 Membros Filiados ao Instituto da seesp (16
residindo fora da cidade de Sio Paulo) — Ana Maria Calazans de Toledo Piza, Ana Patricia
Rosa Ribeiro, Antonia Maria de Almeida Camargo, Camila Paiva Petean Danesi Rossi, Diva
Aparecida Cilurzo Neto, Eliane Saslavsky Muszkat, Fauzi Palis Jr., Francesca Maria Ricci,
Guilherme Alencar Lacombe, Ivana Mircia Cavicchioli de Marino, Leila Zipoli Martinez Di
Renzo, Lidia Maria Chacon de Freitas, Mara Guimaries Pereira Lima Degani, Marcy Motta
Carmona Gerbelli, Maria Bernadete Figueir6 de Oliveira, Maria Cecilia Ramos Borges Casas,
Maria Cristina Aoki Sammarco, Maria Lucia de Almeida Console Simdes, Neuci Maria
Gallazzi, Patricia de Campos Lindenberg Schoueri, Roberta Abreu Sodré de Toledo Piza Bonde,
Rosangela Bernardi Gongalves, Rubens Hirsel Bergel, Walkiria Nunez Paulo dos Santos e um
Membro associado da sBprp — Maria Roseli Pompermayer Galvani.

5 Crédito de 12 horas/aula referentes a oito semindrios presenciais condensados nas datas men-
cionadas, sem carga hordria computada durante a comunicacado pela Internet.

6  Alvarez (1994b), M.Baranger e W.Baranger (1961-1962/2010), Cassorla (1997), Heimann
(1950/1995), Pick (1990), Winnicott (1947) e Yardino (2010).
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expressoes faciais e corporais, evidenciou-se o valor do contato afetivo, presen-
cialmente.

Mas a possibilidade de ler e reler as mensagens favoreceu aproximagoes,
e a grande liberdade quanto ao momento de acessarmos o grupo constituiu um
desafiador exercicio de autonomia e de autopercep¢ao nas motivacoes e dificul-
dades com o compromisso assumido.

Foi curiosa a contradi¢do entre a economia de tempo pela dispensa de
encontros presenciais frequentes e a necessidade que se impos de disponibili-
zarmos muitas horas para as estimulantes mensagens. Se pudéssemos calcular
o tempo médio despendido nessa troca digital, provavelmente seria bem maior
que o de semindrios convencionais!

O contetdo tematico, tradicionalmente polémico, e a variedade de estilos
de comunicag¢io nos emails caracterizaram uma dinidmica grupal conflituosa,
em dado momento nomeada Torre de Babel.

Retornando a Freud em sua correspondéncia com Fliess, nos primérdios
da transmissdo da psicanalise, podemos imaginar a proposta deste semindrio
formulada mais ou menos assim: Ndo podendo nos encontrar pessoalmente,
e com interesse comum por certos temas psicanaliticos, vamos experimentar
trocar “cartas”s

Antes de relatar a troca de emails, abordaremos sucintamente os itens
tedricos debatidos.

Contratransferéncia: a evolucdo do conceito em movimento espiral

A imagem da espiral tem servido como modelo do complexo desenvol-
vimento do processo analitico, por englobar tridimensionalidade, circularidade
em torno de pontos centrais em diferentes planos, aproximagoes/afastamentos
ou evolugdes/regressdes, conforme o sentido percorrido.

Uma visdo histdrica da literatura psicanalitica também permite reconhe-
cer um movimento espiralado, no qual certas questdes que ocupavam Freud e
outros grandes autores retornam, periodicamente, tao intrigantes quanto na
época de suas publica¢des originais.

A contratransferéncia, com controvérsias e avangos, continua eviden-
ciando a importancia da autopercep¢do do analista em dimensdes ndo senso-
riais. Em sua primeira grande publicacdo, A interpretacio de sonhos (Freud,
1900/1990b), ao interpretar seus proprios sonhos, ndo estaria Freud inauguran-
do o método psicanalitico com o que tem sido cada vez mais explicitado hoje
em dia, ou seja, o olhar do analista para sua propria mente ou para o “sonho
e ndo-sonho a dois” (Cassorla, 2007), sem maiores constrangimentos quanto a
levar em conta sua pessoa real?
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No recente Congresso da 1A, realizado no México em agosto de 2011,
o “moderno” tema enactment foi amplamente abordado. Ora, uma marcha ré
em nossa espiral mostra que a riqueza da experiéncia clinica vivida por Freud
(1900/1990b), relatada no paradigmdtico “sonho da inje¢ao de Irma”, pode
ser compreendida como o primeiro enactment publicado na histéria da psica-
nélise. A interpretagdo desse instigante material considera, essencialmente, as
mesmas experiéncias emocionais vividas pelo analista no fendmeno atualmente
nomeado enactment contratransferencial: intenso envolvimento pessoal com a
paciente, resisténcias sentidas como intransponiveis e angustias agudas relacio-
nadas ao sucesso ou fracasso terapéutico, elaboradas a posteriori pela conexao
com insegurancas, rivalidades e outros conflitos deslocados de relacionamentos
intimos pessoais.

Um ponto de partida significativo para acompanharmos a espiral condu-
zida pelos autores aqui estudados pode estar na seguinte passagem:

Mas tenho outras dificuldades a superar, que estio dentro de mim mesmo. Ha
uma certa hesitagdo natural em revelar tantos fatos intimos sobre nossa préopria
vida mental, e ndo pode haver qualquer garantia contra a interpretagio erro-
nea por parte dos estranhos. Mas deve ser possivel vencer tais hesitacdes. “Tout
psychologiste”, escreve Delboeuf (1885), “est obligé de faire 'aveu méme de ses
faiblesses s’il croit par la jeter du jour sur quelque probleme obscur”.” E é correto
presumir que também meus leitores logo verdo seu interesse inicial nas indiscri-
¢des que estou fadado a cometer transformado num interessante mergulho nos
problemas psicoldgicos sobre os quais elas langam luz.

(Freud, 1900/1990b, p. 127)

O dinamismo de uma evolucado tedrica: Gabbard (1995)

O artigo de Gabbard, “Contratransferéncia: o surgimento do terreno
comum” (1995), aborda a convergéncia de autores de diversas tradigdes psica-
naliticas em torno da contratransferéncia, animando a participagdo grupal no
primeiro més do debate.

Compreendida como fonte crucial de conhecimento sobre o paciente, a
contratransferéncia, enquanto cria¢io conjunta da dupla analitica, tem apro-
ximado vdrias escolas na observag¢io da subjetividade do analista sugada pelo
mundo mental do paciente, inviabilizando a postura historicamente equivocada

7 “Todo psicologo é obrigado a confessar até mesmo suas proprias fraquezas, se acreditar que

assim lanca luz sobre algum problema obscuro.”
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de neutralidade. Dois conceitos-chave sio rastreados: identificacdo projetiva e
enactment.

A identificacdo projetiva, originalmente concebida por Melanie Klein
como fantasia inconsciente ligada a posi¢ao esquizoparanoide, é reconsiderada
em sua dimensao interpessoal, na particularidade de causar rea¢des no alvo de
projecdo. Além da analise do analista, valoriza-se a comunicacdo por parte do
paciente de sentimentos intolerdveis, ndo s6 a descarga, como na relagio mie-
-bebé.

Mas Gabbard pontua a preocupacdo de Klein, herdada de Freud, quanto
a culpabiliza¢do do analisando pelas dificuldades contratransferenciais do ana-
lista: “seria inadequado supor que todos os sentimentos do analista provém do
paciente.” (1995, p. 8).

Inumeras cita¢bes® referem a terminologia sugerida a partir dos anos 40
relacionando contratransferéncia e identificacdo projetiva, tais como identifica-
¢do introjetiva, contratransferéncia concordante e complementar, contraiden-
tificacdo projetiva, responsividade, empatia, intersubjetividade, atualizacdo,
atuagio, entre outros.

O termo enactment, adotado na década de 80, refere-se a dinimicas in-
conscientes de carater persuasivo, levando o par analitico a atuar transferencial
e contratransferencialmente vivéncias traumadticas até entdo impensdveis, cujo
insight decorre da visibilidade que adquirem na prépria atuagio.

Gabbard observa um continuum que vai da maior contribui¢io do ana-
lista, num extremo, a maior contribui¢io do paciente, no outro. Em suas pala-
vras:

Existe amplo reconhecimento de que um aspecto inevitdvel da analise é que o pa-
ciente tentara tornar o analista um objeto da transferéncia. Também, as reagdes
contratransferenciais do analista envolverdo uma criagdo conjunta de contribui-
¢des provenientes do paciente e do analista, sugerindo que parte do que o analista
vivencia reflete 0 mundo interno do paciente. Uma das tarefas do analista, em
colaborac¢do com o paciente, serd, entdo, a de elaborar o enactment contratrans-
ferencial e compreender com o paciente o que estd ocorrendo, de maneira inter-
pretativa. A este respeito, os dominios intrapsiquico e interpessoal estio juntos,
e a perspectiva positivista do analista como tela em branco nao é mais viavel.
(1995, p. 14)

8 Como o objetivo central do presente artigo é comunicar de maneira abrangente as experiéncias
neste formato de semindrio, procuramos situar o leitor na bibliografia estudada e nao propria-
mente aprofundar a discussio teérica.
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Sutilezas da autopercepcio: Alvarez (1994a)

Passamos no segundo més ao texto de Anne Alvarez, “Problemas técni-
cos no uso da contratransferéncia com pacientes borderline”, apresentado em
conferéncia na sepsp em abril de 1994.°

O ritmo de emails do debate sofreu nitida desaceleragio, possivelmente
por ser um texto que, voltado a nuances da experiéncia emocional do analista,
introduz um clima mais introspectivo.

Partindo da defini¢do cldssica de contratransferéncia e suas controvér-
sias, Alvarez admite incluir no conceito todos os sentimentos do analista — deri-
vados ou nio das projecdes do paciente — com exce¢do do que considera “per-
cepcao empatica”.

Ressalta a importancia da contratransferéncia quando o paciente ignora
seu estado emocional que sequer aparece, expelindo poderosamente o que sen-
te. Citando Pick (1990)', a autora prioriza a elaboracio da contratransferén-
cia: “O que esta ocorrendo é um dueto, ndo um solo.” (Alvarez, 1994a, p. 1).

A nogio de perspectiva é associada a manejos técnicos peculiares ao de-
senvolvimento do paciente, focalizando inconsisténcias no self e no objeto, e
nos processos introjetivos mais que no fendmeno evacuativo. Importa-lhe que
um sentimento seja vivido e pensado, abandonando questdes supérfluas sobre
quem o suscitou. Sua experiéncia com autistas permite aprofundar a autoper-
cep¢ao na dor de inexistir, contendo interpretagdes precipitadas, equivalentes
a descargas.

Modelos de intersubjetividade e “ndo-sonho”: Cassorla (2007)

Retomando a espiral em torno da contratransferéncia e seu eixo con-
ceitual na mente do analista (Freud, 1900/1990b), imaginamos com Alvarez
didmetros menores do que a abrangente revisio tedrica de Gabbard, ja que a
autora revela suas proprias experiéncias emocionais na func¢do analitica.

O artigo de Cassorla (2007), “Do baluarte ao enactment: o ‘ndo-sonho’
no teatro da andlise”, concilia essas duas amplitudes. Caminha com varios au-
tores ao redor do eixo contratransferencial, resgatando verticalmente Freud
(1900/1990b) e passando, inclusive, por Gabbard (1995). No relato clinico
ilustrativo do enactment a espiral contrai-se novamente em dire¢io a mente
do analista, acompanhando o recrutamento da dupla por partes psicéticas que
paralisam a andlise.

9  Ano da publicagio de seu livro Companhia viva, cujo capitulo 6 estudamos como texto com-
plementar (Alvarez, 1994b).
10 Outro texto complementar de nosso estudo.
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Coincidéncia ou ndo, o movimento de emails também parou. A proximi-
dade com a pessoa do autor, coordenador do semindario, e o tema da pessoa real
do analista estariam interferindo? Retomaremos tais hipoteses adiante.

Nos modelos freudianos do analista como pintor, escultor, arquedlogo,
cirurgido, militar, espelho e jogador de xadrez, Cassorla identifica a transicao
de uma visdo em que o analista aparece como mais ativo para outra em que 0O
paciente também € ativo: no metaférico jogo de xadrez o paciente pode derrota-
lo ativamente.

Outros modelos de intersubjetividade sdo destacados como “continente/
contido” de Bion, “campo analitico” e “baluarte” dos Baranger, expressando a
estagnacao da anadlise em enredos estereotipados.

O “ndo-sonho” é ponto fulcral nas proposi¢des de Cassorla. Considerando
a situagdo analitica um “sonho a dois” — pensamento onirico de vigilia no re-
ferencial de Bion —, o analista usa sua capacidade sonhante (fun¢io alfa) onde
o paciente ndo pode usar. Ataques de elementos beta e defesas a dor mental
excessiva impedem que o nio-sonho do paciente seja transformado em sonho
pelo analista, levando-os a compartilhar um “antissonho”, configuragao carac-
teristica do enactment.

O caso clinico mostra um conluio sadomasoquista crénico com uma pa-
ciente com queixas somdticas infinddveis e abortamento persistente das inter-
vengdes do analista,!! até 0 momento em que ele reage energicamente batendo
a mao no braco da poltrona. Os conflitos decorrentes acabam favorecendo a
recuperac¢ao da funcdo analitica.

O termo “act” de enactment é relacionado ao teatro, adotado como mo-
delo no qual o analista assume fungdes de personagem, espectador, coautor,
diretor, critico e iluminador, flexibilizando seu papel.

Ao apontar a tendéncia contemporanea de aproximagoes entre classicos
e intersubjetivistas, este artigo reafirma a clinica psicanalitica enquanto encon-
tro humano e o analista como pessoa que, de fato, é.

Expansoes na contratransferéncia: alguns textos complementares

Os artigos indicados como leitura complementar ampliam a visdo do
campo em estudo, a comegar pela legitimacdo de sentimentos no analista de
medo e 6dio do paciente (Winnicott, 1947).

A convicgao de Freud da necessidade do analista dominar sua contratrans-
feréncia nao significa exigéncia de simplesmente exclui-la por ser perturbadora;

11 Apesar de nao mencionada por Cassorla, aproveitamos nosso “passeio pela espiral” para obser-
var uma interessante similaridade entre o aprisionamento em sintomas somdticos de sua paciente
“K”, assim designada neste relato clinico, e o da paciente Irma do famoso “sonho modelo” de
Freud (1900/1990b), com poderosa for¢a de obstrugdo do processo analitico.
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pelo contrério, indica que seu “dominio” favorece a investigagdo do inconscien-
te do paciente, tanto é que o abandono da hipnose decorre do reconhecimento
da resisténcia como for¢a de oposi¢io emanada de defesas a serem elaboradas
associadamente ao trabalho psiquico do analista (Heimann, 1950/1995).

O perigo de a andlise ser governada inconscientemente por forcas des-
trutivas justifica a inclusio das emogoes do analista, evitando deixar de fora
0 amor que mitiga o 6dio. A suposicdo de neutralidade impecdvel em que o
analista ndo seria afetado pela destrutividade do paciente representa hipocrisia
ou insensibilidade (Pick, 1990).

O valor da contratransferéncia igualado ao da transferéncia permite que
o trabalho psicanalitico evolua em sua dimensao intersubjetiva, relativizando a
nogio de fracasso terapéutico (M. Baranger & W. Baranger, 1961-1962/2010;
Cassorla, 1997; Yardino, 2010).

O primeiro encontro

O contato grupal pela Internet comegou semanas antes do inicio propria-
mente dito do seminario (ocorrido na reunido presencial em 26/02), por meio
de um email do coordenador, anexos um texto introdutério (Cassorla, 1997) e
o de Gabbard (1995). Além dessas leituras prévias, solicitou-nos levar a reuniao
o Livro Anual de Psicandlise de 2010 para estudo complementar. Concluindo
a mensagem, considera: “Por se tratar de uma nova experiéncia teremos que
crid-la em conjunto.”

No referido sdbado,'? as leituras e a aproximagao grupal contribuiram
para um mergulho no assunto, tratado com especial autenticidade quando
escrevemos anonimamente e em poucas palavras uma concepc¢do pessoal de
contratransferéncia: “todo sentimento que cega”, “reproducdo de objetos in-
ternalizados”, “vivéncia estranha aproximando de sentimentos nao falados”,
“um caminho das questdes do paciente”, ¢
“bussola empdtica”...

Lemos o artigo de Yardino (2010) comentando sobre ressonancias da
identificagdo projetiva e movimentos criativos que transformam impasses ou
enactments em campos de contato. Consideramos contraindica¢des técnicas da
confissdo contratransferencial pela sobrecarga ao paciente, além de questdes
gerais sobre o desenvolvimento da psicandlise refletido em mudancas de posi-
cionamentos divergentes para diferentes, de verdades absolutas para relativas.

O artigo dos Baranger (1961-1962/2010) e o de Heimann (1950/1995)
foram indicados como leitura complementar.

‘um provocar mutuo”, “enactment”,

12 Os dois encontros presenciais ocorreram na antiga sede da sBpsp, na rua Sergipe.
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Dialogando no espago virtual

Em 01/03 é aberto o debate com novo email do coordenador definindo o
prazo até 31/03 para discussao de Gabbard e solicitando ao menos dois comen-
tarios com duvidas, questionamentos, associagdes ou ampliacdes.

Apesar do incomodo de algumas perdas de mensagens devido a falhas
humanas nos enderecos eletronicos e a eventuais desatencbes ao “Responder
a todos”, ou pela simultaneidade de envios, foi possivel recupera-las gragas ao
permanente cuidado do coordenador com a “colagem” e reenvio ao destinata-
rio coletivo.

Além do cuidadoso acompanhamento, a participacao do coordenador
restringiu-se a algumas sinteses ou esclarecimentos teérico-clinicos, com a cola-
boragdo da monitora nesse mesmo sentido.

Em 06/03, dois emails sdo enviados em horarios proximos, sem conheci-
mento um do outro, inaugurando a troca entre os participantes's.

Enfatizando a diversidade de questdes levantadas por Gabbard, o primei-
ro privilegia questdes tedricas que remetem ao fato do conhecimento psicana-
litico ndo ser construido no campo das ciéncias positivistas e nao se prender a
verdades definitivas:

H4 tanta coisa a ser comentada que tenho dificuldade de saber por onde comegar,
mesmo assim arrisco-me a iniciar pela questio do sentido, significado e desen-
volvimento dos conceitos. Cada conceito criado por Freud sofreu intimeras mu-
dangas efetuadas a principio por ele mesmo, e depois pelos diversos analistas...

A questdo é que os desenvolvimentos levam a expansoes (e as vezes distor¢des).

No segundo email, o olhar clinico focaliza a importincia da subjetivida-
de do analista:

Penso ser inerente ou até mesmo o que define o processo de andlise a condigio
do paciente “usar” a mente do analista como “receptor” de sua maneira de ser.
Sendo (a meu ver) a condigio inerente ao processo, esse analista precisa cada
vez mais “afinar-se” consigo mesmo a fim de saber de si e discriminar-se de seu
paciente. Talvez 14 na frente, ao discutirmos a pessoa real do analista, possamos

incluir algo nessas ideias.

Os dois colegas continuam dialogando sobre confusdes conceituais, con-
siderando o contraste entre a concep¢do intersubjetiva de contratransferéncia
e a ortodoxa que a vé como um problema a ser evitado. Segue uma oportuna

13 A autoria individual dos emails nio foi identificada, privilegiando a perspectiva do contetido
grupal.

211



JORNAL de PSICANALISE 44 (81), 203-222. Sao Paulo —2011

sugestdo: “Acho que seria interessante falarmos de nossas vivéncias pessoais na
clinica... enriqueceria muito o debate teérico.”

De pronto a sugestdo foi atendida: “Por muito tempo a questdo da con-
tratransferéncia foi um tabu... Entre alguns analistas havia medo e vergonha
de expor sentimentos e fragilidades”. Relatando uma vivéncia clinica a colega
reconhece que atuou sua identificacio com sentimentos de desprezo comunica-
dos por um paciente com caracteristicas perversas, reconduzindo-nos ao centro
da espiral imagindria: “Conforme ele contava os detalhes eu ia sentindo uma
angustia, ndo queria ouvir o que ele me dizia... fui sendo invadida por um sen-
timento de desprezo... procurava dentro de mim a analista.”

Ap6s mensagens concordantes chegam dois emails com depoimentos cli-
nicos. No primeiro, admitindo a necessidade de mais andlise pessoal (como
outros também admitiram), a colega relata uma experiéncia na qual a paciente
apresenta um problema familiar semelhante ao seu: “Isso veio como um raio
que entrou em mim e me arrebentou.” No outro, situagdes de dificil manejo
mostram impactos da violéncia emocional na func¢do analitica: “a paciente vai
se inclinando na minha direcdo, seus olhos vao ficando cada vez mais arregala-
dos e injetados... chego a ficar atordoada com toda aquela descarga.”

Discutindo técnica, alguns emails valorizam o contato com os afetos: “O
analista terd que encarar a dor psiquica como ingrediente intrinseco ao cresci-
mento mental.” Uma colega contrapde representacdo e experiéncia emocional:

O paciente, ao interagir comigo, ativa em mim fantasias primitivas que desenca-
deiam afetos. E essa a ferramenta, a do afeto consciente, da qual disponho. Caso
essas fantasias tenham sido elaboradas em minha analise, posso usar este afeto
como ponto de partida para pensar sobre o aqui e agora da dupla. Caso contra-

rio, sou de fato sugada.

Surgem desconfortos com uma suposta desarticulacio das mensagens
atribuida a sua extensio': “Nao conseguimos até agora articular de fato um
debate...quem sabe se resumirmos nossa escrita 0 maximo possivel para facili-
tar a leitura dos colegas.” A liberdade de ritmo é entao defendida:

Concordo que seria muito bom escritas mais rapidas que nos permitiriam ler,
pensar e responder mais prontamente. Por outro lado também tem sido muito
interessante tudo que tem sido escrito e compartilhado... talvez esses estimulos
sejam mesmo para serem pensados (aos poucos), sem a obrigacdo de serem “res-

pondidos” de imediato.

14 As mensagens aqui reproduzidas correspondem a trechos ilustrativos, sendo que sua transcri¢io
integral demandaria um espaco bem mais extenso e invidvel nos limites de um artigo.
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Aparecem, assim, diferentes expectativas em relagio ao “debate virtual”,
indicando a superposi¢io de significados implicitos: debate conceitual, intelec-
tual, clinico, emocional, temporal, institucional, ideoldgico ou, até, a experién-
cia de “debater-se” nesta inédita imersio na web.

Sentindo-se “um pouco confusa quanto a esta forma de trabalho”, uma
colega comunica uma experiéncia clinica relacionada a um tragico evento que
chegou a imprensa. Recolocando o foco na pessoa real do analista, comentou
sua vivéncia com a paciente envolvida em tal tragédia:

Comecei a sentir o quanto ela mobilizava em mim afetos angustiantes e ficava im-
pregnada depois da sessdo... tive que pedir para o proximo paciente me aguardar
um pouco para me recompor. Levei o caso para supervisdo, analise... Senti-me

paralisada, sem condigoes de pensar.

Outra colega comenta: “E, estamos numa area de risco... Brincando um
pouco: e da-lhe analise!”

Com o bom humor também se fazendo presente, fomos trabalhando com
a complexidade da experiéncia e interlocucao psicanaliticas. Apés ler o origi-
nal de Gabbard, em inglés, um colega refere nuances de traducio, outro fator
complicador.

Mas, como no texto de Gabbard, ha convergéncias ou consensos também
entre nos:

Desde os comentarios acerca da teoria até os emocionantes relatos clinicos mes-
clados por tantos sentimentos e pensamentos dos respectivos analistas, me pare-
ceu que o “fato selecionado” ou o “minimo denominador comum do debate”, é

a questdo da autoanilise necessdria enquanto o analista estiver com seu paciente.

Nas poéticas palavras de outra colega:

O rastreamento que Gabbard fez das ideias destes grandes autores nos aproxima
mais e mais destes variados “materiais radioativos” (pelo seu poder de contami-
nacdo) que brotam incessantemente de dentro de nossas relacdes analiticas. E
com esse material bélico todo cuidado (técnica) é pouco! Parece convergente tam-

bém entre os colegas o uso da contratransferéncia na compreensio do paciente.
O clima consensual logo muda:

A medida que lia o texto sentia essa enxurrada de informagdes. Parece que sofri
uma avalanche e todo o pouco que eu sabia foi levado embora. Acho complexo

e surpreendentemente intrigante... o coordenador conseguiu nos deixar com a
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cabeca fervendo. Estou a prépria analista que sai incomodada da sala de anilise

sem saber direito o que aconteceu, mas profundamente mexida...

Ap6s articular contratransferéncia e “espaco potencial”, outro email com
relato clinico remete (sem referéncia direta) ao enactment vivido por Yardino
(2010): analista e analisando se desencontram no horéario da sessio em frente
ao consultério depois de atuagdes transferenciais e contratransferenciais, como
um “esconde-esconde doido”.

Compartilhamos inquietagdes em relacdo a experiéncia contratransfe-
rencial e ao proprio debate: “Colegas, tem sido muito inquietante para mim
essas situacdes da clinica com pacientes que provocam sentimentos primitivos
como irritagdo, de estar sendo controlada, de impossibilidade de penetragio, de
opressio, de ndo poder pensar meus proprios pensamentos.” Quanto ao debate,
outro email: “Sinto que o grupo estd sem sintonia de continuidade — comum a
uma condic¢do esquizoparanoide — pois uma ideia é lancada e logo se perde no
emaranhado de outras.”

Algumas formulagdes emergem de um vértice interessante para conside-
rar a fung¢do analitica ou ideias bionianas como “pensamentos sem pensador”
e “linguagem de éxito”:

Acabei me dando conta que além do texto de Gabbard havia os textos de todos
vocés. Cada um me tocou de forma diferente... tentava associar o texto ao autor,
tarefa impossivel pois ndo conhego a maioria dos integrantes do grupo, ndo tinha
referéncias de quem dizia o que. Quando nos chega um novo paciente, também
ndo temos ideia de quem é... estou experimentando a vivéncia da fala “sem” o
corpo... faz pensar na forca do relato, no formato da comunicagio... ainda nio
alcancei toda a riqueza que isso pode trazer como exercicio para o psicanalista.

Um abraco (de corpos).
Na mesma linha, outro email:

Esta inquietude surgindo de alguns colegas (e minha também) para chegar a uma
maior adaptacdo ao debate pode ser um fenomeno grupal desta diferente intera-
¢do via internet... penso que uma nova ordem possa ser descoberta a partir das

vibrantes manifestagdes.
Posteriormente, outro:

H4 certos comentdrios que impactam mais que outros e recebem resposta,

tornam-se solidos. Jd outros ficam soltos no ar. Mexem no clima, mas como
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microelementos. O quanto e o que estimulam em nés? E uma nova experiéncia

conversar sem um verdadeiro outro, mas com uma nuvem de outros...

Segue-se um turbilhio de mensagens. A monitora procura dar um con-
torno a trés perspectivas presentes — teorias e conceitos, experiéncias clinicas
e experiéncias em relagio ao debate. Considerando vivéncias de saturagio e
dispersido, comenta:

Acho prudente ndo confundirmos inevitaveis diferencas de pontos de vista com
uma espécie de “vale tudo” conceitual, pois a teorizagio cientifica em psicandlise
implica muita dedica¢do na andlise pessoal, na clinica, na supervisdo, nos estudos
€ nos semindrios, o que permite certa estabilidade aos fundamentos dos concei-
tos... As experiéncias clinicas sensivelmente descritas enriquecem a reflexao so-
bre a dialética das dimensdes intrapsiquica e interpessoal... Tao interessantes os
comentdarios sobre nossa inédita experiéncia via Internet... Um laboratério para

a “pessoa real” do analista que somos?

Segue um email do coordenador, aprofundando e esclarecendo questdes
centrais:

O conceito cldssico de contratransferéncia implica fatores inconscientes do ana-
lista que respondem a transferéncia do paciente, fruto de pontos cegos e conflitos
proprios ndo suficientemente elaborados... demandando analise pessoal. O con-
ceito totalistico é o que Gabbard coloca, e envolve fatos conscientes e inconscien-
tes... tudo o que ocorre dentro do analista seria fruto de sua contratransferéncia
e ela serviria também como instrumento diagndstico. Atualmente hid uma ten-
déncia a investigar aspectos mais finos da contratransferéncia: 1. O que é transfe-
réncia do analista, fruto de suas caracteristicas pessoais; 2. O que é transferéncia
do analista & transferéncia do paciente; 3. O que € consciente, empdtico (o con-
ceito de empatia é ainda mais controverso) e o que é inconsciente; 4. E possivel
para o analista entrar em contato com sua contratransferéncia inconsciente ou
ela somente poderd ser vista a posteriori, em autoandlise ou andlise pessoal? 5.
Qual o alcance da autoandlise do analista (no instante em que se sente envolvi-
do contratransferencialmente, ou mesmo depois)? 6. O paciente pode tornar-se
“terapeuta” de seu analista em determinados momentos? 7. E possivel separar
transferéncia de contratransferéncia ou estamos frente a um complexo imbrica-
mento cuja discriminagio é impossivel? 8. Finalmente: frente a toda essa confu-
sdo ndo seria melhor deixarmos de usar o termo “contratransferéncia” e passar-

mos a utilizar algo como “experiéncia emocional” do analista, “transformagées”
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efetuadas pelo analista, ou pela dupla (ja que nem sempre se sabe de onde provém
a transformagdo)? ... O importante é que, em algum momento, cada um de vocés
acabard por escolher as ideias que melhor lhe fizerem sentido, a partir de sua

experiéncia clinica... Todos terio pensamentos originais.

Quanto ao debate digital, o coordenador continua: “Que tal o seguinte
modelo: os escritos que lemos servem como resto diurno... que nos estimula a
sonhar. Ressonhar o sonho do colega, em outras vertentes... Seria nossa contra-
transferéncia (no sentido totalistico) ao material do colega.”

As mensagens prosseguem: “Independente destes deslizes na prética ana-
litica, a réverie e o vinculo sdo fundamentais. Nao me percebo tio sonhadora
ou crédula, mesmo assim creio que sempre existe algo a fazer.” Outra: “Os
pontos enumerados pelo coordenador fazem entrever o trabalho que esta pela
frente...” E outra: “Ainda fica uma sensacdo de algo muito grande que parece
que vai tomando forma aos poucos...”

Os enactments até entio relatados envolviam hostilidade, levando a re-
comendacdo, por um colega, da leitura de “O 6dio na contratransferéncia”
(Winnicott, 1947). Outro email alerta para reacdes contratransferenciais rela-
cionadas a sentimentos amorosos, sedutores “tio ou mais dificeis de manejar...
alimentam aspectos narcisicos do analista.”

Inimeros vértices sao contemplados: “Relendo a sintese do coordenador
eu ia pensando: ‘€ isso’, ‘isso também’, ‘pode ser isso também’, enfim, todos os
conceitos me pareciam possiveis dependendo do paciente, do analista, do mo-
mento de cada um e da analise.”

Entre outras reflexdes relativizando a nocio de verdade, sio enviados
dois poemas, de Drummond e de Borges.!

Paradoxalmente ao clima de sintonia e introspec¢ao, manifestacoes de in-
comodos com o espago virtual continuaram, suscitando a ideia de um encontro
presencial extra, além da proposta de transferirmos nosso grupo para o Yahoo.
Ambas foram descartadas por resisténcia da maioria ou, talvez, por serem ex-
pressoes de dificuldades com os temas, aos poucos superadas, e nio propria-
mente com o “setting virtual”, fendmeno recorrente na psicandlise e na vida.

Como colocado em um email citando Bion: “Dispomos de um universo
de discurso finito para representarmos um universo de acontecimentos infini-
to.” Outro: “Nio hd como ‘nio estar, ficar ou ser’ cindido e confuso enquanto
grupo, até para poder crescer.”

Em 01/04 passamos ao texto de Alvarez (1994a). A frequéncia de emails
caiu de cerca de 70 mensagens em marco para 13 em abril. Sem podermos pre-
cisar até que ponto houve um entusiasmo inicial e o interesse diminuiu, o fato

15 “Verdade”, de Carlos Drummond de Andrade (1984), e “O outro tigre”, de Jorge Luis Borges
(1960).
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é que a desaceleragio resultou em um contato aprofundado com o contetido do
texto. Lembrando do autor argentino Bleger, um colega comenta:

Quando estudamos um determinado tema, esse tema entra na dindmica emo-
cional do que acontece no grupo e nio fica apenas no plano intelectual. A ex-
periéncia aqui estd ndo no texto, ndo na autora, nao nos pacientes, mas em nos

mesmos, portanto, é preciso antes de tudo coragem.

Configurou-se certo recolhimento grupal na contraposi¢ao entre perspec-
tiva e projecdo. Citagdes literais de Alvarez foram recorrentes, em tom indaga-
tivo, como se estivéssemos nos dando conta mais profundamente das variagoes
de perspectivas, em maior sintonia interna.

Um email elucidativo relata vivéncias na andlise de um autista:

L. sobrevivia em seu isolamento cognitivo-afetivo-social, onde eu era mais um
“ndo sei o qué” das séries de coisas que ele pegava ou largava, como objetos
inanimados mesmo. O que mais me mantinha ligada a ele eram seu olhar atento,
rapido e as vezes furtivo e sua energia e forga fisicas, quase inumanas, mas vivas!
... estdo presentes elementos como posi¢do, proximidade e perspectiva, além de

tentativas para aproximacio e foco de um olhar.

De uma “perspectiva autistica”, inconscientemente qualquer pessoa ex-
perimenta vazios e a falta de uma “companhia viva”. Nesse sentido, certos
enactments podem corresponder a demandas autisticas, mesmo em pacientes
ndo autistas, para explorar no analista a possibilidade de conter e elaborar do-
res profundas de ser “um ndo sei o qué”, autdmato, coisa.

Em maio, com o artigo de Cassorla (2007), a desaceleracdo em nossa tro-
ca curiosamente chega ao “breque”: pela primeira vez durante 15 dias nenhum
email foi enviado. Considerando o contato préximo com o autor — coordenador
do seminario — e, circunstancialmente, seu afastamento por férias na primeira
semana do meés, seria possivel supor componentes transferenciais no inédito
“siléncio” grupal?

A hipétese foi levantada pelo proprio autor/coordenador proximo/dis-
tante em um email enviado em 16/05, quando o debate comegou a ser lentamen-
te retomado. Sem descarta-la, os colegas associaram outras justificativas para
a interrupg¢io: sobrecarga, maior dispéndio de tempo em relacao a semindrios
convencionais, desmotiva¢io pelo retraimento grupal anterior, além da densi-
dade do texto em pauta.

O coordenador lidou com sentimentos estimulados pelas situagdes, como
davidas em relagdo a qualidade de sua coordenagido e da bibliografia escolhi-
da, sendo que a monitora também vivenciou insegurangas quanto a qualidade
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de sua colaborag¢do. Como todo o grupo, ambos experimentaram inquietagdes
com a quantidade e o fluxo das mensagens.

Mas, conforme novos emails foram chegando, surgiu um interessante
processo elaborativo. Foi mantido o mesmo texto em junho, até o final do semi-
ndrio, totalizando 28 emails nessa tltima etapa.

O modelo do teatro utilizado por Cassorla desencadeou associagdes com
a propria clinica e com enactments, como nas mensagens de diferentes colegas:

Estive pensando sobre o material clinico que relatei a vocés [em margo]... caimos
numa area [chamada pelo autor] diplomdtica.

Este texto me remeteu a uma situagio de atendimento atual de uma paciente com
quem comecei a fazer atos falhos.

Ao ler vi-me em contato com experiéncias pessoais e clinicas que se vitalizaram

por novas aberturas e significados.

A conexdo com os afetos é valorizada em seu potencial transformador:
“Q paciente percebe algo de si por uma experiéncia e nio por uma interpre-
tacdo.” Outro email: “Ha necessidade de aceitarmos a ‘reencenacdo’ daquilo
que ndo pode ser representado e que s6 sendo revivido através de um acting,
acompanhado pela experiéncia emocional ‘digerida’, tem a chance de ganhar
status de representacdo.”

Segue o relato de um filme'¢ em analogia ao enactment: o protagonista
com traumas de guerra é internado em uma clinica psiquidtrica onde é “recru-
tado” por sintomas semelhantes aos seus manifestados por outro paciente, com
beneficios terapéuticos improvaveis em tratamentos tradicionais.

A conceituacdo de enactment é questionada no adjetivo “patologico”
associado ao termo quando h4 identificacbes projetivas massivas: “Concordo
com uma dificuldade em conceituar enactment e a condi¢io de patologia nele
embutida. Serd que o que chamamos patologia ndo poderia ser melhor descrito
como uma etapa necessaria do processo que gostariamos de pular?” Outra co-
lega recupera o texto “Construg¢des em analise”, de Freud (1937/1990c¢), suge-
rindo serem os enactments uma espécie de atualizacio conceitual da concepcao
freudiana de “constru¢io”, ou seja, sua versio “contemporanea, moderna e
mais profunda”, efetuada ao vivo.

Assim nossa espiral continua circulando em variados ritmos, em um vai
e vem por diversos planos da teorizagio psicanalitica... Varios autores foram
citados além da bibliografia recomendada, revelando-se um grupo bastante es-
tudioso.

Como com Gabbard e Alvarez, também com Cassorla o eixo central
do debate foi encontrado na liberdade para olhar a mente do analista em sua

16 “Adam - memérias de uma guerra” (2008), baseado no livro de Yoram Kaniuk (1968).
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real vulnerabilidade. Se a proximidade com o autor a principio causou algum
bloqueio, a interlocu¢do direta com sua pessoa favoreceu uma experiéncia de
aprendizado inovadora, ndo tanto pela sofisticacdo tecnoldgica da Internet, mas
principalmente pela transparéncia que caracterizou o didlogo grupal em assunto
tao controvertido.

O segundo encontro presencial

Em 02/07 o grupo emerge de seu mergulho na web com a presenca de
23 participantes, na paradoxal experiéncia de intimidade simultnea ao estra-
nhamento pelo fato da maioria estar se encontrando pessoalmente pela segunda
vez.

A proposta do coordenador de retomarmos os casos clinicos relatados
nos emails reacendeu o clima de proximidade real/virtual. Os conceitos foram
reelaborados abordando questdes como: drea psicdtica impensdvel, traumas,
traumatismos, dreas autisticas, “pele grossa e pele fina” (Rosenfeld, 1988),
“todo terrorista é uma pessoa aterrorizada” (Sapienza, 1987), contratransfe-
réncia e experiéncia emocional (Bion, 1967), entre outras.

Ao final, o coordenador solicitou autoavaliagdes individuais a serem en-
viadas a seu email, para depois reenvia-las, sem identificacdo, a todo o grupo.
Propds, ainda, que escrevéssemos um relato da experiéncia, motivando-nos a
estender ao leitor as reflexdes aqui comunicadas.

Descontracdo e autoavaliacdo

Nos dias seguintes ao ultimo encontro, o tema “perspectiva”, que tio
seriamente nos ocupou, foi compartilhado em novos emails que surpreenderam
pelo bom humor, com anedotas, dicas de exposi¢des em cartaz (como a de
Escher), caracterizando uma descontraida despedida.

Além de desconfortos com a novidade do contexto de estudo e com a
quantidade de emails, as autoavalia¢des indicaram ganhos significativos quanto
a compreensdo dos conceitos relacionados a contratransferéncia, a sua evolucao
histérica e a percepg¢do dele no setting analitico.

De modo geral, impasses clinicos foram vistos com menos constrangi-
mento por meio de um olhar cientifico para o fendmeno contratransferencial,
como no comentdrio: “Agora percebo meu desconforto com mais conforto.”

Houve interesse por novas trocas pela Internet, como por Skype, e pela
continuidade do estudo em semindrios presenciais.
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Consideracoes finais

Ao longo de cerca de 110 emails, a elaboragdo do conteido tematico
do semindrio foi construida concomitantemente a apropriagao do espaco da
Internet enquanto um didatico modelo para pensar a clinica psicanalitica.

As inquieta¢des decorrentes da privacdo sensorial imposta pelo setting
virtual foram uma constante. Mas tal priva¢ao nio seria um exercicio favoravel
ao estudo da func¢io analitica, no sentido de um olhar interno relativamente
desprendido do plano externo? Ou, por este vértice mais concreto, a pregnancia
das palavras e da estética textual na apresentagiao por escrito das ideias, em
contraste com sua volatilidade na comunica¢io oral, ndo estaria promovendo
o cuidado com a publicagio (escrita ou ndo), ou até exercitando a escrita para
futuros relatorios?

De qualquer modo, a riqueza do material publicado nessa centena de
emails implicou um esfor¢o de elaboracio considerdvel, individual e coletivo.

Vivenciamos conflitos pelo tempo despendido, com grande variagdo de
disponibilidade. Essas oscilagdes na conexdo ao debate teriam alguma relacao
com os diferentes graus de abertura em nossas “caixas de entrada” junto aos
colegas em semindrios convencionais, aos analisandos na escuta clinica ou na
vida?

A qualidade da escuta depende da possibilidade de considerar eticamente
diferentes perspectivas, aprendizado precioso obtido nesses meses no ciberes-
pago.

Vimos que a concepcado cldssica da contratransferéncia como patologia
do analista que obstrui seu trabalho vem sofrendo uma verdadeira “reversiao
de perspectiva® por outros pontos de vista que a reconhecem como principal
instrumento da fungio analitica, no sentido de que a pessoa real do analista e a
pessoa real do analisando elaboram, em parceria, o conhecimento psicanalitico
emocionalmente experimentado.

Ao que parece, o maior representante da visio ortodoxa — Freud — é
também o principal precursor da visdo intersubjetiva contemporinea voltada a
mente do analista, como mostra a interpreta¢io de seus proprios sonhos ousa-
damente publicada em 1900 e atualmente postada e lida na Internet em versdo
digital!

La delicadeza en el campo analitico: estudiando contratransferencia e

enactment por internet

Resumen: El objetivo del presente trabajo reside en describir los movimientos
grupales en un seminario electivo sobre contratransferencia y enactment solicitado
por miembros afiliados a la Sociedad Brasilefia de Psicoandlisis de Sao Paulo
SBPSP, que en su mayoria habitan fuera de la capital paulista. Se cre6 un programa
experimental con una carga horaria distribuida en dos encuentros presenciales, al
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inicio y al final del semestre, y con comunicacion por correo electronico durante el
periodo intermedio. El coordinador recomend6 un texto para cada mes del debate
virtual y bibliografia complementaria. El ritmo inicialmente acelerado de los
mensajes fue “frenandose” conforme el contenido estudiado, aproximédndose a la
persona “real” del analista. Durante el transcurso del intercambio de 110 emails
las oposiciones entre real/virtual, presencia/ausencia, conexién/desconexion,
exposicion/ocultamiento, proximidad/distancia, comunicacién /confusién;
tipicas de la cultura informatizada, fueron configurando un interesante modelo
para pensar en las paradojas del propio setting psicoanalitico. El estudio de las
transformaciones de impases clinicos en conocimiento intersubjetivo evidenci6 la
“reversion de perspectiva” a través de la cual la contratransferencia es vista, tanto
en el proceso de un analisis como en la historia del movimiento psicoanalitico.
Palabras clave: contratransferencia, enactment, intersubjetividad, persona “real”
del analista, transmision del psicoanalisis

The delicacy in the analytical field: studying countertransference and enactment
through the internet

Abstract: The objective of this work is to describe group movements inside a
countertransference and enactment elective seminar, requested by Brazilian
Psychoanalytical Society of Sio Paulo sepsp, members which were in most
nonresidents of Sdo Paulo. An experimental format with condensed hours was
created, with two meetings at the beginning and the end of the semester, added by
electronic communication in the meantime. The coordinator recommended a text
for each month of digital debate, as well as some complementary bibliography.
The initially accelerated rhythm of the messages began to slow down as the content
studied became closer to the “real” person of the analyst. Throughout the 110
emails exchange process, contradictions between real/virtual, presence/absence,
connection/disconnection, exposure/hiding, proximity/distance, communication/
confusion, typical of the information culture, began configuring an interesting
model to think over paradoxes of the psychoanalytical setting itself. The study of
the transformations of clinical impasses into intersubjective knowledge revealed
the “reversion of perspective” by which countertransference is seen, both in the
process of an analysis and in the history of the psychoanalytical movement.
Keywords: countertransference, enactment, intersubjectivity, “real” person of
the analyst, psychoanalysis transmission
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