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Ao iniciar esse livro com uma mengido a alegria presente no nome de
Freud e a exigéncia, enquanto analista, de uma “vida viva”, Heitor ja imprime
no leitor uma abertura receptiva para sua escrita. A radicalidade de uma de suas
afirmagoes € a explicitacdo desse afeto tdo presente nos meandros de sua escri-
ta: “todo desejo de pensamento €, na verdade, um desejo de sentir alegria” (p.
141); uma manifestacdo da vitoria sobre os processos de destrui¢io da mente.
Reconhece-se nessa énfase dada a alegria a presenca de Spinoza, muitas vezes
lembrado ao longo desta correspondéncia e mengio explicita na dltima de suas
cartas: “Aceitar que o pensamento sempre supOe certa intensidade de angustia
e que a criacdo de uma nova representacio do mundo se da na fronteira da lou-
cura é o preco a pagar, em termos freudianos, para que a alegria (spinoziana)
possa advir” (p. 287).

Por outro lado, esta forma tao coloquial de apresentar suas ideias remete-
-nos também ao inicio da psicandlise, a correspondéncia de Freud que nos per-
mitiu ter acesso as vicissitudes que marcaram a construcdo original de um novo
campo de conhecimento. Se o livro inaugural da psicandlise, A interpretacdao
dos sonhos, nos revela a autoandlise de Freud, Heitor reproduz o mesmo mo-
vimento com essas cartas, ao revelar generosamente seu percurso, suas marcas
histéricas, suas referéncias. E é assim que ele hipotetisa que, para cada analista,
€ o seu percurso, seu mundo interno, sua biografia e suas teorias, tudo que for-
mou seu pensamento e sua sensibilidade que, no encontro com os analisandos,
dara origem a um processo de criatividade absoluta, impossivel de normatizar
e prever.

Esse livro responde também a um compromisso ético com a psicandlise,
explicitado logo de inicio pelo autor: “Dois eixos de reflexdo percorrem estas
cartas: a imbricagio entre teoria e prética na clinica de um psicanalista e minha
concepcao do sentido e da responsabilidade dessa profissdo, sua ética — o que
¢ um modo de prestar homenagem aqueles que me formaram, ao que recebi
como heranca, formagdo e heranga que me cabe transmitir” (p. XX). Entre os
que participaram de sua formacio e a quem explicita seu reconhecimento, ha
lugares especiais para Francoise Dolto, Gisela Pankow, Piera Aulagnier, Joyce
McDougall, Victor Smirnoff, Winnicott, Ferenczi e interlocugdes privilegiadas

1  Membro do Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae.
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com Michel Neyraut, Michel Artiéres, Philippe Réfabert, Loup Verlet, Frangoise
Davoine, Jean-Max Gaudilliére, Claude Lanzmann.

Na primeira carta, uma referéncia imediata ao seu lugar; ele serd “o
acompanhador”, aquele que acompanha, que pensa com, que caminha ao lado
daquele que inicia sua vida como analista e a quem vai apresentando o que
constitui o campo transferencial: o inconsciente do analista, do analisando, a
repeti¢do, a transferéncia. Um acompanhante especial, ja que é também um
amigo, pois, diz ele, a amizade é o operador do pensamento por exceléncia, nao
havendo diferenca entre a ética da psicandlise e a ética da amizade.

As questdes que angustiam os aprendizes desse oficio sdo abordadas con-
siderando-se sempre a sua propria experiéncia e com um alerta constante para
o risco do cardter ritualistico, obsessivo, de certas préticas — assim é com as
duvidas referentes ao uso do diva, a frequéncia dos encontros e a0 pagamento
das sessdes. Heitor apresenta sua clinica e as solucdes que foi encontrando em
funcdo do que essa pratica lhe suscitava. Pratica fortemente marcada pelo aten-
dimento as criangas e aos loucos que o instigaram a nao negligenciar a acolhida
necessaria para o acaso e para o inesperado, condi¢des bdsicas para o trabalho
analitico.

As cartas sdo densas e breves. Constroem no dia a dia dos encontros
uma nova costura dos fragmentos clinicos, das ddvidas tedricas, dos achados
conceituais, das referéncias herdadas. Seu relato é também uma forma de nos
situar dentro do campo psicanalitico — a importincia dos primeiros analistas, os
movimentos institucionais, as aberturas e dissidéncias, a tendéncia 4 normatiza-
¢do e as rupturas que se fizeram em defesa da necessaria preservacdo da ética.

E no contexto da critica aos regimes ditatoriais, do golpe militar vivido
no Brasil e da cumplicidade de alguns analistas com o terror da tortura? que
Heitor faz uma homenagem a Hélio Pellegrino. Ela se inicia com o relato do
afeto doloroso da noticia de sua morte:

“Durante varias semanas fiquei profundamente deprimido. Até o dia em
que me ocorreu a ideia de que uma vida ndo era suficiente para transmitir tudo
o que o Hélio tinha me dado, para honrar minha divida. E esse pensamento me
encheu de alegria e me devolveu o desejo... Hélio foi o intérprete psicanalista
incansavel do mundo em que viveu, do tempo que atravessou, da cidade em que
morara... A todos nos ele ensinou o método de combate contra a ditadura com
as Unicas armas de que dispinhamos perante a brutalidade: o pensamento e a
indignacio” (p. 84-85). E com esse legado que Heitor pode afirmar sem hesita-
¢do que “quem tenta o compromisso impossivel entre um pensamento €tico e
a violéncia institucional nunca teve realmente um pensamento para defender”
(p. 86).

2 Uma analise detalhada do que ocorreu nesse momento histérico e que revela a relagdo entre as
institui¢des psicanaliticas e a repressdo politica do regime estabelecido em 1964, encontra-se no livro
de Helena Besserman Vianna, Ndo conte a ninguém, publicado pela Imago, em 1994.



Resenhas

Essa proximidade com Hélio Pellegrino desdobra-se, ao longo do livro,
em temas e referéncias que ganham destaque, mesmo quando ndo estio expli-
citamente abordados: o horror dos sistemas totalitarios, o lugar da loucura,
suas possibilidades de expressio como tentativas de encontro com o outro, as
experiéncias traumdticas e a necessidade de seu reconhecimento em um espaco
onde possam ser escutadas. Foram essas preocupag¢des que o mobilizaram para
a realizacdo de um encontro em Paris, em 1986, para dar voz aos psicanalis-
tas latino-americanos que sofreram ou acompanharam o sofrimento daqueles
que foram atingidos em seu corpo e em seu psiquismo pelo terrorismo desses
Estados. Esse encontro deu origem ao livro Le Psychanalyste sous la terreur,
publicado na Franca, em 1988.

Das diversas proposicdes teéricas desenvolvidas em sua correspondén-
cia, vou assinalar dois momentos que me pareceram inovadores. O primeiro
refere-se a leitura singular do texto freudiano “Mais além do principio do pra-
zer”, tema presente na carta onze. Heitor chama a aten¢do para o movimento
compulsivo de Eros e para uma energia propria do Eu ligada a fun¢ao de pa-
raexcitagio, insistindo na ideia de que a compulsio a repeti¢do, assinalada por
Freud como um mecanismo inerente as pulsdes de morte, exige necessariamente
“a admissdo de um cardter igualmente compulsivo e repetitivo das pulsdes de
vida, cujo exemplo mais eloquente é a tensdo que acompanha o imenso trabalho
psiquico exigido por um encontro amoroso ou pela criagio de uma obra” (p.
75). Essa pressdo compulsiva por parte de Eros seria tdo insuportavel para o Eu
consciente quanto a que se repete a partir de Thanatos. Tal insuportabilidade
adviria de um investimento do desprazer, de uma busca de tensio que abriria
o caminho para a realizagdo do desejo. Ou seja, a tensdo inquietante e pertur-
badora de uma nova tarefa ndo seria sinal de uma impossibilidade ou de uma
resisténcia, mas antes condi¢do necessaria para sua realizacio.

O segundo refere-se a problematizagio a respeito do 6dio. Sua experién-
cia com a loucura e, especialmente, com a paranoia permite-lhe elaborar o lugar
metapsicoldgico do édio a partir da relagio transferencial. Heitor nos apresen-
ta, na carta catorze, as hipéteses de Phillippe Réfabert, para quem a paranoia se
constitui como efeito do desconhecimento do 6dio que foi expulso para dentro
da crianga pelos proprios pais. E prossegue, ampliando essa enunciagao na carta
trinta e quatro: “O 6dio de si, consequéncia da interioriza¢dao do 6dio vindo dos
pais, estd integrado a uma imensa culpa. E a culpa que a crianga tomou para si,
no lugar dos pais, nos quais ela esta ausente.” (p. 258). Na relacdo transferen-
cial essa culpa e o ddio originario reaparecerdo nas atuacdes do analista e po-
derdo, por meio de seu reconhecimento e elaborac¢do, encontrar outro destino.
Mas o 6dio é também o operador da separagio necessaria dos primeiros objetos
de amor; a via que garante a existéncia da alteridade. E o 6dio na mie que lhe
permite reconhecer seu bebé como um outro separado dela, e com o qual ele
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também se identifica. Neste caso, o 6dio aparece como um fator constituinte e
ndo como um afeto intrusivo; efeito do sadismo negado por parte dos pais.

O autor termina suas cartas retomando a importancia da alegria e do hu-
mor e ressaltando a fung¢io protetora, consoladora e amorosa do superego em
contraste com a énfase que se tem colocado, na histéria do movimento psicana-
litico, no cardter tiranico e destrutivo dessa instancia; um superego “obsceno e
feroz”, como Lacan, por exemplo, o apresenta. Nessa direcdo, explicita o dia-
logo interno mantido pelos dois interlocutores privilegiados em sua formagio:
Freud e Spinoza.

Ao discorrer sobre o reconhecimento e interesse de Freud por Spinoza,
Heitor recoloca, ao final de seu livro, o fio que liga as diferentes cartas e o tom
em que elas nos sdo apresentadas: sdo relatos que fazem do analista a testemu-
nha que s6 um amigo pode ser. Amigo que se dispde a transmitir as novas gera-
¢des a forma pela qual exerce o seu oficio. E que ao fazé-lo, conversa, também,
com seus prOprios pares, ja que, nessa arte, somos sempre aprendizes. Em ter-
mos mais gerais, diz ele, “a amizade vai funcionar como um operador de pensa-
mento quando o encontro entre os dois protagonistas se ocupar da invencio da
vida a partir do reconhecimento das producoes do inconsciente — configuragio
que concerne a andlise propriamente dita” (p. 319).
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