JORNAL de PSICANALISE 45 (82), 249-252. 2012

Adoc¢ido — vinculos e rupturas:
do abrigo a familia adotiva

Autora: Cynthia Peiter
Editora: Zagodoni, Sao Paulo, 2011
Resenhado Por: Denise Salomdo Goldfajn!

Ha4 boas razdes para ler o livro de Cynthia Peiter: Ado¢do — vinculos e
rupturas: do abrigo a familia adotiva. A primeira e mais urgente é que ha pouca
literatura sobre o tema. O livro de Peiter trata da adog¢io tardia, ou adogao de
criangas maiores, como a autora prefere chamar. A partir da experiéncia clinica
da autora em casos de adogao, lemos sobre o atendimento a Joana, uma menina
de quatro anos, 6rfa e em transi¢io para uma nova familia. A autora fez um
estudo abrangente das relagdes institucionais que afetam o setting e a relagio
analista-paciente, e de todas as instancias sociais que permearam esse encontro
entre paciente e analista — abrigo, profissionais, familias. O resultado é que esse
livro nos fornece uma fotografia multidimensional de como estd o processo de
adogao de criangas maiores em nosso pais.

A segunda razdo para ler esse livro, que acredito ser a mais prevalente, é
termos em maos um excelente exemplo de pesquisa clinica psicanalitica, onde a
autora, como analista, mantém-se fiel a fun¢ao de investigadora dos processos
psiquicos, primeiramente na diade paciente analista, onde prioriza a observa-
¢do daquilo que chama de “movimentos psiquicos,” e que entendo como o
acolhimento pela analista do constante movimento da paciente de construir e
romper vinculos afetivos. E a partir do acolhimento desse movimento que o par
analitico cria um lugar seguro para que a paciente possa investir em suas ima-
gos parentais, 0 que assegura o crescimento psiquico da paciente e facilita sua
transi¢ao — seja em seu crescimento emocional, seja na transi¢io para uma nova
familia. Todo esse processo ndo se da sem grande angustia. Os temas humanos
mais contundentes se apresentam no relato desse caso clinico; abandono, luto,
reconstrugao. Para isso a autora nos ajuda a pensar, mostrando-nos o caminho
através das ideias de Winnicott, Green e outros autores de escolas psicanaliticas
relacionais.

Peiter ressalta:

A narracdo do material clinico que parece nos envolver em uma atmosfera afeti-

va, nos emociona, mas também nos ensina ... Podemos estudd-lo na investigacao
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dos movimentos psiquicos vividos por uma crianca nesse periodo de transi¢ao;
ou podemos refletir sobre as consequéncias dos rompimentos de vinculos entre
criangas de tenra idade e os desdobramentos na realizagio de novos vinculos.
Mas podemos também aprofundar conhecimentos sobre alternativas de interven-
¢do clinica junto a circunstancias especiais, buscando atender a uma demanda
de casos mais ligados a problemdticas sociais de nosso pais. O caso abre pers-
pectivas também para uma reflexdo sobre praticas de outras areas afins, levando
conhecimento da clinica psicanalitica a outras disciplinas que também se ocupam

do tema da adogio. (Peiter, 2011, p. 43)

O relato do caso termina, mas a autora prossegue em sua investigacao
observando os mesmos movimentos psiquicos de vincular e romper, agora em
torno da dupla paciente/analista, ou seja, analisando as instancias sociais que
lidam com a inser¢do da crianca maior em seu processo de ado¢ao. O mesmo
olhar clinico da analista dentro do consultério com Joana é usado na descons-
trugdo de pré-conceitos que acometem essas criancas, socialmente vistas como
abandonadas, embora muitas vezes se sintam acolhidas em seus abrigos tran-
sitorios, tendo que romper com esses vinculos primdrios para refazer novos
vinculos familiares. A autora questiona: uma crianca que é deixada, necessa-
riamente ndo é somente abandonada, mas ela tem que lidar com a construcao
de uma familia dentro de si. A mie que abandona pode ser a mesma mae que
permite que outro cuide daquilo que ela nao pode cuidar. Ha pressa em acelerar
um processo de adoc¢do, que muitas vezes independe do tempo cronoldgico, mas
dependera principalmente de cada crianga e de seu amadurecimento frente a
tantas rupturas traumaticas por elaborar. Peiter, além de relatar o caso Joana,
utiliza outras vinhetas clinicas para ilustrar que o acompanhamento psicanali-
tico dessas criangas é fundamental para facilitar o processo de adogao, prepa-
rando a crianca e a nova familia para um enlace menos turbulento. A autora
mostra como o entendimento da dindmica dessas criangas em sua condic¢do ju-
ridica e social pode oferecer subsidios para que programas de acdo social nessa
drea sejam desenvolvidos.

Por exemplo o papel do terapeuta, que como afirma Peiter, deve ser o
lugar do Intermediario:

A figura do terapeuta, como afirmei, passa a ser representante e memoria de um
passado, e simultaneamente aponta para um futuro fazendo a mediacdo entre
dois momentos importantes da historia da crianga. Assim também com a figura
do profissional intermedidrio que faz a preparagio descrita. Trata-se de um lu-
gar bastante especial, no qual se instala um vinculo que paradoxalmente fala de
separagdo e unido. E também um lugar que sustenta uma passagem permitindo o
compartilhamento de angustias com um adulto que reassegura uma continuidade
e sustenta possiveis experiéncias que poderiam ser vividas catastroficamente.
(Peiter, 2011, pp. 82-83)



Resenhas

O entendimento e atencdo a essas fases de construcdo e elaboracio sio
importantes para que a adocdo tenha sucesso, assegurando o crescimento da
familia adotiva e da crianca adotada.

Uma outra contribuicdo importante da pesquisa de Peiter é o estudo das
motivagdes psiquicas que levam uma familia a adotar uma crianca.

Os dados revelados por essas pesquisas apontam para a predominancia de dois
perfis adotantes. Um grande grupo que traz motivacoes ligadas a tentativas de
contornar a impossibilidade de procriacio bioldgicas ... portanto, narcisicas.
Outro grupo, que busca adotar criangas maiores e, em um percentual significati-
vo, relaciona seu desejo com motivos considerados, pelos pesquisadores, altruis-

tas, ... de ajuda e colaboragio social. (Peiter, 2011, p. 95)

Conforme Peiter, familias que tém por motivacio um preenchimento
narcisico tém um lugar psiquico melhor estabelecido para a crianga:

As concepgoes do filho como continuidade de si, como herdeiro e prolongamento
da prépria existéncia, que trazem residuos do narcisismo perdido dos pais, po-
dem facilitar o processo identificatorio entre pais e criangas. Assim exercem fun-
¢do essencial no estabelecimento do periodo idilico, de ilusao primordial inerente

ao papel da familia com anfitrid da crianga recém-chegada. (Peiter, 2011, p. 96)

Ainda acompanhando o movimento psiquico de vincular e romper, um
ultimo capitulo é dedicado as fantasias dos pais de revelar e elaborar as narrati-
vas na adog¢do, como e quando contar e conversar com os filhos adotivos sobre
adogdo e sua vida pregressa:

Assim, a elaboracdo de narrativas que integram passado e presente trazem signi-
ficados aquilo que foi vivido por pais e filhos, mas, acima e tudo, permitem uma
vinculagio afetiva na nova rede familiar que permitird construgdes de outras
historias. (Peiter, 2011, p. 120)

Uma terceira razdo para ler esse livro é o mero prazer de se deixar le-
var pela leitura curiosa. Esse é um livro bem escrito e com um projeto grafico
agradavel. Por ser bem escrito, é um livro de facil leitura, embora ndo menos
sofisticado em ideias. Nio se trata de um livro leve, pois o tema mobiliza, uma
vez que somos todos adotados e adotantes em termos dos vinculos que fazemos
e rompemos a cada dia.

O impacto dos “movimentos psiquicos” permanece apds a leitura desse
livro. Esse impacto me levou a divagar sobre os primdrdios da psicandlise de
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criancas onde Anna Freud, Esther Bick, John Bowlby e Winnicott construiram
suas teorias, a partir de suas observagdes sobre o valor e o cuidado que se deve
ter para que os vinculos emocionais possam se estabelecer. Foi a partir da obser-
vagdo de criangas 6rfas, institucionalizadas, traumatizadas pela guerra que esses
autores puderam formular as primeiras ideias sobre a importancia da formagdo
dos vinculos emocionais e criar teorias instrumentais para a compreensio do
funcionamento humano, inaugurando assim a psicanalise relacional como en-
tendemos hoje. Como Cynthia Peiter faz em seu livro, também eles se pergun-
taram, o que tem a psicandlise a contribuir para melhorar as politicas sociais
de atendimento a essas criancas? Com essas questoes em mente, esSpero que o
leitor compartilhe minhas razdes para ler esse livro ou encontre outras para
além daquelas que descrevi.
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