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Transmissdo e formac¢do: apontamentos
sobre o tripé analitico!

Flavio Carvalho Ferraz,? Sao Paulo

Resumo: O trabalho parte da experiéncia da transmissdo da psicandlise e da
formacdo psicanalitica no Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes
Sapientiae para apresentar os fundamentos tedricos do chamado tripé analitico.
Defende que um projeto institucional de formagio deve se alicer¢ar em convicgdes
epistemoldgicas acerca do objeto da psicanalise, do fazer analitico e das condi¢des
institucionais adequadas. Todos os elementos do tripé devem, de diferentes
maneiras, produzir efeitos analiticos. Além disso, os dispositivos institucionais
subjacentes a formag¢do devem funcionar de forma solidaria ao tripé, criando um
ambiente que seja acolhedor, mas que nio favorega a alienagio.
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Tratarei neste trabalho de duas noc¢oes que, ndo se referindo exatamen-
te a0 mesmo processo, se entrelacam de modo necessirio e inextricavel. Se
transmissdo diz respeito ao processo imediato da aquisicio, a um s6 tempo
intelectual e analitica, dos conceitos da psicandlise, formacdo é um termo mais
abrangente, que se refere a totalidade do processo, em sua extensdo temporal
e em suas relacGes com as instituicdes que a promovem.’ Por esta razdo, apos

1  Este trabalho teve como ponto de partida um texto apresentado no dia 27 de abril de 2008, no
Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae, em uma mesa-redonda intitulada
“Psicandlise hoje: caminhos da formagao e da transmissdo”; a versdo original foi publicada no
livro Ensaios psicanaliticos, de minha autoria (Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2011).

2 Membro do Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae e livre-docente pelo
Instituto de Psicologia da Universidade de Sio Paulo.

3 Os termos transmissdo e formagdo, ainda que sejam preferiveis a ensino, também ndo
deixam de trazer conotagdes problemdticas. Cada um deles insere-se em diferentes tradi¢oes
psicanaliticas, e sua escolha implica, é claro, uma intencionalidade. Nao é meu objetivo, no
ambito deste trabalho, fazer uma discussdo sobre a procedéncia dos termos, seja histérica ou
semantica. Gostaria apenas de mencionar um trabalho de Bernardo Tanis em que cada uma
dessas palavras é examinada dentro do contexto do seu uso pela psicandlise. Ali encontramos
a seguinte observacio sobre os termos: fransmissdo nos remete a um processo que se da nas
sociedades tradicionais, associando-se, num registro vertical, as ideias de autoridade e valor;
tem, portanto, um vértice religioso que promove uma ilusio de seguranga ontoldgica a quem
adere ao modelo, podendo inibir, assim, a ousadia e a criatividade. J4 o termo formacdo
privilegia o “aspecto processual do vir a ser analista”, com todos os conflitos, as dificuldades e
a necessidade de transformagdes que isso comporta. Mas, adverte Tanis, também pode conotar
algo como “formata¢io” (Tanis, 2005, pp. 31-32).
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examinar os termos correntes do tripé, dedicarei uma breve reflexdo as condi-
¢Oes institucionais que dao continéncia a tal processo.

As ideias que aqui veiculo ndo me pertencem, evidentemente, mas re-
presentam uma concepgdo institucional na qual me formei e em que continuo
um processo de formagio permanente. Refiro-me ao Departamento de
Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, no qual o trabalho de formagio de
analistas teve inicio hd mais de trinta anos. Inicialmente, essas ideias foram
apresentadas e debatidas em uma mesa-redonda realizada no Instituto Sedes
Sapientiae, em abril de 2008, na qual eu falei como representante do mencio-
nado Departamento de Psicanalise, ao lado de Marina Massi, que represen-
tou a Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdao Paulo, e de Antonio Quinet,
que apresentou o modelo lacaniano de transmissdo da psicanadlise e de insercao
institucional do psicanalista. Tratou-se de um debate fecundo e produtivo, no
qual trés diferentes modelos de formacdo foram expostos lado a lado, deixando
claras suas diferencas fundamentais. Entretanto, o que me chamou bastante a
aten¢do na ocasido foi o fato de que os mais diferentes dispositivos adotados em
cada grupo resolviam apenas em parte os problemas basicos de uma formagio
analitica. Em todos os sistemas havia restos de dificil processamento, dando a
certeza de que os problemas de fundo das institui¢des eram muito semelhantes.
Neste sentido, a oportunidade aberta agora por este Jornal de Psicandlise é lou-
vavel, a medida que recoloca o eterno problema da formacao, nunca esgotado,
convidando um analista de fora da institui¢io em que é editado para continuar
discutindo diferentes concepgdes e diferentes dispositivos institucionais ligados
a transmissdo da psicanilise.

Entendo que um projeto institucional de formacgio tenha que se alicer-
¢ar em convicgdes epistemoldgicas acerca do objeto da psicandlise, do fazer
analitico, da formacdo do analista e das condi¢des institucionais que permitem
seu funcionamento. Assim, procurarei fazer aqui um relato teoricamente fun-
damentado da nossa experiéncia institucional com o tripé analitico, come¢ando
por enfatizar que este se compde de elementos organicamente articulados, regi-
dos por um mesmo eixo interno, que é o elemento analitico que deve impreg-
nar cada um deles. Esse mesmo elemento devera estar presente nos dispositivos
institucionais subjacentes a formacio, colocando-os de forma solidaria ao tripé.
Isto significa, em termos gerais, que a formagao psicanalitica deve ser ela mesma
analitica, e que se esperam efeitos analiticos de cada elemento do tripé e dos
dispositivos institucionais, o que ndo quer dizer que eles se confundam com a
analise stricto sensu.

Quando se fala em transmissdo da psicandlise e em formacdo psicanaliti-
ca, insiste-se na peculiaridade dessas empreitadas, que sdo irredutiveis as nogoes
de ensino e de aprendizagem que se aplicam as disciplinas derivadas da ciéncia
em geral, sejam as ciéncias naturais, sejam as ditas humanas. Nao se trata de
mera idiossincrasia dos psicanalistas, mas de uma exigéncia intrinseca ao objeto
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da psicandlise, que vem a ser o psiquico, objeto definido por Freud, que difere
do objeto natural das ciéncias duras, do objeto cultural das ciéncias humanas e,
também, do objeto da hermenéutica. Por qué?

Para comegar a responder a essa questao complexa, recorro a definicoes
que devemos a Regina Schnaiderman:

O objetivo da psicandlise é o sentido encarnado, a significacio materializada.
Esta é a defini¢do da ruptura profunda de Freud com a ciéncia psicoldgica e psi-
copatoldgica de seu tempo. Mas a psicanalise ndo é simplesmente a teoria do seu
objeto: ela é a atividade que faz falar em pessoa. E nesta fala que a psicanélise

encontra sua origem e seus principios. (Schnaiderman, 1988, p. 12)

Fala-se da psicandlise como “oficio impossivel”, e na formacao, por ex-
tensdo, também como processo impossivel e interminavel. Ora, o que determina
essa asser¢ao nada mais é do que o proprio objeto da psicandlise. Objeto que
foi nomeado por Freud como o inconsciente e que coincide com o psiquico.
Portanto, ao falar da particularidade da transmissdo da psicanalise, ndo estamos
em busca de assercGes categéricas, que saibam as regras ou principios outros
que ndo aqueles exclusivamente derivados do método adequado a investigacao
do nosso objeto. Quero dizer com isso que é necessario que a especificidade da
transmissdao da psicandlise se justifica por sua particularidade epistemoldgica e,
por conseguinte, de seu método de produzir conhecimento, tanto na situa¢io
clinica como nos processos de teorizagio.

A peculiaridade de que falo foi assim esbocada por Regina Schnaiderman:

Sabemos que: 1) o saber do analista tem como objeto o estudo do funcionamento
psiquico; 2) a particularidade deste saber consiste na necessidade, tanto para o
analista quanto para o analisando, de, a cada vez, reencontra-lo in vivo; 3) isto
o diferencia do que seria, por exemplo, o saber matematico ... ; a respeito deste
sujeito particular com quem me enfrento eu ndo conhe¢o nada: o que eu sei é o
caminho para fazé-lo chegar a este conhecimento; 4) donde se conclui que o sa-
ber do analista se resolve num saber analisar, isto é, ser capaz de levar um outro
sujeito a decifra¢ao do seu texto inconsciente; analisar € um fazer saber e nio um
saber fazer. (Schnaiderman, 1988, p. 13)

Assim, o saber psicanalitico tem a curiosa caracteristica de ser um
primoroso ndo saber! E qual seria a sua fonte? Ainda segundo Regina
Schnaiderman, seriam:

1) os textos de Freud, sim, mas isso nio basta; 2) o fato de ter sido analisado; sem

diivida, mas isso também nao basta; 3) o fato de ser analista, o fato de analisar.
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Esta terceira origem do saber coloca o que é de demonstrar como ja demonstra-

do. Esse é um dos paradoxos da psicanilise. (Schnaiderman, 1988, p. 13)

Dai a ideia, apenas aparentemente jocosa, de que a formacdo psicanali-
tica é da ordem do impossivel. Para dar conta dessa simultaneidade de elemen-
tos que sido condi¢do prévia um para o outro é que se cunhou a ideia do tripé
formativo.

Uma das chaves fundamentais para o acesso ao analisar, uma vez reco-
nhecido o objeto da anilise, serd a propria andlise pessoal. Tanto que, por mais
que haja divergéncias entre as escolas em relagdo a formagdo, nenhuma delas
duvida da necessidade da andlise pessoal na formacdo do analista. A razdo para
tal consenso repousa na constata¢do de que o objeto na psicanalise nao pode se
apresentar de forma exclusivamente intelectiva, mas, sim, na experiéncia.

Freud falava da analise dos sonhos do analista para que este “conheces-
se” seu inconsciente e, assim, soubesse, por experiéncia propria, do objeto da
psicanalise. Mas hoje podemos colocar a questdo de outro modo: ndo se trata de
conhecer o inconsciente como se este fora uma memoria a ser atingida. Trata-
-se de que este se deixa apreender apenas na experiéncia da transferéncia, ou,
indo mais longe, de que ele vem a ter existéncia no espaco intermedidrio entre
analista e analisando. O que se experimenta como inconsciente na experiéncia
de ser analisado — experiéncia da livre associacdo diante do outro-analista — é
correlato ao que se experimentara como interpretacdo, na condigio de analista,
por meio da escuta pautada pela atengio flutuante (Nasio, 1993).

Neste ponto podemos tragar a linha diviséria entre o que é o estudo da
teoria psicanalitica — que se pode fazer no ambito da universidade, por exemplo —
e 0 que é a formagdo psicanalitica, na qual a teoria terd que se fazer germinar
pela experiéncia de ser analisado e de analisar. Feitas essas considera¢des, pode-
mos partir para cada um dos termos do tripé analitico.

1. Em relacdo a analise

Conforme ja comecei a delinear, a analise pessoal do analista é a condicdo
essencial para o alcance do objeto analitico. Dada a condicdo supraintelectual
do mesmo, conhecer tal objeto é entrevé-lo em si proprio. Como afirma Silvia L.
Alonso, “é no espago da propria analise que o analisa ird fazer a experiéncia sin-
gular do inconsciente atualizado na transferéncia, adquirindo assim um saber
que ndo estd nos livros, ja que se trata da verdade totalmente tnica e singular
do sujeito” (Alonso, 20035, p. 168).

O aparato psiquico do analista se empresta na funcdo de analisar, por-
tanto é fundamental que sua andlise o leve a se sensibilizar para as manifes-
tagdes do inconsciente — ou expressoes do psiquico, que sdo simbdlicas — e a
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produzir as discriminagdes que lhe possibilitardo funcionar como suporte da
transferéncia do seu analisando. O que entra em questdo aqui é o fato de que o
oficio de analisar n3o se resume a conhecimentos técnicos de um dado método
de trabalho, mas pressup6e a participagao do instrumento psiquico do analista
na tarefa de acompanhar o analisando em sua prépria descoberta. Saber ana-
lisar é “saber nido saber”, e isto difere radicalmente de outros saberes que se
aplicam em outros oficios. E analisar o desejo de ser analista é fundamental a
fim de se atingir uma posi¢do em que as mogoes narcisicas submeter-se-ao aos
imperativos da andlise: o analista deve saber deixar de existir apds ter sabido
existir profundamente, na medida da necessidade de seu analisando. Terd que
tolerar a resolugio da transferéncia de seu analisando ao fim da andlise, o que
implicard ser descartado a guisa de objeto transicional.

A andlise do analista tera efeitos didaticos que, entretanto, se reconhe-
cerdo a posteriori. £ exatamente pela importincia que atribuimos a anélise
pessoal que, na experiéncia de formagao em nosso Departamento, procuramos
preservar a0 maximo a andlise de cada um, deixando que a escolha do analista
venha a se reger exclusivamente pela transferéncia, sem a ingeréncia da institui-
¢do. Explicitando esse posicionamento, Ana Maria Sigal afirma:

O desacordo total e absoluto com o controle das andlises pela Institui¢do nos leva
a pensar que toda andlise que recebe um adjetivo tem um objetivo outro que nio
o da analise. Existe ainda o perigo de que, sob o peso da transferéncia, o analista
se oferega a si ou a Instituicao como modelo ideal, provocando o desvirtuamento

ético e a intromissdo externa a uma andlise. (Sigal, 1994, p. 107)

Silvia L. Alonso (1994), por sua vez, recorre a Laplanche para lembrar
que a andlise feita “sob encomenda” por uma instituicio pode instaurar, de
partida, um “ponto de surdez”, ja que a ambigido do analisando de tornar-se
analista se encontra com a proposta implicita de que seu analista vai torné-lo,
ao analisando, um analista. Isso ndo quer dizer que se negue que as analises
didaticas possam ser efetivamente analises. Mas seria desnecessario, segundo a
autora, correr o risco da criagdo de uma “surdez institucionalizante”.

Decio Gurfinkel retoma a critica da institui¢ao da andlise didatica a partir
de outro pardmetro: “O principio fundamental da condi¢dao para uma formagio
(a andlise pessoal) pode tornar-se um mandato burocratico cujo ponto cego € a
nio-discriminagdo entre cumprimento de tarefa e experiéncia de andlise, que é
singular e ndo pode ser medida por pardmetros formais exteriores a ela mesma”
(Gurfinkel, 2005, p. 119).

Isabel Vilutis, por sua vez, reitera que “um analista ndo se autoriza mais
do que a partir de sua prépria andlise” (Vilutis, 2013, p. 93), e adverte para o
risco de se “resvalar para situagdes de institucionalizagdo de praticas que se tor-
nam imobilizadoras do desejo de analista e se afastam daquilo que nomeamos
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como essencial ao processo de associagao de analistas: preservar a psicanalise”
(Vilutis, 2013, p. 105).

Essas criticas que acabamos de considerar concernem, por assim dizer,
a aspectos intrinsecos a situacdo analitica em uma andlise didatica. Mas pode-
riamos também mencionar consequéncias problemadticas da existéncia de uma
lista de didatas, com suas prerrogativas, dentro da instituicao formadora. Otto
F. Kernberg, que foi presidente da Associagio Psicanalitica Internacional (1pa),
levanta, com conhecimento de causa, alguns desses problemas. Observa que “o
papel do analista didata foi incorporado gradativamente a um sistema de status
organizacional, como parte de uma estrutura de oligarquia administrativa que
controla os Institutos de psicandlise e contribui para sua atmosfera autoritdria”.
Tal atmosfera, prossegue ele, “se atualiza por meio de uma orientacio tedrica
monolitica por parte dos analistas didatas dos respectivos Institutos”, que, para
perpetuarem-se no poder, produzem uma “politizacao do processo de ensino”.
Além disso, ainda de acordo com Kernberg, “o status de analista didata tam-
bém conferiu vantagens econdmicas, ao assegurar uma fonte de casos de anali-
se” (Kernberg, 2005, p. 98).

Cumpre lembrar que muitas sociedades ligadas a 1paA hd muito vém se
preocupando com esse tipo de questdo, e que tém promovido alteragdes em seus
dispositivos num esfor¢o para contorna-las. E também que os problemas de luta
por hegemonia sio inerentes a qualquer instituicao.

2. Em relacdo a supervisao

A supervisio, numa defini¢io de Silvia L. Alonso, seria o “espago in-
termedidrio, no qual a experiéncia absolutamente singular vivida numa ana-
lise se entrecruza com o discurso articulado” (Alonso, 2005, pp. 168-169).
Nio se trata de espago analitico stricto sensu, mas tampouco pedagogico, pois
pressupde que o supervisor ndo produza simplesmente um discurso no ambito
psicopatoldgico-diagnodstico do paciente nem prescreva manejos técnicos, mas
fique atento as posicdes identificatorias e aos movimentos transferenciais e con-
tratransferenciais. Esta é a abertura proporcionada pela supervisio, que produz
efeitos analiticos sem ser andlise.

E claro que ha riscos implicados na supervisio, que dizem respeito a
alienacdo do sujeito no discurso do outro. Portanto convém que o supervisor
ndo saiba demais. Ou que consiga moderar aquilo que Piera Aulagnier chamou
de “fantasma de mestria” (Aulagnier citada por Alonso, 2005). O risco aqui é o
mesmo oferecido pela instituicdo de formagio: moldar-se o analista.

Outro risco, de acordo com Lucia B. Fuks, é o da transformagao da super-
visdo no espaco de avaliagdo, o que nos obriga a refletir constantemente sobre
as “questoes relativas a poder, autorizac¢do, reconhecimento, responsabilidades
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etc., que os processos de institucionalizagio da psicanalise, tendem ... a susci-
tar” (Fuks, 2002, p. 91).

No meu entender, isto pode levar a uma situacdo superegoica no interior
das supervisoes, de modo a predominar no supervisionando um temor sublimi-
nar de julgamento de seu trabalho clinico sob o crivo da adequagio ou nido ao
que seria a “auténtica” psicandlise. Vivemos sob o risco de que essa ansiedade
leve a melhor, ultrapassando o interesse pelo questionamento do ato clinico em
si mesmo. Mas essa é uma heranga historica da psicandlise. A prépria funda-
¢do da institui¢do psicanalitica teve como motivagdo preservar a psicandlise das
apropriacoes indébitas. Conforme Freud confessa em sua autobiografia, este foi
o proposito que o levou a idealizar uma institui¢ao que tivesse um cardter oficial:

Julguei necessario formar uma associagio oficial porque temia os abusos a que
a psicandlise estaria sujeita logo que se tornasse popular. Deveria haver alguma
sede cuja funcio seria declarar: “Todas essas tolices nada tém a ver com a andlise;
isto nao é psicanalise”. Nas sessdes dos grupos locais (que reunidos constitui-
riam a associac¢do internacional) seria ensinada a prética da psicandlise e seriam
preparados médicos, cujas atividades receberiam assim uma espécie de garantia.
(Freud, 1914/1980, pp. 56-57)

Compreende-se a motivacdo de Freud. No entanto, o risco que ali se
inaugurou foi o da inibi¢io do pensamento em nome da fidelidade teérica e da
unidade institucional.

Dito isso, voltemos ao nosso funcionamento institucional. Oferecemos
supervisdes grupais e individuais no percurso de formagio, mas isso ndo implica
que nio reconhecamos a necessidade de que cada um busque sua interlocucao
particular com o supervisor de sua escolha, tal como se d4 com a andlise. Essa
medida pode atenuar o peso da instituicao na formacao do estilo de cada ana-
lista, abrindo-lhe um espaco de escuta particular.

A supervisdo grupal, segundo Lucia B. Fuks,

tem vdrios aspectos positivos, desde escutar a apresentagio de diversos pacientes
até ver o supervisor atuar em diversos casos. Existe a possibilidade de receber,
em um tempo relativamente curto, toda essa variedade de material e de ver uma
pluralidade de modos de abordagem. Quando o grupo nio é muito numeroso,
a possibilidade de conhecer os integrantes da supervisdo e seu trabalho aumen-
tam em forma considerdvel. Pessoas com menor tempo de experiéncia podem
aproximar-se e configurar um espirito de grupo que facilite as participacdes dos

integrantes e a realiza¢io do trabalho. (Fuks, 2002, p. 90)
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Ja a supervisdo individual possibilita 0 exame mais acurado dos problemas
ligados a contratransferéncia, além de propiciar o acompanhamento longitudinal
de um unico paciente, o que coaduna com a posi¢do epistemoldgica da psicanali-
se, cujo conhecimento advém do aprofundamento do estudo do caso tinico.

Ainda que a supervisio tenha efeitos analiticos — e isso é desejavel —, ela
nio se confunde com a analise. Falamos dos riscos ai envolvidos no que toca
aos processos de alienagdo, quando os poderes da transferéncia narcisica po-
dem obstar a construgio do estilo proprio de um analista. Em vez de formacao,
poderiamos, entdo, falar em deformacdo. Por esta razao, rechacamos a concen-
tracdo do poder da transferéncia em um unico profissional. Como afirma Ana
Maria Sigal, “o mdximo da distor¢io desta relagdo se dd ... quando o poder
omnimodo da transferéncia se concentra num sé individuo: supervisdo, andlise
e grupo de estudos encarnados no Um, que ndo tem restri¢des, que abrange
todos os modos de ser” (Sigal, 1994, p. 108).

3. Em relagiao ao estudo tedrico

Quanto ao estudo tedrico, cumpre aclarar a diferenga entre: 1) o estu-
do tedrico da psicandlise tendo a propria teoria como objeto e 2) o estudo da
metapsicologia como ferramenta que ocupard um lugar no processamento da
escuta psicanalitica, teoria que ndo precedera a escuta, mas que dird sobre a
especificidade de uma escuta que ndao é comum.

A primeira modalidade, que toma a teoria psicanalitica como objeto, se
produz no ambito da academia e tem servido ao propésito do arejamento da
psicanalise, numa espécie de alteridade para as institui¢des de formagio, que
ndo podem reivindicar para si exclusividade sobre nenhum tema, o que seria
obscurantismo. Portanto a produgio intelectual sobre a teoria psicanalitica am-
plia a visdo critica que se pode ter sobre ela, alarga os horizontes da discussiao
de suas possiveis aporias e desvenda as raizes dos conceitos que a metapsico-
logia tomou de empréstimo da filosofia, da psicologia e das ciéncias em geral.

Nelson da Silva Junior lembra como Laplanche “sempre foi muito ex-
plicito e cuidadoso em desvincular a formagio universitdria, o doutorado em
psicandlise e o exercicio da psicanalise, o exercicio da atividade clinica” (Silva
Junior, 2003, p. 1), a fim de manter o processo analitico independente da oficia-
lidade institucional, seja a universitaria, seja da propria associagao de analistas.
E reconhece que “a producdo académica voltada para a psicandlise naturalmen-
te retroalimentou e fez desenvolver a clinica psicanalitica” (Silva Junior, 2003,
p. 1), visto que muitos pesquisadores possuem grande experiéncia clinica.

Mas, voltando ao que interessa a formagio psicanalitica, o trabalho so-
bre a teoria terd outro carater. Repito que conhecer o inconsciente significa, em
primeiro lugar, experimenta-lo na situagio transferencial. Apenas a partir dai é
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que o objeto mesmo da psicanalise serd associado ao discurso da teoria no que
tange ao método analitico e a sua epistemologia, pois se trata do modo de pro-
duzir o conhecimento em psicanalise, que é o da transposi¢ao do que se desvela
em andlise para a construcao da metapsicologia. Por esta razio, o discurso da
psicanalise ndo serd o de uma pura psicopatologia, mas aquele suficientemente
elastico para abrigar o infinito: o que se aplica a singularidade idiopdtica (Dayan,
1994) daquele que se abre em sua historicidade, por meio da palavra, em uma
situacdo Unica e estranha que € a situagdo analitica, instituida com o enquadre.

O objeto da psicanalise, quando abordado pela metapsicologia, fala do
que se depreende da analise e da clinica. Portanto ndo ha teoria sem clinica, mas
também nio hi clinica sem teoria. A modalidade de estudo “teérico-clinico”,
como o chamamos em nossos seminarios, traduz, segundo Janete Frochtengarten,
exatamente o fato de que “ndo ha clinica atedrica” (Frochtengarten, 1994, p.
43). O clinico, longe de ser um “escutador” ingénuo, s6 podera sé-lo quando
for simultaneamente um epistemodlogo da psicandlise. Sabemos como é dificil,
na formacio, fazer aceder a nogio de objeto psiquico quando nos deparamos
com a confusio dos objetos naturais da psiquiatria ou da psicologia, ou com a
ideologizacdo simplificadora da psicandlise, feita pelos que supostamente a “po-
litizam”. Essa clareza ndo se obtém com o discurso tedrico, s6 sendo possivel
na unicidade do tripé analitico. Mais do que da psiquiatria ou da psicologia, a
psicandlise, na construgdo de seu discurso sobre o simbdlico, deve mais a filo-
sofia da linguagem ou a filosofia das formas simbdlicas. Estas tém por objeto o
simbolo e a expressio humana que o cria e transmite.

O estudo tedrico, no Ambito da formacado, produzird uma apropriagdo in-
telectiva do objeto da psicandlise, possibilitando um discurso sobre ele. Discurso
que, ancorado na realidade do objeto psiquico, desfard qualquer confusio do
mesmo com o objeto da psiquiatria ou da psicologia. Portanto o discurso ted-
rico psicanalitico serd nio s6 metapsicolégico, mas sobretudo epistemoldgico,
pois visard a construcdo tedrica do objeto psiquico de modo indissocidvel do
método de sua apreensdo. Muitos equivocos se cometem quando se confunde
o objeto da psicandlise com os objetos das ciéncias naturais e sociais.* Ou tam-
bém quando se o assimila a hermenéutica. A psicandlise é, sim, uma disciplina
empirica, mas nao se sujeita as exigéncias probatorias proprias das ciéncias ex-
perimentais, posto que nio lida com eventos reprodutiveis. Assim, se ela ndo é
uma Naturwissenschaft, tampouco sera uma Geisteswissenschaft, pois, ao cre-
ditar a pulsdo a fonte do que vird a se tornar psiquico, ndo pode aquiescer ao

4 Renato Mezan corrobora a visio de G. Lebrun, segundo a qual cada disciplina possui a
sua propria racionalidade, nio havendo uma universalidade epistémica: “A ciéncia é uma
construc¢do, mas ndo aleatéria; ela deve respeitar o modo de ser préprio a regido da realidade em
que se situa seu objeto, e aborda-lo com um método que ponha em evidéncia suas propriedades
especificas” (Mezan, 2002, p. 466). Assim, o objeto psiquico, investigado pela psicanilise, se
diferencia dos objetos ideais (da matemadtica), materiais (das ciéncias duras) e culturais (das
ciéncias sociais), sendo que cada um destes exige métodos distintos de pesquisa.
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argumento hermenéutico que troca o argumento de Freud, de que “no inicio es-
tava o ato”, por aquele outro que sustenta que “no inicio estava a linguagem”.

A reflexdo epistemoldgica €, nesse sentido, soliddria a experiéncia anali-
tica e a experiéncia clinica, pois, de modo diferente das ciéncias duras, por um
lado, e da histdria, por outro, a investigacdo analitica interessard o passado
em sua repeti¢io no presente, ou melhor, enquanto ele ¢ presente (Ahumada,
1999). Por esta razido, a psicandlise ndo serd uma psicopatologia, mas, atendo-
-se ao singular — a singularidade idiopatica (Dayan, 1994) —, seu método de
producdo de conhecimento, que tem na escuta o ponto de partida, prosseguirad
no aprofundamento do estudo de um caso tinico mais do que na amostra com-
parada de sujeitos (Ahumada, 1999; Stoller, 1997).

Ao nio saber do analista na situagio clinica deve-se corresponder um
saber positivado sobre tais peculiaridades epistemoldgicas de seu método, numa
combinagio unica no meio cientifico, que é a que se da entre sua sensibilidade e
seu rigor na observancia de seu campo.

Nossos semindrios tedrico-clinicos buscam remontar a descoberta freu-
diana primordial. Privilegiamos, assim, a leitura da obra de Freud, cujo conheci-
mento consideramos condicdo sine qua non para qualquer outro conhecimento
tedrico que se venha a ter em psicandlise. Cito mais uma vez Ana Maria Sigal:
“Escolher Freud como viga-mestra denota que qualquer conhecimento dos pds-
-freudianos, seja Lacan, Melanie Klein ou Bion [eu acrescentaria Winnicott],
aprendidos sem sua relagio com Freud, se torna apenas repeti¢io de um discur-
so ecolalico, de um pensamento sem origens” (Sigal, 1994, p. 107).

4. Em relacao aos dispositivos institucionais

Os dispositivos institucionais de suporte a uma formacao devem adequar
as condi¢Oes concretas do ambiente as exigéncias naturais do que é analitico e
que diz respeito, portanto, ao objeto da psicanalise. Como afirma Renata U.
Cromberg, “o que estd em jogo é um enquadre de formagio que permita propi-
ciar um enquadre interno em que o analista se sensibilize para a singularidade”
(Cromberg, 2005, p. 118).

Além disso, os dispositivos garantirdo, minimamente, que o ambiente te-
nha, em si mesmo, efeitos analiticos de ndo alienagdo dos sujeitos nos ideais ins-
tituidos. A institui¢do acolhe os analistas em uma pertinéncia que possibilite a
troca, sem, contudo, dar-lhes a garantia daquilo que jamais podera ser garantido.

Luis Carlos Menezes fala desse acolhimento como um holding que deve
ser oferecido pela instituigao:

Uma instituicdo tem que ter, para a formag¢do, uma fun¢do equivalente a do

enquadre numa andlise. Por enquadre entendo ndo s6 a constincia lugar/tempo,
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como também a atitude do analista, sua disponibilidade para manter-se ndo s6
como continente de projecdes, como, mais amplamente, ser suporte das trans-
feréncias. Uma das dimensoes da transferéncia corresponde, em algum nivel, a
confianga, a possibilidade de acreditar no outro (tanto no sentido de dar crédito

como no de crenca). (Menezes, 1994, p. 112)

Funcionar como holding nio significa, entretanto, uma desaten¢io em
relagdo aos riscos das alienagdes. Por esta razdo, acreditamos ser necessario
cuidar para que nio se estabelecam vinculos dogmadticos com a instituigdo,
bem como com as andlises, as supervisdes e as teorias, numa pertinéncia reas-
seguradora que redunde em alienagdo. Donde retiramos uma das nossas dis-
posi¢des mais caras, que é a manuten¢ao do cardter pluralista da institui¢io.
Reconhecemos todos os avangos que se fazem no conhecimento psicanalitico,
até mesmo porque, como afirma Renato Mezan, “nenhum dos modelos tidos
por absolutos pode dar conta da complexidade da vida psiquica, cobrir todas
nuances ou explicar todos os transtornos” (Mezan, 2004, p. 138). E lembra que
diversos analistas mais atentos romperam com as “barreiras graniticas que se-
paravam as escolas” (Mezan, 2004, p. 138), a fim de constituir um pensamento
préprio. Isso ndo significa ecletismo, a medida que ndo se tomam caoticamente
elementos de cada um dos sistemas, mas cada analista produz, com tais elemen-
tos, a sua “caixa de ferramentas” pessoal, com uma nova coeréncia interna.
Alias, conforme o recomendado por Freud. Além disso, ndo custa lembrar, o
livre pensar pressupoe que todas as teorias estejam sujeitas ao crivo da critica.

Assim, a despeito das diferencas 6bvias que temos no tocante as preferén-
cias tedricas, o que importa é que, como salienta Maria Cristina Ocariz, todos
transmitamos “o principio ético freudiano de que a prética psicanalitica ndo é
padronizada” (Ocariz, 20035, p. 111). Eu acrescentaria, referindo-me a um texto
de Anna Maria A. Amaral, que a teoria, em Freud, sempre se relacionou com
a experiéncia clinica, e que assim serd com o aparato tedrico de cada analista:
“jamais a clinica serd uma aplicacdo de teorias sem resto e jamais a clinica sera
inteiramente esclarecida pela teoria” (Amaral, 2005, p. 375).

E claro que enfrentamos, no dia a dia, inimeros desafios que esse posi-
cionamento nos impde. Afinal, a institui¢do se constitui de pessoas com todas
as suas circunstancias. Entretanto cabe nio transigir na exigéncia de que a ética
da psicandlise, em sua radicalidade, venha impregnar, organicamente, o funcio-
namento institucional.

Em um trabalho sobre a normopatia (Ferraz, 2003), tratei do risco da
“normotiza¢do” que decorre da normalizacdo na institui¢io psicanalitica. Ali
citei Tocqueville, que, em 1835, elogiava o papel das associagdes dentro do
sistema democrdtico norte-americano, vendo na instituicdo livre a possibilida-
de que os sujeitos tinham de, em condi¢des de igualdade, dedicarem-se a uma
causa comum e de reverterem o risco do individualismo que, na democracia,
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pode se expressar sintomaticamente no desinteresse dos homens uns pelos ou-
tros. Contudo, por outro lado, ele manifestava sua preocupacdao com o risco
inconveniente da transformacdo da sociedade num rebanho uniforme, acritico e
obediente, impedindo o aparecimento e o desenvolvimento de individualidades
marcantes.

A partir de Tocqueville, Pierre-Henri Castel (1994) pergunta se as as-
sociagdes psicanaliticas seriam “institui¢des livres”, no sentido de que conse-
guissem refrear a tendéncia do desinteresse de uns homens pelos outros. Eu
acrescentaria: que abrigasse seus membros resguardando a liberdade criativa
dos individuos. A propdsito, conclui o trabalho sobre a normopatia com a se-
guinte indagagio:

Como ndo pensar nos agrupamentos em torno de “ortodoxias”: freudianos, laca-
nianos, kleinianos, bionianos e, mais recentemente, winnicottianos, entre outros
“ianos” menos votados? Como € possivel ser “ortodoxo” em psicanilise se esta
pressupde a escuta do novo em vez do fechamento para ele? Ortodoxia, lembre-
mos, € a agdo de orthos: normatizacdo que redunda em rigidez e em intransigén-
cia ao que é novo ou diferente. O compromisso da psicanilise, ao contrdrio, é
com pathos, que rejeita, pela sua propria natureza, toda forma de enquadramen-

to ou de normalizac¢do. (Ferraz, 2002, p. 43)

Sobre esse mesmo problema, Silvia L. Alonso faz a seguinte afirmacio,
que traduz fielmente as nossas inquietagdes sobre os riscos da normalizacao
institucional e de seus efeitos deletérios sobre a criatividade:

Colocar-se como seguidor de alguém, considerar-se freudiano, bioniano ou laca-
niano, traz a preocupag¢io com a fidelidade a um texto, a um autor, e este nio me
parece o melhor lugar para um analista. Manter-se como analista na experiéncia
da escuta coloca-nos em um lugar dificil. Um lugar no qual se deve suportar as
transferéncias, um contato permanente com a incerteza, com a irrup¢ao do des-
conhecido, com o que é do processo primdrio e do funcionamento associativo.
E isso traz consequéncias para a relacio que se tem com as teorizagdes. Acredito
que muitos analistas, para lidar com o equilibrio instavel que se vive na clinica,
buscam certa estabilidade narcisica atribuindo a um autor ou a um pensamento
a totalidade do saber, mantendo uma relacdo de fidelidade e absoluto dogmatis-
mo. Com isso, correm o risco de se converterem em meros repetidores. (Alonso,
2001, p. 132)

Compreendemos nossos dispositivos de formagio — o “Curso” e, pos-
teriormente, as atividades departamentais de formacgdo continua — como um
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espaco facilitador que nio se oferece como molde nem como garantia, o que
traria um efeito ilusério de autorizacdo. Preferimos, por isso, falar em reconbe-
cimento entre pares a falar em autorizacdo, pelo que optamos de modo muito
consciente pelo cardter ndo oficial de nossa formacio, desvinculando-a de qual-
quer intervencdo oficial, ainda que seja a atribui¢do de um titulo de especialista
que em nada mudaria nossos procedimentos internos.

Os alunos ou ex-alunos do Curso de Psicanalise podem pleitear a ad-
missdo no Departamento de Psicandlise — como, alids, todo analista pode fazer
— mediante o pedido feito a uma comissao de admissdo, para falar de seu desejo
de pertinéncia e de sua condi¢do de analista. Uma vez admitido, ele serd um par,
sem diferenga hierdrquica em relagio aos outros membros. A propria funda-
¢do do Departamento de Psicanalise, em 18535, teve como diretrizes bdsicas, de
acordo com Maria Laurinda Ribeiro de Souza, “o desejo de formar um espaco
menos hierarquizado de poder, uma forma de gestio mais igualitdria na qual
se abolissem as diferencas hierarquicas entre alunos, ex-alunos e professores”
(Souza, 20085, p. 108).

Desse desejo surge outro dispositivo institucional, que é a possibilidade
da livre iniciativa na proposicdo das atividades departamentais, como enfatiza
Miriam Chnaiderman: “o que € interessante no Departamento”, diz ela, “é al-
guém querer fazer alguma coisa e propor” (Chnaiderman, 20035, p. 114), numa
fidelidade a outra marca politica fundamental de nossa origem, que foi a mili-
tancia libertaria de Madre Cristina Sodré Déria.

Estarmos inseridos no Instituto Sedes Sapientiae, com sua historia de luta
pela justica social, ndo deixa de ter efeitos. Esta é uma marca de nossa origem,
que se faz presente na praxis departamental, seja na forma como concebemos
nossa organizag¢io interna, seja na ética que procuramos imprimir nas escolhas
de nossos posicionamentos no campo da saude mental, dos movimentos so-
ciais e nos rumos que definimos para nossa pesquisa e nossas producoes. Maria
de Fatima Vicente, falando de nossas marcas distintivas, lembra que sempre
foi uma preocupacgio central do Departamento de Psicandlise contemplar uma
producdo psicanalitica “que levasse em conta a realidade social do pais e reco-
nhecesse o trabalho do psicanalista no campo social” (Vicente, 2005, p. 108).

Como afirma Mario P. Fuks, nosso surgimento como institui¢ao psica-
nalitica se deu a partir do “questionamento cientifico, ideoldgico e politico da
institui¢do oficial” (Fuks, 1988, p. 9), o que era possivel no seio de uma institui-
¢do com as caracteristicas do Sedes Sapientiae em um momento politico crucial
para o Brasil e para a América Latina, em que se buscava imprimir o carater de
resisténcia (ndo na acepg¢do psicanalitica!) aos empreendimentos intelectuais.
Cleide Monteiro (1994) complementa ao dizer que aderir ao Sedes Sapientiae
tinha — e julgo que ainda tem — o carater de ratificar certo posicionamento
politico, donde se pode depreender que a marca inaugural, da qual fala Mario
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P. Fuks, renova-se na op¢do que fazemos, desde as origens, por pertencer ao
Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae.

Transmision y formacion: notas sobre el tripode analitico

Resumen: El trabajo toma como base la experiencia de transmision del psicoanalisis
y la formacién psicoanalitica del Departamento de Psicoanalisis del Instituto
Sedes Sapientiae, para presentar los fundamentos tedricos del llamado tripode
analitico. Sostiene que un proyecto institucional de formacion psicoanalitica debe
basarse en convicciones epistemoldgicas sobre el objeto del psicoanalisis, del
hacer analitico y de condiciones institucionales adecuadas. Todos los elementos
del tripode deben, en diferentes formas, producir efectos analiticos. Ademds, los
dispositivos institucionales subyacentes a la formacién deben trabajar de manera
solidaria con el tripode, creando un ambiente acogedor, pero que no favorezca
la alienacion.

Palabras clave: transmision del psicoandlisis, formacion psicoanalitica, tripode
analitico

Transmission and training: notes on the analytical tripod

Abstract: This paper stems from the psychoanalytical transmission experience
and training in the Psychoanalysis Department of Sedes Sapientiae Institute, in
order to present the theoretical grounds of the so-called analytical tripod. The
paper claims that an institutional project on psychoanalytical training should
be grounded on epistemological convictions about the object of psychoanalysis,
the analytical practice and the appropriate institutional conditions. All the
elements of the tripod should result in analytical effects. Moreover, the subjacent
institutional devices should also work in agreement with the tripod, creating a
friendly atmosphere, however not leading to alienation.

Keywords: transmission of psychoanalysis, psychoanalytic training, psychoana-
lytic tripod
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