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“Apesar do meu ego.”
A resolu¢do de problemas e o inconsciente!

Stephano Bolognini,”> Bolonha

Those men are few who, because of the fortunate endowment of
intuition, are allowed to do something less than a minute analysis of
concepts. To them belongs authority, but they cannot be,

nor must they be, imitated.?

Friedrich Julius Stahl

Introducdo a Die Philosophie des Rechts nach geschichtlicher Ansicht
(1830-1837)

Como acontece com frequéncia, esse tema mobilizou em mim uma série
de reflexoes de diversos tipos — reflexdes que vao além do campo especificamen-
te tedrico e clinico da psicandlise.

Enquanto devaneava com minhas associacdes, influéncias e memorias, eu
me surpreendi com a percep¢do interna de um forte sentimento de inveja a0 me
lembrar de alguns personagens que fazem parte da minha experiéncia pessoal,
pessoas que se caracterizam de alguma forma por uma atitude surpreendente-
mente intuitiva e por uma capacidade também intuitiva de enfrentar e resolver
problemas de varios tipos.

Certamente uma inveja bem justificada, acredito — uma inveja fisioldgica
e “secreta” da qual ndo me envergonho e pela qual ndo me sinto culpado, e que,
no fim, até me leva a sentir uma certa solidariedade comigo mesmo. Como ndo
sentir inveja, na verdade, de pessoas que parecem contempladas com o dom de
ndo ter de buscar solucdes para certos problemas, pessoas a quem, ao contrario,
as solugdes parecem procurar... e encontrar?!

Vou tentar explicar.

1 In spite of my Ego. Problem Solving and the Unconscious. In On Freud’s “The Unconscious”,
Mary Kay O’Neill e Salman Akhtar (Eds.). Contemporary Freud series. Londres: Karnac, 2013.

2 Analista didata da Sociedade Psicanalitica Italiana, spi, foi diretor cientifico nacional e
cofundador do comité Patologias Graves da dessa mesma institui¢do (1992), ex-presidente do
Centro Analitico de Bolonha. Na 1ra, foi representante do Board pela Europa 2003-2007, Co-
chair no carsa Commitee pela Europa e Chair do IPA 100 Anniversary Commitee.

3 “Sdo poucos os homens aos quais, gracas ao auspicioso dom da intui¢do, é permitido fazer
algo menos que uma minuciosa andlise de conceitos. A eles pertence a autoridade, mas eles ndo
podem ser, nem devem ser, imitados.” [N. da T.]
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Algumas pessoas se distinguem como “dotadas de um senso pratico”, em
um sentido amplo e ndo necessariamente em referéncia a habilidades concretas
ou manuais. Outras sao sumariamente descritas como “intuitivas”; outras, ain-
da, como capazes de controlar a si mesmas instintivamente em situagdes mais
complexas, dando-nos a impressio ndo de estarem lutando para resolver as
questdes de forma racional, obsessiva, mas de inventarem solugdes uteis com
uma certa criatividade agil e fluida.

Se em muitos casos é possivel observar nessas pessoas um ego central
consciente e em bom funcionamento — capaz de efetivamente manter o foco no
problema, de n3o se perder ou ficar muito mobilizado por uma forma contra-
producente de enfrentar a tarefa que se apresenta —, em outros casos pode-se
observar algo mais surpreendente e menos compreensivel. Isto é, certas pessoas
realmente parecem passar por cima dos processos normais para se situar em
relagdo a um problema, analisi-lo e entender suas implicagdes: em vez disso,
aterrissam suave e diretamente na solugao, sabe-se 14 como.

Podemos dar como certo que, nessa minha descri¢cdo, ha alguma énfa-
se idealizadora motivada pelo propdsito de destacar esse tipo de impressdo e
fendmeno. E podemos também concordar que talvez eu exagere um pouco ao
estabelecer uma categoria separada para esse tipo de funcionamento mental na
esfera da solucdo de problemas.

Entretanto, parece haver aqui alguma verdade, pois hd um reconheci-
mento bastante difundido a respeito da fenomenologia que descrevi, apesar de
ela ser certamente bastante rara. Além disso, foi exatamente o sentimento de
inveja ao qual me referi que me permitiu refletir sobre esse tema com maior
curiosidade e maior motivagao, em busca do “segredo” dessas habilidades sur-
preendentes — a ponto de, para todos os efeitos, poder vé-los com forca propul-
sora dessas consideragoes.

Nocapitulovide “Oinconsciente” (1974/19135), intitulado “Comunicac¢io
entre os dois sistemas”, Freud faz um comentario muito importante sobre o tra-
balho psiquico desempenhado pelo inconsciente:

Seria ndo obstante erréneo imaginar que o I¢s. permanece em repouso enquanto
todo o trabalho da mente é realizado pelo Pcs. — que o Ics. é algo liquidado, um
6rgdo vestigial, um residuo do processo de desenvolvimento. Também é erroneo
supor que a comunicagao entre os dois sistemas se acha confinada ao ato de
repressdo, com o Pcs. langando tudo que lhe parece perturbador no abismo do
Ics. Pelo contrario, o I¢cs. permanece vivo e capaz de desenvolvimento, mantendo
grande numero de outras relagdes com o Pcs., entre as quais a da cooperagdo. Em
suma, deve-se dizer que o Ics. continua naquilo que conhecemos como derivados,
que é acessivel as impressoes da vida, que influencia constantemente o Pcs., € que,

por sua vez, estd inclusive sujeito a influéncia do Pcs. (p. 218)
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E mais adiante:

Constitui fato marcante que o Ics. de um ser humano possa reagir ao de outro,
sem passar através do Cs. Isso merece uma investigagao mais detida, principal-
mente com o fim de descobrir se podemos excluir a atividade pré-consciente do
desempenho de um papel nesse caso; descritivamente falando, porém, o fato é

incontestavel. (p. 222)

Dessas duas passagens de Freud, destacaria, entdo, dois conceitos
fundamentais:

1. O inconsciente, também, “trabalha” (e, como Freud diz, as vezes co-
labora);

2. O inconsciente pode ser ativado; por exemplo, ele pode se combinar
com o inconsciente de outra pessoa, “iludindo” a mente consciente.

Muitos autores exploraram o trabalho do inconsciente, focando em par-
ticular no trabalho do sonho, entendido de forma diferente do cldssico “traba-
lho onirico”, que é de maneira geral destinado a mascarar o contetdo latente.
Quase todos os autores que vou citar ficaram fascinados, de fato, pela varia-
bilidade da combinacdo de processos primdrios e processos secunddrios que as
vezes parecem ser criados no sonho, produzidos em uma espécie de joint ventu-
re entre o inconsciente e o pré-consciente, na auséncia do ego consciente. Seria
entdo apropriado diferenciar essas duas atividades do inconsciente, designando
essa atividade como “trabalho conjunto de elaborag¢do onirica”.

Veremos ainda como esse trabalho do inconsciente em colabora¢do com
o pré-consciente pode ser mais facilmente observado quando ha um certo ar-
ranjo psiquico interno, que geralmente inclui o ego consciente do sujeito sendo
“colocado em modo stand-by” ou o ego tendo uma presenca muito discreta,
periférica e ndo invasiva.

Esse sera o tema da segunda parte do meu texto. Na primeira, vou tentar
descrever alguns processos que, penso, sao fundamentais para uma compreen-
sdo pelo menos parcial da criatividade do inconsciente e suas capacidades para
solucionar problemas.

O inconsciente como area de transformacao ativa

Em Secret Passages: The Theory and Technique of Interpsychic Relations
(2011),* resumi algumas contribui¢des inspiradoras desse periodo que sao muito

4 Passagens secretas: a teoria e a técnica das relagées interpsiquicas. [N. da T.]
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diferentes entre elas, apesar de todas estarem orientadas para a perspectiva de
um inconsciente “sensivel”, que trabalha e é potencialmente transformador.

Adler (1911) falou sobre a fun¢iao de premeditacdo do sonho; Maeder
(1912) falou sobre uma fonction ludique [fungio lidica] do sonho, como exer-
cicio preparatério para subsequentes operagdes da realidade externa; Grinberg
(1967), ao descrever sonhos “elaboradores” das fases de integragio, destacou
a crescente capacidade de repara¢iao do paciente a medida que comega a saber
como tomar conta de si; Garma (1966) esbocou uma forma “ampla” de pen-
sar durante os sonhos — um tipo de pensamento arcaico, intensamente visual,
mas no qual julgamentos, reflexdes, criticas e outros processos mentais existem
e pertencem ao mesmo tipo daqueles da vigilia; a linha teérica que se inicia
com Winnicott e vai até Bollas valorizou a dimensio experiencial do sonho; De
Moncheaux (1978) langou a hipétese de uma fungio reintegradora do sonho
em relagdo ao trauma; e Matte Blanco (1981) reexaminou um possivel aspecto
do deslocamento nos sonhos, como uma abertura — as vezes criativa — para no-
vos lugares, tempos e representacdes possiveis; e pensou a condensagio como
uma tentativa de integracdo de diferentes categorias espaco-temporais.

Ha ainda outros autores: Kramer (1993) estava interessado nos efeitos da
atividade do tipo onirica para a fun¢io estabilizadora do humor, e Greenberg
e Perlman (1993), com o aumento do sono REM em situagdes de aprendizado
complexo. Fosshage (1997) trouxe a tona a funcdo geralmente sintética do pro-
cesso primdrio que enfatiza, por imagens sensorias e visuais altamente intensas,
o colorido afetivo da experiéncia (p. 140).

Menciono essa revisdo de colaboradores — que ndo sdo certamente ho-
mogéneos entre si, e apenas parcialmente relevantes para o topico que exami-
namos — porque os considero unidos, de qualquer forma, por seu interesse em
um componente misterioso da elaborag¢io existente em um nivel onirico profun-
do: algo desconhecido para o ego trabalba, combina, se agrupa, imagina, cria,
transforma.

Além disso, a historia da filosofia e a histdria da ciéncia sio ricas em
exemplos famosos de sonhos que abriram caminho para uma solucdo de pro-
blemas extremamente dificeis do sonhador (podemos pensar no sonho de Bohr
sobre a composicao do 4tomo). Até mesmo a literatura antiga e a mitologia se
referem frequentemente a uma intensa atividade inconsciente como a portadora
de solugdes inesperadas que podem surpreender o ego central do sujeito. E es-
pecialmente nos sonhos que os deuses aparecem para os mortais e 0s orientam
sobre o que fazer em momentos cruciais de sua experiéncia: solugdes aparente-
mente magicas surgindo de fontes profundas em vez de partirem do raciocinio
consciente do ego do sujeito.

Sustento, em um plano menos abstrato, que o famoso conto de fadas
“O gato de botas” pode representar metaforicamente com competéncia o que
estamos considerando aqui.
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A histéria, de origem popular, foi narrada em diferentes épocas por
Giovanni Francesco Straparola (no século xv), e entdo por Giambattista Basile
e Charles Perrault (século xvmr), por Ludwig Tieck, em 1797, e, finalmente,
pelos irmdos Grimm no século xix. A histéria nos conta sobre o mais novo de
trés filhos de um moleiro. Com a morte do pai, esse jovem rapaz herda apenas
um gato como heranga, enquanto seus outros irmaos recebem beneficios bem
mais substanciais.

Deixado sozinho com o gato, o rapaz fica ansioso porque nio sabe como
se virar em situacoes desafortunadas e aparentemente impossiveis; sua mente
estd bloqueada pelo desespero, e ele ndo vé saida. Entdo é o gato (animal subes-
timado mas extremamente inteligente a quem o pai tinha em alta estima) que
comega a inventar as solugdes apropriadas!

Depois de maquinar habilmente um excelente contato com o rei em nome
de seu amo, fazendo-o acreditar que o rapaz estava a servi¢o de um nobre cava-
lheiro, o gato aplica seu tour de force induzindo um malvado ogro a se transfor-
mar em rato e, entdo, elimind-lo. Dessa forma, o rapaz vai obter a propriedade
do castelo do ogro e, com ela, o correspondente alto status social.

O que é o gato? E uma parte instintiva do menino dotada de um inespe-
rado talento na drea de solugio de problemas e que surpreende a todos.

O menino (por sua vez uma metifora para o ego central consciente) esta-
va muito coagido e sobrecarregado por suas dificuldades e, talvez, também por
um sentimento bdsico de inadequagdo para ser capaz de pensar ou agir acer-
tadamente. O gato, em contraste, intuitivo e com sua mente aberta, ultrapassa
qualquer ansiedade motivada por inseguranga com uma dose saudavel de oni-
poténcia (afinal, ele estd usando as “botas de sete 1éguas”) e inverte a situagio,
transformando o invencivel ogro em um indefeso rato e, com isso, concedendo
poderes ao rapaz (o castelo do ogro), que assim podera se casar com a princesa.

Mas esperem um momento: os louros vao para o extraordindrio gato, sim,
mas temos que tirar nosso chapéu para o menino também — o menino, que niao
se opds a esses desenvolvimentos, que ndo se sentiu diminuido pelos papéis estra-
nhos desempenhados pelos dois e que tolerou sua préopria passividade em relacao
a iniciativa do gato; ele nio ficou cego pela inveja da inteligéncia do gato.

O ego central consciente (0 menino) sabia reconhecer e respeitar a cria-
tividade superior ocasional do todo do inconsciente/pré-consciente (0 gato)
diante dessas dificuldades, dando-lhe espago sem se opor narcisicamente e sem
deixar seus desejos de controle prevalecerem sobre o que acontecia naquela
conjuntura.

Tudo isso era imprevisto. Nés nos vemos observando ndo uma unidade,
talentosa e capaz, mas uma dupla que colabora bem, gracas ao fato de um deles
“deixar o outro trabalbar” em dreas em que o outro faz melbor.

Talvez algo desse tipo — aqui representado no nivel dos objetos internos
e partes do self — ja havia acontecido muito tempo atras entre a crianga (entdo
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fazendo o papel do gato) e uma figura que foi crucial para sua experiéncia de
vida. Teria alguém permitido a crianga fazer exploragdes e desenvolver areas de
competéncia? Alguém ja teria realmente entendido o talento natural, existen-
cial, que ela possuia?

Como devem ter notado, estou descrevendo uma situacdo favordvel na
relacdo interna entre o ego de um individuo e seu self e estou aludindo aos es-
tilos parentais interpsiquicos e a eventos originarios formativos que, uma vez
introjetados, podem também produzir exatamente uma situagao positiva assim
mais tarde na vida do individuo. O que pode verdadeiramente constituir uma
“heranga” muito preciosa.

Voltaremos a esse ponto mais tarde, ja que, por enquanto, gostaria de
me limitar a lancar hipdteses e descrever uma area onirica potencial e ocasional-
mente criativa, que tem por base a possibilidade de representa¢io, de decompo-
sicdo e de recombinag¢io dos elementos em jogo no mundo interno do sujeito,
gragas ao efeito confidvel e de religacao do processo primario e a reorganizacao
possibilitada pelo processo secundério, que se alternam em diferentes graus. O
trabalho do inconsciente se processa dessa forma. O ego pode concordar com
ele ou se opor.

As pequenas bonecas guatemaltecas

Existe um costume adordvel na América Central a esse respeito que me
parece fornecer uma representagao ilustrativa, metaforica, do que acabo de
apresentar em termos metapsicoldgicos, descrito para mim, muitos anos atras,
por uma paciente de andlise que tinha acabado de voltar de uma viagem da
Guatemala.

Para contextualizar melhor essa metdfora, mencionarei antes um pouco
de informacao clinica que nao € incidental. A verdade é que é muito consistente
com o fato de a paciente ter trazido para sua sessdo precisamente esse material
associativo e ter se envolvido em um pequeno caso de atuacdo: ela me deu um
presente (concreto).

A paciente estava em andlise havia quatro meses e passava por uma ben-
fazeja, clara e benigna regressao do tipo “lua de mel” analitica. Acredito que ela
estivesse reproduzindo uma experiéncia primdria positiva de fusdo e nutricao
(seus problemas traumaticos tinham ocorrido subsequentemente a essa fase).

Muito significativamente, a paciente me deu um pequeno tesouro: um
amuleto guatemalteco que consistia em uma pequena caixa com seis bonecas,
uma diferente da outra. O costume popular, ela me explicou, era o de colocar as
seis bonequinhas na cabeceira da cama. A pessoa entdo relatava um problema
diferente para cada boneca, apagava a luz e dormia.
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Durante a noite, as seis bonequinhas falariam umas com as outras, e, pela
manha, a pessoa teria uma visao diferente para seus problemas!

Esse costume me fascinou e — além de considerar o significado que a
historia tinha para a paciente — comecei a refletir sobre as vantagens que podia
oferecer para seus praticantes.

Por exemplo, ele permite que quem tiver as bonequinhas durma mais
profundamente porque seus problemas foram “confiados” a “outra pessoa”.

Além disso, fica estabelecido que ndo se pode lidar com mais do que um
certo niumero de problemas (nesse caso, seis) a0 mesmo tempo, estipulando-se
assim um limite padrdo para um possivel fluxo de ansiedades e perturbagoes,
estabelecendo-se um continente.

Mas, acima de tudo, fica estabelecida uma confianca bdsica na existén-
cia de um processo inconsciente e capaz de gerar transformacdo, que se da na
auséncia do ego central consciente (enquanto o sujeito dorme) e pode produzir
mudancas substanciais na visao que se tenha das coisas.

Rebaixada a vigilancia defensiva do ego, a contencao de ansiedades —
representada pela historia e confiada a outro “alguém/algo” (as bonecas) — e
a recombinacdo criativa dos contetidos (uma “solucdo” no sentido duplo eti-
mologico de “liberagio” e “resolu¢do”) do processo primdrio parecem estar
condensadas de forma feliz nesse pequeno ritual secreto. O trabalho vai se dar
no sonhador com desconbecimento parcial do ego consciente mas com sua con-
cordancia, dada a aceitag¢do do ritual.

A atmosfera geral desse desenrolar de eventos é de qualquer modo con-
fortavel, intima e em escala humana. Aqui o trabalho é confiado ao inconscien-
te, que é implicitamente entendido como um recurso natural do qual se pode
lancar mao sem medo.

Intuicao

Vamos voltar um passo atrds, por um instante, € rever o aspecto fenome-
nolégico do processo que estamos explorando.

O conceito de “intui¢do” (do verbo latino in tueor: “um olhar para den-
tro”) designa aquele tipo de conhecimento aparentemente imediato que nao
passa pelo raciocinio cognitivo ou um processo sensato, € que parece, em vez
disso, jorrar miraculosamente de algum lugar das profundezas.

A intui¢ao teve um longo desenvolvimento e um curso muito tumultuado
na filosofia, iniciado com a era dos grandes pensadores da Grécia Antiga, que a
ela atribuiram multiplas leituras e defini¢oes. Ao considerar a intuigdo, eles as
vezes focavam no funcionamento sensorial ou, com mais frequéncia, no do inte-
lecto, com forte tendéncia a descricdao de experiéncias transcendentes e a ideia de
percepc¢ao imediata dos “primeiros principios” (como em Platdo e Aristételes).
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Minha impressdo pessoal, a0 me debrucar novamente sobre essas viagens
a Antiguidade por meio dos textos filosoficos, é a de que, em geral, os filésofos
decididamente pretenderam valorizar a intui¢ao atribuindo-lhe caracteristicas e
funcoes especiais (geralmente em contraste com uma insisténcia na mera per-
cep¢ao sensorial). Contudo ndo se pode extrair muita informagao interessante
sobre a natureza dos processos psiquicos a partir do estudo desses filésofos.

Bem mais estimulante para o estudo desses fendmenos, acredito, apesar
de ndo tio tteis para a compreensdo dos processos subjacentes, s3o as contri-
bui¢des da psicologia cognitiva. Em 1926, Graham Wallas, que havia estudado
procedimentos para a solugio criativa de problemas, descreveu quatro estigios
tipicos nesse processo: preparacdo da tarefa, estagio no qual uma pessoa tenta
descrever e entender o problema em seus varios aspectos; incubagdo, um tipo de
periodo de decantagio em que o sujeito ndo pensa sobre o problema e, em vez
disso, se dedica a outras coisas; iluminacdao (ou insight), quando a solugio para
o problema é subitamente revelada de uma forma inesperada (algo analogo ao
“Aha! Erlebnis” dos fenomenologistas); e, finalmente, avaliacdo, quando o ego
cognitivo é colocado no caminho de passagem para as partes intuitivas, proven-
do uma explanagio integradora do que foi adquirido.

Um exemplo desse processo pode ser obtido com o testemunho do mate-
matico francés Poincaré, que geralmente dedicava algumas semanas para a fase
de “preparagio da tarefa” e, depois, a evitava, dedicando-se a outros objetivos.
Entdo, em algum momento, teria uma “explosdo de ilumina¢do”, de forma
inesperada, enquanto estava ocupado com excursdes geoldgicas ou o que fosse.

Esse padrdo me traz a mente uma capacidade aniloga de suspensdo dos
analistas, que gosto de definir como se estivessem “alegremente resignados”
— a partir de certo ponto de seu desenvolvimento profissional — a se deixarem
surpreender pelo surgimento espontaneo e nao planejado de solugdes interpre-
tativas e intui¢des empdticas (Bolognini, 2003). Isso pode ocorrer ao analista
depois de ele ter deixado todos os atos intencionais de investigagio e, contraria-
mente, se entregar a atengao equiflutuante.

Janet Metcalfe & David Wiebe (1987) demonstraram que problemas que
demandam uma solucdo criativa podem ser efetivamente resolvidos de maneira
bastante siibita. Em seu interessante estudo, pesquisadores sujeitos a uma situa-
¢do problemadtica eram perguntados, a cada quatro minutos, sobre o quanto
sentiam que estavam avangando na direcdo de uma solugdo para sua tarefa. Os
resultados mostraram que uma consciéncia sobre os progressos esteve bastan-
te presente em processos que envolviam estratégias voltadas para reproduzir
situacdes verificaveis experimentalmente, 0 que ndo ocorreu em processos ca-
racterizados por “saltos” intuitivos.

Além disso, ja em 1959, de um ponto de vista da Gestalt, Max Wertheimer
langara a hipétese de que a intuigdo criativa pode surgir quando a pessoa perce-
be novas relacdes entre os elementos de um problema. Edward De Bono (1970)
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atribuiu a causa disto a “capacidade de pensamento lateral”, uma mobilidade
especial do centro de gravidade da observacao baseada na cren¢a em uma po-
tencial multiplicidade de pontos de vista ao se considerar um problema.

Em contraste, entre os obsticulos para a operacdo desses processos intui-
tivos estaria o complexo fendmeno descrito em psicologia como “formulagio
subjetiva” (“impostazione soggettiva”, Rumiati, 2006), ligada a padrdes de so-
lugido de problemas que sdo tao repetitivos e habituais que impedem uma pessoa
de considerar caminhos alternativos. Esse conceito traz a mente a ideia de “fixa-
¢ao funcional” (Duncker, 1945), mais relacionada, no entanto, a consideracao
repetitiva de caracteristicas dos objetos.

Ainda partindo do campo de pesquisa psicoldgica, gostaria de finalmente
mencionar o notdvel conceito que possui aplicacdes extremamente produtivas
em diferentes esferas: o conceito de brainstorming (Osborn, 1962), especial-
mente interessante quando ligado a uma situacdo de grupo. Se uma parte do
trabalho mental de coparticipantes indubitavelmente assume a forma de uma
simples expansdo da capacidade operativa dos varios “egos trabalhando” no
grupo, de varias formas e em outros niveis, é inegavel que o brainstorming pro-
duz algo mais do que a simples soma das partes dos recursos cognitivos.

Talvez o fendomeno de brainstorming encontre ressonancia com o comenta-
rio de Freud citado anteriormente: “Constitui fato marcante que o Ics. de um ser
humano possa reagir ao de outro, sem passar através do Cs” (1974/1915, p. 194).

Aqui acredito que estamos na esfera do trabalho desempenhado pelas seis
bonequinhas no ritual guatemalteco. S6 que, no brainstorming, as pessoas estao
acordadas e sdo reais. Mas hd algo semelhante aqui, algo que depende de um re-
baixamento compartilhado de defesas do ego? O interpsiquico é um fator?

Conexoes entre teorias cognitivas e a visao psicanalitica da intui¢ao

Como psicanalista, sou levado a revisitar essas contribuicdes estimulan-
tes das teorias cognitivas, as quais em um certo sentido preveem e descrevem
a producdo de efeitos exclusivisticos relacionados ao ponto de vista usual do
sujeito, e gostaria de integrar essas teorias a certos conceitos psicanaliticos que
parecem bastante tteis para esclarecer alguns aspectos da intuicao.

Eu me refiro, por exemplo, a derivativos funcionais dos processos de
identificacdo parcial (Grinberg & Grinberg, 1976), que podem ser produzidos
de modo fisiol6gico no mundo interno, caso tenha havido introjecoes miiltiplas
e adequadas de objetos iiteis e positivos e de suas funcoes. Esses objetos internos
sdo os equivalentes, se quiserem, intrapsiquicos — estdveis e estruturados — das
seis bonecas guatemaltecas.

Dito de outra forma, é mais facil para o sujeito ser capaz de assumir
pontos de vista multiplos e diferentes — os quais sdo, apesar disto, coordenados
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entre si, com uma sintese adequada — se ele tiver experimentado, ao ponto de
haver solidamente introjetado, uma maneira similar de ser em algumas das figu-
ras que foram significativas para ele, agora presentes e acessiveis em seu mundo
interno.

Para que esse processo acontega, contudo, é preciso que identificacdes
tdo intensas nio sejam totais e nio substituam o self do individuo. E preciso que
haja uma estrutura e um modo costumeiro de funcionamento no qual exista um
certo grau de separagao interna. Isto ¢, o sujeito deve ser capaz de consultar seus
objetos, colocando-se parcial e temporariamente em seu lugar, mas com “pas-
sagem de ida e volta”, por assim dizer — identificando-se com os objetos e seus
pontos de vista, mas também conseguindo recuperar seu centro de gravidade
proprio e organizador. Dessa forma, ele recobra tanto um senso de self quanto
uma mobilidade interna em relacdo aos outros objetos, sem se “fixar” em uma
identificacao com nenhum deles.

Essa mobilidade interna, ndo consciente e nao intencional, que se desdo-
bra de forma natural e sincrética e em um periodo de tempo muito curto talvez
pudesse ser “desvelada” nas seguintes perguntas feitas a si mesmo: “Como eles
veriam essas coisas... meu pai?... minha mae?... meu professor?... meu ami-
go?...” e assim por diante.

E a pluralidade dos objetos “consultados” poderia ser conectada a inte-
gragao e coabitacdo de ainda outras figuras familiares, que enriquecem a rea-
lidade da crianga. Usando minhas palavras (Bolognini, 2008), considero esses
processos como a capacidade do ego central de consultar objetos internos; dessa
forma, o ego central pode se valer da criatividade e riqueza dessas fontes inter-
nas e de suas diferentes perspectivas.

Uma analise ainda mais detalhada dos niveis de interiorizacao (um termo
geral com o qual se juntam todos os processos através dos quais um objeto é
trazido de fora para dentro) exige esclarecimento em relacio a algumas ques-
tdes basicas:

1. “Dentro” do qué? Do ego ou do self do individuo?
2. O que estd “dentro”? E como isso acaba ficando la?

Seguindo o critério de um certo equivalente funcional entre processos
corporais e mentais, podemos descrever os varios graus e tipos de interiorizagdo
da seguinte forma: o objeto ¢é levado a boca, saboreado, controlado (ndo é engo-
lido e ndo é cuspido, até que o sujeito decide consumar uma dessas duas agoes
que o levaria a n3o mais ter controle sobre o objeto), e dessa forma se pode
saber algumas de suas caracteristicas tais como forma, consisténcia, sabor etc.

Esse nivel (“incorporag¢do”) estd em jogo na imitacdo: o sujeito pode ex-
perimentar algumas caracteristicas do objeto e mentalmente reproduzir alguns
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de seus aspectos de modo consciente — destacando-se dele, contudo, sem dificul-
dade e sem modificacdes duradouras no seu préprio mundo interno.

Atores profissionais — particularmente comediantes, especialistas em ca-
ricaturas — desenvolvem certo grau de técnica e maestria psicoldgica para de-
liberadamente colocar em acdo essas operagdes quando imitam outra pessoa.

O objeto é engolido, mas ndo digerido. Dessa forma o objeto é “levado
para dentro”, ocupa um espago interno (concretamente no estdmago) e nao pode
mais ser voluntariamente controlado, exceto no caso do vomito intencional da
anorexia; mas permanece dentro como um objeto interno e nao se torna par-
te do selfdo individuo (literalmente, das células do organismo). E algo diferente do
self, apesar de “dentro”.

O objeto é “internalizado”. Processos de identificacio projetiva com o
objeto internalizado sio possiveis (o sujeito, identificando-se com ele, “se tor-
na” o objeto), mas ao preco de certa substituicdo do self por aquele objeto.

Em geral, essa situagdo é patoldgica. Identificacdes introjetivas parciais
nao sio alcancadas com funcoes individuais. Nesses casos, a pessoa ndo con-
segue consultar tanto seus objetos internos porque, ficando em estado de iden-
tificacdo projetiva com um deles, vé o mundo e tende a funcionar apenas de
acordo com a perspectiva do objeto com o qual estd identificada, da mesma
forma como, na auséncia de qualquer separag¢io interna, nao pode dialogar com
nenhum objeto internalizado. “O objeto é digerido e passa a ser parte do self
corporal. O equivalente psiquico aqui é a aquisicao de funcdes parciais carac-
teristicas do objeto, que comegam a se tornar autenticamente parte do self e do
ego do sujeito através da introjecao do self nuclear” (Wisdom, 1967).

Estamos na area das identificacées projetivas parciais.

Mas uma parte desse quadro também é a relagdo interna com objetos
totais (por exemplo, o pai, a mie ou um professor), que estio bem preservados,
como uma memoria, uma representagdo, um afeto, com o qual se relaciona sem
que substituam o ego do sujeito com identificacdes efetivas. Abrigados no self,
distintos do ego central do sujeito, o que é preservado pode vir a ser o objeto
de consulta.

Afirmo que, com base nisso (partindo substancialmente da teoria das
relagoes de objeto), os obstdculos especificos para consultas a objetos internos
podem ser responsaveis pelo fenomeno da “formulacdo subjetiva”, descrito por
Rumiati (2006) e que se refere aos padroes repetitivos de resolu¢ao de proble-
mas que interferem na consideracdo de caminhos alternativos. O conceito de
“fixag¢ao funcional”, de Duncker (1945), ja citado anteriormente, pode ser uma
outra consequéncia desses obstaculos a consulta a objetos internos.

Esses conceitos psicoldgicos efetivamente descrevem o resultado disfun-
cional de arranjos psiquicos que impedem a intui¢do criativa e a “pescaria” por
solucdes a partir da drea inconsciente/pré-consciente. A teoria psicanalitica das
relagdes de objeto nos permite desenhar o cendrio interno que faz com que as
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consultas em profundidade sejam possiveis ou impossiveis, assim como a alter-
nancia de diferentes pontos de vista e também uma certa parte do trabalho do
inconsciente.

A titulo de resumo, lanco a hipdtese de que, em sua rigidez, a “formula-
¢do subjetiva” e a “fixacdo funcional” implicitamente revelam um vinculo claro
e extremo de identificacio que tomou o lugar do ego central (que, em geral,
seria mais amplo, se saudavel), ao ponto de colonizd-lo. Esse objeto é, ndo raro,
uma figura parental “ocupante” com a qual o ego do sujeito esta identificado
projetivamente — completamente e em detrimento de sua propria autenticidade,
espontaneidade e curiosidade.

Alids, esse é precisamente o problema do analista que permaneceu in-
tensa e exclusivamente identificado com seus préoprios analistas ou — o que é
ainda mais frequente — com seus supervisores: esses analistas ou supervisores se
“tornaram” seus objetos e substituiram seu self, impedindo-o de lhes consultar.

Desidealizando a intui¢ao

Os paragrafos anteriores foram dedicados ao estudo da “formulagio
subjetiva” e da “fixacdo funcional” do ponto de vista psicanalitico. Agora gos-
taria de abordar outro aspecto particular da intui¢do, no que se refere ndo tanto
ao problema da variedade de pontos de vista mas a rapidez ou nao do processo.

Devemos a Heinz Kohut (2009/1971) alguns comentarios interessantes —
desencantados e em nada idealizadores — sobre o fendmeno da intuicao, comenta-
rios que podem ampliar nossos progressos a esse respeito. De acordo com Kohut,
o processo mental que parece ser intuitivo — e que tipicamente impressiona o ob-
servador ao ponto de fazé-lo acreditar que estd diante de poderes muito especiais,
fora do comum - na verdade difere apenas na velocidade com a qual a operagio
mental é efetuada — isto é, a operacdo que nos impressionou ao ponto de imagi-
narmos estar diante de formas de funcionamento extraordindrias.

Além disso Kohut observa:

Talento, treinamento e experiéncia, se combinam as vezes para produzir resul-
tados, em uma variedade de dreas, que nos parecem intuitivos; assim podemos
perceber a intui¢do em a¢do ndo apenas na observagio empdtica do campo de
complexos estados psicoldgicos (tal como empregada pelos psicanalistas) mas
também... em diagnodsticos médicos, nas decisdes estratégicas de um campedo de

xadrez, ou no planejamento de experimentos de um fisico. (p. 303)

Esse comentdrio sobre a velocidade do processo — entre outras coisas
bastante tangenciais, uma vez que Kohut o menciona quase incidentalmente
em um capitulo dedicado a empatia — pareceu-me de inicio um pouco redutivo,
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mas, com o passar do tempo, eu o reavaliei (provavelmente também porque
implicitamente limitou a capacidade de provocar inveja dos recursos magicos
demonstrados pelos sujeitos intuitivos...).

Acredito que Kohut pudesse estar vendo a situacdo corretamente aqui, e
que pode valer a pena explorar o problema de outro ponto de vista. Por exem-
plo, se essa hipotese for bem fundada, o que poderia causar uma perda daquela
velocidade de funcionamento mental? Dito em outros termos, o que pode obs-
truir, oprimir ou emperrar os processos de pensamento?

E, para continuar nossa exploragio, que aquisi¢des tteis podem vir em
nosso auxilio, nesse sentido, partindo do estudo comparativo das patologias
neurdtica e psicotica?

A perda de energia e o funcionamento do ego

O estudo das neuroses de um ponto de vista econdmico revelou que ha
uma perda de energia caracteristica do recalcamento, isto é, contra-ataques ne-
cessarios para manter contetidos geradores de conflito recalcados envolvem um
elevado custo econdmico, do qual fadiga generalizada, tendéncia a complica-
¢des e retardamento funcional do pensamento podem por vezes acompanhar os
sintomas mais especificos da neurose.

No meu modo de falar, o neurdtico “viaja com sua carga total de baga-
gem (sintomadtica, onirica, econdémica) como bagagem de mao” em um sistema
de repressao sempre precdrio e custoso para o inconsciente dindmico, e 0s ativos
do self nao sao destacados e projetados para longe.

Ainda em um plano metaférico, os neurdticos ndo perdem seus ativos (o
legado do self é reprimido, mas nao cindido); eles precisam, contudo, dar conta
de suportar gastos muito altos para continuar reprimindo e manter dentro da
caveau do inconsciente os elementos conflitivos que contrariariam o arranjo da
claridade do self. Exaustos pela demanda de energia, eles tém olheiras profun-
das e extremo cansago — sintomas neuroticos, de fato.

As complicagdes, os emaranhados, a inibicdo proveniente de qualquer
retardamento do pensamento podem resultar da continua e contraproducente
interferéncia da parte de conflitos internos que prevalecem sobre o ego, limitan-
do sua capacidade normal de trabalho, e também resultar do gasto de energia
que subtrai a for¢a do ego. O ritmo mais lento dos processos mentais faz com
que sejam muito raros 0s momentos intuitivos rapidos, de acordo com a obser-
vagio de Kohut.

Minha hip6tese adicional é a de que, em muitos casos, a capacidade do
ego de dar espaco para as contribui¢des criativas do pré-consciente e do incons-
ciente também pode ser danificada. Em estado de alarme interno e consequente
aumento do controle do ego e contratura funcional, o sujeito ndo se permite
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fazer uso das enriquecedoras consultas intrapsiquicas a objetos internos, e nao
entra em contato com seus pontos de vista ou suas formas de ser, virtualmente
ficando preso na “formulagdo subjetiva” descrita por Rumiati e na “fixacao
funcional” de Duncker.

Em termos de metdforas equivalentes, o neurdtico, entdo, se regularia in-
trapsiquicamente a maneira daquelas pessoas que, de seu modo defensivo, “nio
mais escutam ninguém” externamente e evitam qualquer troca interpsiquica.
Alternativamente, poderiamos descrever essa dinamica imaginando que o filho
mais novo do moleiro ndo tivesse valorizado a ajuda do gato de botas ou que o
sujeito das bonecas guatemaltecas ndo quisesse saber daquelas que trabalharam
para ele durante a noite, mas aqui ja estariamos nos distanciando do aspecto
econdmico da perda de energia necessaria para reprimir a criatividade da drea
do inconsciente/pré-consciente, um gasto que se origina do conflito.

Em contraste, pacientes que sdo capazes de fazer claras cisées e projecoes
de partes internas do self terminam simplificados, por assim dizer — empobre-
cidos, tanto em conterido como na articulacdo do self, e sdo consequentemente
mais “leves” (eu diria que “viajam sem bagagem de mio”). Eles sdo relativamen-
te assintomaticos e, alids, sio basicamente inclinados para uma tendéncia ma-
niaca. Economicamente falando, perdem uma “parte de seus ativos” (“ativos”
como o legado do mundo interno, como o dom natural basico do self e como
abundincia da presenga de objetos internos e de suas conexdes com eles) —,
desconectando-se e, de um certo modo, renunciando a eles, dado que dessa
forma evitam conflito.

Em linguagem comum, essas sdo as pessoas que, por exemplo, “ndo se
preocupam”, que “vao direto ao que interessa”, e que — como Alexandre, o
Grande, diante do n6 Go6rdio — ndo perdem tempo tentando desfazer o n6, mas,
em vez disso, simplesmente o cortam com um s6 golpe de espada.

De maneira especifica, quando cisdes importantes do tipo vertical en-
tram em cena (até o ponto da dissociacdo entendida no sentido analitico e ndo
fenomenologicamente psiquidtrico), que tém o efeito de “compartimentar a
experiéncia” (Gabbard, 1994), os conteudos e as funcdes mentais tendem a
se organizar de acordo com um arranjo simplificado de estrutura da persona-
lidade. Nesses estados cindidos, o sujeito “viaja sem bagagem de mio”, tendo
renunciado ao “peso” de uma parte do self — mais ou menos como um lagarto
faz quando exposto ao perigo, se separando do final de seu rabo deixando-o
para o agressor, e correr mais rapidamente.

Nessa condi¢do compartimentada, com o self simplificado e empobreci-
do, o sujeito é, contudo, basicamente assintomdtico e experimenta menos es-
tresse e preocupacao precisamente porque evita, pelo menos em parte, o dispén-
dio econémico envolvido no conflito, e muito frequentemente elege alguém para
representar e experimentar projetivamente as partes internas do self.
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A situacdo que descrevi em relacdo ao uso do splitting pode cair em fran-
ca patologia ou, alternativamente — quando limitada em termos quantitativos e
confinada a simples tendéncia —, pode, ao contrdrio, caracterizar um certo tipo
de personalidade limitada mas decidida (e nio devemos esquecer que na etimo-
logia de “decidir” estd o verbo latino de-caedere, “cortar fora”).

Por outro lado, em um caso bem compativel com a boa saude — da espe-
cializacdo funcional do “self profissional” —, o fato de que uma pessoa se or-
ganiza em seu trabalho de forma relativamente cindida pode até ser necessirio
e util. Se todos os cirurgides se identificassem com as pessoas que operam, por
exemplo, ndo conseguiriam desempenhar seu trabalho; e se todos os advogados
ndo advogassem para seus clientes mas, em vez disso, mantivessem um senso de
humanidade totalmente integrado minuto a minuto, perderiam muitas batalhas
legais e assim por diante.

Os sujeitos se especializam, com cisdes temporarias funcionais voltadas
para desempenhar uma tarefa e, frequentemente, um jaleco branco, uma veste
preta ou um macacao usados no trabalho sdo o correlato de um sistema interno
adequadamente cindido, aprendido e, entdo, consolidado com total consenso
da sociedade.

A vantagem econdmica dessa simplificagido interna, com a qual a pessoa
é funcionalmente transformada em um personagem altamente especializado e
se concentra no investimento intenso em determinadas fung¢oes, pode produzir
uma fluidez associativa e uma velocidade para atravessar passagens mentais
compativeis com a rapidez funcional de alguém do tipo intuitivo.

Se essa redugao dtima do gasto de energia é, entdo, combinada com uma
possibilidade “sem conflito” de contato e de consultas internas a objetos signifi-
cativos; ela gera, por sua vez, uma grande riqueza na mobilidade e na variedade
de pontos de vista, com um verdadeiro “efeito caleidoscopio” e tempo funcio-
nal acelerado.

Conclusoes

Tentei indicar com uma rapida tomada cinematogréifica entre fisiolo-
gia e patologia alguns processos psiquicos que demonstram a participagdo de
niveis inconscientes e pré-conscientes no trabalho de resolu¢ao de problemas.
Também explorei sucintamente a drea da intuicdo, propondo algumas conexoes
hipotéticas entre sua observa¢io fenomenoldgica e alguns aspectos sobre seu
entendimento psicanalitico.

Gostaria de fazer algumas reflexdes finais e amplas sobre as diferentes
perspectivas com as quais a contribuicao do inconsciente na solugiao de proble-
mas tem sido mais ou menos explicitamente considerada em esferas culturais
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diversas e encerrar com a formulacdo abreviada de uma possivel visdo psicana-
litica desse assunto.

Sendo bastante sucinto, poder-se-ia dizer que: muitas culturas de origem
oriental parecem convergir em considerar o ego do sujeito um obstaculo a livre
expansio do conhecimento potencial interno. As vezes recomendam modalida-
des extremamente refinadas de desativacdao gradual e suspensdo funcional do
ego central, por meio de praticas meditativas, rituais técnicos, exercicios de abs-
tinéncia, controle do pensamento, fusionalidade difusa com o meio ambiente,
ou “pilotavam” regressdo a condi¢oes funcionais de pré-separacdo. Nessas cul-
turas, o ego central nao é fundamentalmente suprimido, mas fica parcialmente
marginalizado e colocado em posi¢ao de stand-by, comprometendo a iniciativa
do sujeito.

Culturas do tipo psicodélicas ocidentais tendem a desvalorizar aberta-
mente a funcao do ego central e a “forgar” a suspensio do ego por meio de sua
supressao funcional, com base na ingestao de substancias. Na pratica, aqui o
ego € intencionalmente atordoado via farmacologia. Essas pessoas enfatizam
uma caracteristica supostamente produtora de sabedoria dessa experiéncia des-
reguladora, por si s6, com aspectos de uma demanda (investida narcisicamente)
pelo direito de regredir onipotentemente a um estado psiquico intrauterino —em
verdade, um estado “oceanico” de pré-separagao.

Culturas de artesdos e artistas tradicionalmente designam um status mais
digno para a acdo que para o pensamento. No artesanato, a competéncia na
realizagdo manual da tarefa é especialmente valorizada; na arte, a obra de arte
em si é o mais altamente valorizada, sendo fortemente investida com libido
narcisica. O ego central, contudo, é o conselheiro do projeto e assistente do ar-
tesdo, cujas partes mais investidas sio em geral as maos; o inconsciente do arte-
sdo engajado no trabalho é especialmente o inconsciente processual, a morada
de talentos e habilidades que se tornaram automadticas. No campo artistico,
busca-se idealmente um nivel de “maestria” que libera o ego central de funcoes
de controle. Por exemplo, o grande violonista estabelece uma ponte direta entre
“coragdo” e “maos”, uma vez que sua técnica ja ndo é mais um problema a ser
regulado e monitorado pela vigilincia do ego central.

A psicanalise nunca pretende eliminar, desativar, intoxicar ou atordoar
farmacologicamente esse ego. Desde seu surgimento, renunciou a2 manipulacao
do estado de atengdo e controle do pensamento obtidos sob a forma de hipnose,
a qual Freud abandonou logo de inicio. A psicandlise ndo esta interessada em
paralisar o carcereiro (o ego defensivo, quando ele assim o é), mas em transfor-
ma-lo em sua relagdo com as outras partes do self.

Um dos objetivos da psicandlise contemporanea é permitir uma harmo-
niza¢do cooperativa entre as varias partes do self, consertando e restaurando as
sinergias internas funcionais que estdo faltando na psicopatologia. Tais siner-
gias, em contraste, sao estabelecidas naturalmente durante o desenvolvimento,
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quando a crianca e seus objetos relacionais tém uma maneira de experimentar
formas de cooperacdo (no sugar, no aprender, no intercimbio interpsiquico)
que sdo, entdo, introjetadas e gradualmente estruturadas em uma forma de fun-
cionamento que também se torna intrapsiquica.

Quando o processo de desenvolvimento e formador acontece harmonio-
samente, as demandas internas do sujeito cooperam com igual participagdo em
situacdes de sofrimento ou conflito, mantendo um sentido interno de coesdo e
reduzindo as cisdes a um minimo.

Um ego central benevolente — confiante, capaz e tolerante, herdeiro dos
objetos primdrios que formaram suas capacidades e articulagdes funcionais —
sabe como intervir quando € util e como se recolher quando outras partes do
self demonstram criatividade e competéncia superiores para a tarefa. O ego
é, entdo, convocado novamente, ao final do processo, a fim de fornecer uma
contribui¢ao central e integradora para o que foi produzido a partir das contri-
bui¢des das partes internas.

A coesdo, a atmosfera, o estilo e a fluidez dessas relagdes internas nos
permitem perceber a maior ou menor harmonia que caracteriza as vdrias figuras
que coabitam com o self e com os outros. Creio que precisamente a percepcio
dessa complexidade interna pode ter levado o poeta e fildsofo Fernando Pessoa
(1888-1935) a escrever: “Minha alma é uma orquestra oculta; ndo sei que ins-
trumentos tange e range, cordas e harpas, timbales e tambores, dentro de mim.
S6 me conheg¢o como sinfonia” (1982).
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