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Vida severina

E ndo hd melhor resposta

Que o espetaculo da vida:

Vé-la desfiar seu fio,

Que também se chama vida

(Jodao Cabral de Melo Neto, 1994, p. 60)

Psicandlise na utr — morte, vida e possiveis da interpretacdo retoma a
entrada da autora, Fernanda Sofio, na psicanalise, em seu primeiro estagio pos-
-universitdrio, ocasido em que foi psicéloga em uTis de adulto de um hospital
geral universitario. Essa experiéncia ja havia sido ressignificada ao longo de
seu mestrado em psicologia pela Puc-sp em sua dissertacdo, defendida em 2007.
Nesse sentido, o livro ora publicado parte do — e se movimenta pelo — debruca-
mento da autora sobre camadas de sua prépria experiéncia, um trabalho reali-
zado em temporalidade apres-coup.

Sofio apresenta no primeiro capitulo as nogdes centrais da Teoria dos
Campos — pensamento psicanalitico proposto por Fabio Herrmann — acerca da
interpretacdo, mapeando de inicio 0 modo com que ela vem trabalhando em
psicandlise ao longo das diferentes camadas, estas reunidas nesse livro. Escreve
a autora:

Tem-se pensado, cada vez mais veementemente, a psicandlise como método inter-
pretativo. A ideia é que Freud criou teorias a partir desse método, ndo o contra-
rio. A critica se faz, particularmente na Teoria dos Campos, de que os psicanalis-
tas, depois de Freud, frequentemente ficaram presos na compreensao das teorias

e ndo se debrucaram sobre a depuragdo do método interpretativo. (p. 21)

1 DPsicanalista e escritor. Mestre e doutorando em psicologia social (ip-usp), professor do Centro
Universitario Sio Camilo, autor dos livros de contos Do avesso (Com-arte/usp) e Silente (7
Letras) e do ensaio Porvir que vem antes de tudo — literatura e cinema em Lavoura Arcaica
(Atelié/Fapesp).
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Assim, no esteio da Teoria dos Campos, Sofio pensa as possibilida-
des contidas na interpretacio por meio do conceito de ruptura de campo.
Acompanhemos passagens elucidativas a esse respeito: “Campos, de acordo
com esse pensamento, sao as regras ocultas que geram sentidos, implicados na
fala ou acdo do paciente” (pp. 24-25). E ainda:

A ruptura de campo € a agdo que define a interpretacio e que, a0 mesmo tempo,
resulta dela. Implica uma “ruptura” na rede de sentidos que vigora na comuni-
ca¢ao humana, e acontece pelo desencontro de escutas, pela escuta num campo

diferente daquele proposto de inicio. (p. 25)

Com efeito, o pensamento original e criativo de Fabio Herrmann amplia
as possibilidades contidas na psicandlise, uma vez que, desse ponto de vista, esta
ndo se prende a técnica ou a teoria, embora se valha delas, mas é no método
interpretativo que ela encontra a sua especificidade. Decorre dai a nogao de
clinica extensa, outra forma de nomear a psicandlise, mas que preconiza a supe-
ra¢do das molduras, uma clinica para além do setting preestabelecido que, nessa
medida, é “uma psicanalise criativa, que tem a possibilidade de fazer leituras do
homem, do mundo, do homem no mundo” (p. 28).

E nesse ambito que Fernanda Sofio retoma o seu estdgio nas UTIs, com
o objetivo de, “considerando as concep¢oes de interpretacio psicanalitica e de
psique da Teoria dos Campos, tomar a prépria UTI como paciente” (p. 35). Esta
¢ uma das metiforas mais belas e fundamentais do trabalho: a paciente UTL
Pela perspectiva da clinica extensa, opera-se uma inversio do dado, do insti-
tuido: é a Unidade de Terapia Intensiva que demanda escuta, uma vez que se
trata de um espaco que se propde asséptico, coisifica os pacientes (literalmente
chamados por nimeros correspondentes aos seus leitos) e por onde transitam
profissionais que muitas vezes nada podem fazer diante da morte irremedidvel.
A autora conta:

Procurei escutd-la pela via do exercicio da funcdo terapéutica da psicanalise.
Parece esquisito escutar sem ouvir. Mas o que se mostra € que a escuta psicanali-
tica ndo estd unicamente atrelada a fala. Nas psicandlises do cotidiano, é possivel

escutar também o que ndo “ala”. (p. 36)

Um trabalho que lida com a finitude da vida, com o (pouco) tempo que
resta, e que se desenvolve em apres-coup nao poderia deixar de ser, também,
um trabalho sobre o tempo. Ao incluir a temporalidade em suas reflexdes, Sofio
assume as defini¢des de Fabio Herrmann de tempo curto, tempo médio e tempo
longo para caracterizar os tempos da escuta do analista, bem como a tempo-
ralidade do futuro do pretérito, que marca as autorrepresentacdes do paciente.
Assim, os didlogos ocorridos na UTI sdo tomados como tempo curto; a paciente
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la internado (campo transferencial), como tempo médio; e a histéria que se
revelou das intervencdes (historia do paciente e da andlise), enquanto tempo
longo. De acordo com Herrmann, esses tempos nio sdo cronoldgicos e tam-
pouco excludentes. Em vez disso, apresentam-se simultaneamente, embora seja
possivel, conforme a divisio descrita acima, considerd-los em suas especifici-
dades. E, com efeito, considerando os trés tempos, a autora opera uma analise
minuciosa apresentada no capitulo dedicado a psicopatologia do paciente de
uTl. Questdes que surgiram — a angustia sobre amputar ou ndo a perna de uma
paciente; o sangue que vazou da bolsa, “o encoberto, representativo do absur-
do que deveria ficar oculto” (p. 59), entre outras —, tomadas em consideracio,
foram revelando o que a autora chama de “tempo do sobressalto”: a utt “é a
ultima instancia” (p. 67).

Ap06s o trabalho reflexivo a partir dos tempos curto, médio e longo, a au-
tora apresenta mais demoradamente dois casos — ou, para utilizar suas palavras,
de “encontros terapéuticos” (p. 69) — que preparam o desfecho do trabalho
com a proposta de um “quarto tempo”. Destaco aqui o “paciente triplo” (p.
75), compreendido por Severino, Gerasim (os nomes dos pacientes sdo ficticios)
e pelo neurocirurgido. Esse paciente talvez seja paradigmatico de todo o tra-
balho apresentado no livro, dados os seus atravessamentos (entre dois pacien-
tes, psicologa e médico), as possibilidades e limites da fun¢do terapéutica, além
da sensibilidade da autora em apreendé-los — em certa medida, ja antecipando
0s rumos que suas investiga¢des tomariam, mais notadamente as contidas em
Psicandlise como forma literdria: Literacura, livro ainda no prelo que é fruto
do seu doutoramento em psicologia social na Universidade de Sdao Paulo e que
aborda a interface da psicanalise com a literatura.

O capitulo final, intitulado “Quarto tempo”, propde “uma nova maneira
de considerar todo o processo que se deu e as reconsideracdes dessa histéria no
futuro” (p. 87), isto é, um “novo tempo longo”, a partir dos apontamentos de
Fabio Herrmann, entdo orientador de Fernanda Sofio no mestrado, proferidos
no exame geral de qualificacio. Herrmann atentou, na ocasido, para a analogia
entre a linguagem da fotografia, tal qual proposta por Vilém Flusser, e a clinica
extensa. A ideia principal de Flusser é a de que nao hd fotégrafo ingénuo, uma
vez que sua escolha se pauta sempre em fun¢ao do seu aparelho. Nessa mesma
medida se d4 o trabalho em clinica extensa, visto que a producdo de sentidos
parte do exercicio do método e do que o seu projeto permite. Segundo Sofio:

Estamos pensando o ato clinico como aquilo que o analista “clica” do seu pacien-
te, analogamente a forma como Flusser estd definindo a realidade, isto é, como a
imagem que aparece na fotografia. Tal imagem do mundo estd condicionada pelo

aparelho e pelo olhar do fotégrafo. (p. 91)
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E, assim, Fernanda Sofio termina o livro com a questdo da representacao,
ja que o trabalho clinico se presta a trabalhar com as representacoes do paciente
e ndo com a realidade tomada apenas em sua materialidade. Sugestivamente,
a proposi¢ao do quarto tempo em analogia com a linguagem da fotografia im-
plica, do ponto de vista da autora, retornar uma vez mais ao vivido e empre-
ender-lhe ressignificagoes. H4 nesse movimento a temporalidade do futuro do
pretérito, sobre a qual Herrmann também discorreu em sua obra; o tempo do
“condicional, das autorrepresentacdes do paciente”, pois “na interpretagio
psicanalitica, o passado ‘passa a ter sido outro’, transformando-se o presente,
futuro desse novo passado, tornado indiscutivel uma vez que se criou” (p. 94).
Terminar o livro dando voz as consideracoes de Fabio Herrmann (orientador e
autor de referéncia de Sofio) no exame geral de qualificagdo é ainda mais signi-
ficativo, visto que Fabio Herrmann faleceria um més apds o exame.

A leitura desse belo e cuidadoso trabalho indica que a passagem da psi-
candlise (moribunda) na UTI para a psicanalise (potente) da UTI s6 é possivel
se houver disponibilidade para a tomada de contato com a morte; dessa
perspectiva, morte que traz vida. Ndo é aleatria a menc¢do que a autora faz a
Morte e vida severina, de Joao Cabral de Melo Neto, quando analisa o paciente
triplo. Afinal, é sempre disso que se trata.
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