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Os tempos do grupo:
o primario, o secundario e o terciario

Claudine Vacheret,! Lyon

Quem de nos, apos ter vivido uma experiéncia de grupo bastante intensa
e prolongada, nao pode reconhecer a que ponto esse tempo do grupo lhe pare-
ceu uma experiéncia especial, feita de uma percep¢ao do tempo completamente
diferente daquela que existe no cotidiano? Na maioria das vezes, é no momento
de deixar o grupo que se tem essa sensagdao proxima da estranheza de que esta-
mos saindo de um tempo especifico, a0 mesmo tempo marcado pelo comparti-
lhamento das emocdes, e a sensacdo de ter vivido juntos alguma coisa intensa,
que poderia se caracterizar pelo fato de que foi compartilhada uma experiéncia
profundamente humana. Pertencer a um grupo — durante uma viagem, uma tra-
vessia a vela, ou durante um mergulho de varias semanas, até mesmo de varios
meses, no mesmo submarino em missdo — deixa tracos, revela uma sensacio
de pertencer, uma vivéncia dificil de transmitir aos outros no retorno e fora do
grupo. Essas experiéncias de cardter mais excepcional poderiam ser metaforas
da vivéncia de um tempo de grupo.

De fato, o tempo do grupo niao funciona sem a percep¢io de um espa-
¢o do interior. O grupo tem uma interioridade, ele vive em um enquadre, um
envelope, uma estrutura real e imaginaria que o determina, o diferencia do res-
to do mundo e da realidade exterior. Viver uma experiéncia de grupo produz
uma forte sensacdo de ter compartilhado uma fase da vida que exalta nossos
sentimentos, nossos afetos e nossos sentidos. O tempo do grupo é posto entre
parénteses, ele é a0 mesmo tempo mais lento, mais rico e mais mobilizador que
o tempo de todos os dias. Sair do grupo seria sair de uma bolha, de um envelo-
pe que nos contém e nos tranquiliza, mesmo que o inicio do grupo tenha sido
inquietante: aonde vamos? O que vai acontecer? O grupo vai nos julgar? Como
resistir a todos esses olhares que convergem para aquele que toma a palavra no
grupo? O que fazer com esse tempo no grupo?

O grupo seria uma busca inconsciente de retorno ao envelope original, a
matriz inaugural da vida, ao espaco uterino, a vivéncia fetal? O que nos ensinou
Anzieu é que entrar em um grupo, assim como entrar em um sonho, seria tam-
bém retornar a um tempo imaterial, no entanto cronologicamente cadenciado
pelos ritmos bioldgicos, o tempo imemorial em que a vida palpitava ja no ventre
materno antes que a respiracao se manifestasse. O grupo nio é um lugar de

1 Professora na Universidade de Lyon, na Franca. Membro do crepc.
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escuta das tonalidades de voz e dos ritmos cardiaco e respiratério, mas também
do ritmo dos siléncios e das falas alternadas?

Entrar em um grupo mobiliza um questionamento sobre um tempo incer-
to, a respeito do qual se sabe, desde o inicio, que ele estd destinado a acabar, a
morrer. A morte do grupo estd inscrita em seu nascimento, como acontece com
todo ser humano. Entrar em um grupo preocupa, veicula todas as angustias
das quais falou Anzieu (1975), em termos de fantasias de “quebra”, angustia
de castrag¢do e angustia de aniquilamento (esquizoide e paranoide), palheta de
todas as variacoes de angustias possiveis de linhagem psicética ou neurdtica. O
grupo cresce, se desenvolve, e sua morte anunciada provoca um sentimento de
perda indescritivel e, no entanto, necessaria. Ultimo trabalho sobre a separacio,
a perda e o luto, incessantemente renovado, nunca plenamente completado. A
historia do grupo metaforiza a histéria de vida de cada sujeito que o compde.

Tempo dificil e tempo precioso, tempo buscado e evitado, do contato
grupal com tudo o que ele veicula de experiéncia comum, original, atraente e
ameacadora. O sujeito sente que o grupo lhe oferece um tempo e um espago aos
quais ele ndo pode escapar. Ele entra e sai dele com satisfagio e arrependimen-
tos, deseja que ele chegue ao fim, para melhor retornar a ele. Todos os grupos,
em terapia e em formagio, tém um tempo que é contado, ao contrario do tempo
institucional, que € inscrito irremediavelmente na perenidade e, de fato, na re-
peti¢do: o que funda, institui e instaura é inevitavelmente mortifero, apesar do
projeto de criar um lugar de vida (Vacheret, 1995).

Eu centrarei meu objetivo nos grupos cujo tempo é programado, propos-
to como um espago-tempo de vida e de experiéncia, especificamente concebido
para ser ao mesmo tempo de enquadre, criativo e transformador do sujeito e
do conjunto. Seja como for, a questio do tempo € inerente a vida, portanto, a
morte; ela acompanha o sujeito humano desde seu primeiro até seu dltimo sus-
piro. Viver é consumir o tempo que nos é concedido, sendo que desconhecemos
a quantidade de anos de que dispomos para viver. Uma vez que o paradoxo da
vida é que ela nos aproxima cada vez mais da morte, diante da realidade que é
nossa finitude, a saida é a ilusao de viver como se nao devéssemos morrer nun-
ca. E, sem divida, o modelo do jogo — lidico — que nos transmitiu Winnicott,
com o qual nio deixamos de pactuar nos grupos aos quais pertencemos, ten-
tando encontrar nesse modelo um pouco de nossa capacidade de iludir a nos
mesmos. Nas sequéncias clinicas que se seguem e que apresentam a questdo do
tempo, nds veremos a que ponto essa problemdtica estd presente e impregnada.

Minha experiéncia com grupos, na qualidade de animadora e formado-
ra, mas também de professora na Universidade, na qual propomos periodos de
formagdo em grupo para os clinicos,” me ensinou que o grupo, além dessa expe-
riéncia forte e indizivel do tempo posto entre parénteses, como o do sonhador

2 Mercader, P., Henry, A.-N. et coll. (2004). Na Universidade Lumiére-Lyon 2, sio propostos médulos
de trabalho em grupo articulando Fotolinguagem®© e psicodrama.
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que desperta e sai de seu torpor — dos terrores do pesadelo ou das delicias do
sonho do qual ele ndo quer sair —, nos oferece tempos de diferentes espécies,
tempo do primario, da emergéncia do inconsciente atemporal, mas também
tempo do secunddrio, da verbalizacio, assim como tempo dos processos tercia-
rios e da simbolizag¢io.

Na primeira parte, apresentarei varias sequéncias clinicas de grupos de
adultos em formagdo e em terapia, mas também de grupos com pessoas de ida-
de, relatados por nossos colegas geront6logos. Discutiremos, essencialmente, a
maneira como o grupo trata do traumatismo atual ou passado e o transforma
em uma possivel perlabora¢io. Os grupos sio confrontados com a angustia
da morte e com o contato com a morte efetiva, mas também com a perda e a
renuncia. Ele se apresenta como um espago de apoio, que permite também um
trabalho de luto da infancia, da histéria familiar e dos objetos de investimento
que fazem parte de tudo isso.

Em uma segunda parte, eu abordarei os processos inconscientes ca-
racteristicos do grupo e de sua aparelhagem psiquica especifica que favore-
cem a exibi¢do da cadeia associativa grupal em correlacio com a difragio da
transferéncia,® a fim de esclarecer como o trabalho de tomada de consciéncia
que é produzido por um sujeito do grupo favorece processos psiquicos de liga-
¢do. A ligacao intrapsiquica se originando das trocas intersubjetivas da inicio
a um trabalho de simboliza¢io que articula ndo apenas o espaco-tempo, mas
também as diversas formas de tempo.

Finalmente, é nas emog¢des comuns e nos afetos partilhados que me de-
terei para testemunhar a importancia da manifestacdo do afeto, de sua autenti-
cacido e de sua transformag¢do em sentimento. O tempo do afeto e o tempo do
sentimento seriam dois tempos bem distintos, dos quais o grupo é portador e
analisador, favorecendo a ligagdo entre o tempo do processo primario e o do
processo secundario, como demonstrou tio bem Aulagnier (1975).

Incontestavelmente, os dispositivos grupais, quaisquer que sejam, favo-
recem o inicio do trabalho psiquico dessas questoes. Nossa experiéncia na uni-
versidade nos mostrou isso, quando alternamos grupos de psicodrama e grupos
de Fotolinguagem© com nossos estudantes. Foi uma das razoes pelas quais
pensamos que, qualquer que seja o dispositivo grupal e suas regras, as técnicas
confirmadas e apoiadas em teorias confidveis podem ser consideradas nio como
equivalentes em suas vias de acesso em dire¢do ao imagindrio e ao inconsciente,
mas, em todos 0s casos, suscetiveis de revelar as grandes constantes observadas
em todos os grupos, gragas aos conceitos da teoria psicanalitica do grupo, em
especial os da escola francesa, iniciada por Anzieu e bem amplamente desenvol-
vida por Kaés hd quarenta anos.

3 Esses conceitos aparecem como fundamentais na obra de Kaés, particularmente os correlatos a criagio
do novo paradigma do aparelho psiquico grupal (1976).
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1. As formas do tempo nos grupos

A primeira sequéncia de grupo que chamou minha atencdo diz respeito
a uma se¢ao de Fotolinguagem®© com adultos em formag¢do. Emilie esco-
lheu a foto de uma casa de pedra cujas portas e janelas estdo abertas. Os
jogos de sombra e de luz sdo sutis no mato alto que cresce bravio diante
da casa e se filtram pelos ramos das arvores ja grandes, que demonstram
que ela foi construida ha muito tempo. Ela evoca a ideia de que a casa tem
uma histdria e que assistiu a vida de varias geracdes, da mesma forma que
ela evoca principalmente uma regido do sul da Fran¢a, como a Provenca.
Emilie apresenta sua foto com muita emocgao, pois esta casa a faz se lembrar
de sua infancia e, em seguida, da de seus préprios filhos — diz ela. Com a
morte de seus pais, ela herdou essa casa de familia, bem grande, que ela faz
questdo de manter e conservar desde entdo, por estar particularmente liga-
da a ela. O grupo sente nela uma forte emog¢do. Sua voz estremece quando
evoca o fato de que é preciso se separar da casa, que deve aceitar a ideia de
vendé-la, pois ndo pode mais suportar os encargos inerentes 3 manutengao
da propriedade.

Os outros, sentindo seu mal-estar e seu sofrimento, tomam a palavra.
Comentam a foto. Todos veem nela uma casa de férias, agradavel, cheia de
muitas lembrancas que se referem a varias gera¢oes. Emilie € sensivel a tudo
o que é dito e lhe é transmitido com base em sua foto. Os outros falam dela,
de sua histéria, sem que estejam plenamente conscientes disso. Ela se acalma,
duas se¢des do grupo se passam, e Emilie, por ocasido de uma nova se¢io, nos
declara estar liberada e tranquilizada, e que conseguiu, finalmente, colocar a
casa a venda, “gragas ao grupo”, acrescenta.

Como Emilie, encontro inumeros participantes que, gracas ao grupo e
a reflexdo acerca da foto, conseguiram mudar sua visio de uma situagdo que
lhes diz respeito afetivamente, na qual se sentem envolvidos e, de certo modo,
bloqueados, em razdo de um sofrimento pessoal dificil de explicar. O grupo
permite reunir, em um tempo condensado, passado, presente e futuro. De fato,
o passado de cada um é atualizado no grupo, conscientemente, pela evocagao de
lembrangas, de traumatismos, mas também inconscientemente, pelo imagindrio
transmitido ao sujeito por seu grupo diacronico, familiar e que estrutura os
grupos internos de cada sujeito em sua singularidade.

Se o presente do grupo € incontestavelmente mensageiro das diversas he-
rancas que dizem respeito a cada um, ele é também e, principalmente, uma
emergéncia especifica que diz respeito a “esse” grupo que vive, segundo a for-
mula consagrada, um “aqui e agora” feito nao apenas de trocas de discursos que
interagem uns com os outros, o que Kaés chamou de interdiscursividade, mas
também de trocas de imaginarios e de fantasias, angtstias, desejos e afetos que
ndo sdo somente emergéncias do inconsciente, mas que atestam uma cocriagao
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do inconsciente por intermédio de uma intensa mobiliza¢io pré-consciente. O
presente do grupo é feito, igualmente, dos “efeitos de presenga”; seria mais
justo dizer de copresenga.* Esses trés tempos, do passado, presente e futuro,
encontram no grupo uma ocasidao de se unir, se condensar, a0 mesmo tempo se
ligar e se separar, para se articular e diferenciar, como Kaés (1989) demonstrou
notavelmente em uma conferéncia realizada em Lausanne.

A instauragio da temporalidade psiquica no grupo € ilustrada pela clini-
ca de Emilie, que atesta, sem sombra de duvidas, o que o grupo permite como
trabalho de representacdo que, para aqueles que conseguem fazer uso dele, da
lugar a novos comportamentos, até mesmo tomadas de decisdo. Presos a suas
representagdes do passado, que os bloqueiam, os impedem de decidir e de avan-
car, é impossivel que esses sujeitos encarem qualquer projeto de futuro. O gru-
po propde uma pluralidade de representacdes por meio do objeto mediador
no qual se confrontam novas representacdes, que, resumindo, se destacam e
propoem novas oportunidades de identificacdo, plurais e variadas. Gragas as
trocas de imagindrios, que sao suportes de identifica¢des, gracas a mediacao
pelo jogo, quer ele seja psicodramdtico ou iniciado por um objeto mediador
materialmente presente e posto a disposi¢io dos membros do grupo, o grupo
permite um trabalho psiquico de transformag¢io das representacdes de si e de
seu meio ambiente. Assim se constitui a dimensdo terapéutica ou formativa de
qualquer grupo corretamente conduzido e garantido por um dispositivo que
seja efetivamente enquadrante e, portanto, gerador de processos de mudanga.
Dessa forma, o tempo do grupo é um tempo que reune, de modo concentrado,
uma representagdo do tempo passado e do futuro do sujeito, em um aqui e
agora do grupo. Ele tem uma fun¢do de articulacdo e de ligacdo entre todas as
temporalidades, as que estruturam e organizam a vida psiquica e a vida real.
Quanto mais o sujeito tem oportunidade de regredir no grupo, ao tempo prima-
rio, isto €, ao tempo dos afetos e do “pensamento em imagens”, o dos processos
primdrios “préximos do processo inconsciente”, como Freud explica em 1923,
mais o sujeito tem oportunidade de reunir, gragas ao grupo, elementos constitu-
tivos de sua psique e de sua historia.

O grupo favorece os movimentos psiquicos individuais porque sio com-
partilhados, em parte, com um conjunto. Esse conjunto agrupado faz eco aos
“grupos de dentro” ou “grupos internos”, como Kaés bem demonstrou em va-
rios de seus textos (1976b e 1982). Sem nenhuma duvida, no conjunto concei-
tual que constitui sozinho o conceito de aparelho psiquico grupal, é aos orga-
nizadores psiquicos grupais que é necessario se referir no caso de Emilie e, em
especial, na parte dos complexos familiares, aos quais se pode recorrer no grupo
e gragas a ele.

4 Janine Puget (2006) e Ophélia Avron (1996) trabalharam muito essa nogio, em perspectivas
proximas, mas diferentes: a primeira, na problematica do vinculo, a segunda, em uma aborda-
gem mais pulsional.
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O grupo lhe permite evocar e, mais ainda, atualizar seu grupo inter-
no de origem em sua diacronia, isto é, seus ascendentes e seus descendentes,
cuja unidade ela deseja salvar ao manter a casa familiar, plena de recordacdes.
Evidentemente, o grupo e seus objetos mediadores, que sdo as fotos, lhe permi-
tem salvaguardar a unidade psiquica de seu grupo interno pela substitui¢do de
uma tentativa de salvamento da casa na ordem da realidade externa. Superacio
ou sublimacio, o grupo permite pér em acdo luto e renuncias, tao dificeis para
ela. Poderiamos formular assim: “como salvar seu grupo interno e sua unida-
de, na falta de poder salvar a casa que a simboliza e é representativa dela na
realidade?”

De fato, até entdo, Emilie manteve a ilusio de que conservar a casa fami-
liar era a Unica maneira, para ela, de salvaguardar a imagem dos objetos ama-
dos, investidos por ela afetivamente, os seres queridos, vivos ou mortos, mas
interiorizados, que constituem seu grupo interno e que a constituem. O grupo
lhe permite um trabalho psiquico que recai, ndo sobre uma transformacio de
seus proprios objetos internos, mas, principalmente, sobre a transformagao de
sua relagdo com objetos que formam seu grupo interno. Eles estdo, de agora
em diante, enlutados de modo diferente? O grupo lhe assegura que ela nio os
perderd, ja que eles estio nela e que ela carrega suas marcas através de suas
identificagcdes. Ela mantinha até entdo, em um modo repetitivo, uma relacao
isomorfica com seus objetos internos? O grupo teria favorecido seu acesso a
uma relagdo mais aberta, mais diferenciada da ordem da homomorfia, gragas
as representagdes plurais que ele lhe propde na difragdo da transferéncia? A
foto da casa é depositaria de uma pluralidade de imaginarios, pelo fato de que,
como ela, os outros investem nesse objeto mediador. Os outros falam também
das recordag¢oes da infincia, em uma casa familiar durante as férias, e, para
todos, a emog¢ao estd presente e € sentida, pois ninguém escapa da carga afetiva
que acompanha a reativa¢do de suas proprias imagens. A mensagem transmi-
tida pelo grupo seria: “nds perdemos, as vezes, as propriedades, as casas nem
sempre estdo mais com nossas familias, mas as lembrangas permanecem, bem
como nossos lacos com aqueles que nés amamos”. A dependéncia dos objetos
externos e dos bens materiais se enfraquece, enquanto o grupo interno se afirma
como um organizador de sua vida psiquica, salvaguardado por uma forma nova
de luto, de agora em diante suportavel e superdvel.

Uma outra sequéncia de grupo cuja clinica eu jd publiquei (2004) me
interessou muito. Trata-se do caso de Catherine, que participa de um grupo de
adultos em formagado cujo objetivo é o desenvolvimento pessoal. Naquele dia a
questdo era: “O que significa para vocés comunicar? Respondam com a ajuda
de uma foto”. Eu proponho as fotos do dossié “Corpos e comunicagio”. A
se¢do dura duas horas e decorre normalmente, uma vez que os participantes ja
conheciam o método. Falta apenas uma participante que ainda ndo apresentou
sua foto. Trata-se de Catherine, que diz: “Se eu ndo apresentei minha foto mais
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cedo, foi porque fiquei me perguntando a razio de ter escolhido esta foto para
falar sobre comunicar” (ela nos mostra a foto). Sua foto representa um homem
visto de costas, sentado em uma canoa, segurando um remo do lado esquerdo,
com o qual ele rema. Ele usa um chapéu e tem uma barba. Atrds dele, pousadas
na canoa, observam-se lonas ou peles de animais. A superficie da dgua é lisa, ele
estd em um lago. No horizonte, distinguem-se, ao longe, florestas que parecem
um pouco mais escuras e que cercam o lago.

Para mim, o que emana daquela foto é um ambiente a0 mesmo tempo de
calma e de solidao, em uma natureza que se estende a perder de vista. Catherine
prossegue. “A questdo desta manhd me incomodou, pois esta noite tive um so-
nho cuja questdo era a incomunicabilidade, e eu ainda estava com essa sensagio
desagradadvel quando cheguei esta manha. Entdo, eu ndo tinha vontade de falar,
de comunicar, era dificil para mim e, depois, me dei conta de que minha foto,
para falar de comunicar, este homem sozinho, eu me perguntava por que eu a
havia escolhido. Pensei: para comunicar é preciso mais de um. E depois, a me-
dida que escutava os outros apresentarem suas fotos, descobri que tinha coisas
a dizer a respeito da minha escolha. Primeiro, sinto de fato que este homem se
comunica com a natureza, e, depois, eu vi, em seguida, essas peles atrds dele,
ele deve ser um cagador que comercia peles, e isso me fez pensar que ontem eu
passei o dia todo procurando um casaco com forro de peles para este inverno.
Experimentei varios e ndo encontrei nenhum que me agradasse de verdade, en-
tdo, acabei por me dizer que o antigo serviria ainda este ano”. Um curto siléncio
se instalou e um participante disse: “vocé falou de cacador de peles (trappeur).
Eu, vendo sua foto, pensei em um passador (passeur)’. Imediatamente pensei
em um cartaz que notei as margens do Saona,® no qual estava escrito PASSADOR.
Ele estava na altura de uma ilha, e isso me fez sonhar. Imaginei pessoas que iam
para essa ilha, no meio do rio, onde ha um restaurante. Eles estavam alegres por
ir e voltar de 14, gragas ao passador”. Uma outra participante toma, entdo, a pa-
lavra e diz: “para mim, passador é mais pejorativo; ele ndo estd nem aqui, nem
14, nunca se sabe onde ele estd, em que margem, e somos obrigados a chami-lo,
somos dependentes dele”. Outra participante intervém: “Sim, mas € preciso
confiar nele enormemente, para lhe confiar sua vida”. Outro membro do grupo
diz: “Isso me faz pensar no passador que fazia passar a linha de demarcacao
durante a guerra,” e que conhecia bem a paisagem, a menor trilha”.

Naquele momento, o grupo entra em uma discussdo sobre a relacdo
do homem com a natureza. Opinides bastante inflamadas sdo apresentadas.
Cada um defende suas posi¢des. Discute-se a diferenca ou nio entre comungar
e comunicar com a natureza, e depois, é a mesma coisa, se comunicar com a

S Passador é um termo utilizado em francés para quem atravessa pessoas de um lado ao outro, como
entre duas margens de um rio. [N.T.]

6  Rio que atravessa a cidade de Lyon.

7 Durante a Segunda Grande Guerra, a cidade de Lyon estava na fronteira entre a zona ocupada pela
Alemanha e a zona livre.
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natureza ou se comunicar com alguém? Alguns dizem “é bem diferente; a na-
tureza nao nos remete nada, nao ha uma troca de ideias”; outros dizem: “claro
que sim, a natureza nos envia um monte de mensagens, se a gente sabe reconhe-
cé-las, compreendé-las, decodificd-las”. Nao se trata mais da foto escolhida por
Catherine, todos estdo debatendo ideias e parecem se manter nessa sequéncia,
nas ideias que cada um idealiza mais ou menos.

Catherine escuta, pensando ao mesmo tempo em sua fala e, subitamente,
seu rosto se ilumina, o debate se esgota, e ela diz: “Justamente, eu estava me
lembrando de que meu av6 foi passador durante a guerra, ele fazia passar as
pessoas para a zona livre. E meu avé paterno. No meu sonho desta noite, havia
meu pai. No6s dois estavamos 14, e deviamos ir a Thurins, no Reno. Precisivamos
de um mapa para nos guiar, para chegar ld, e meu pai chegava com uma carta
de Turim, na Itdlia. Eu estava encolerizada com ele, olhdvamos aquele mapa,
ndo fazia sentido, ndo correspondia a nada. Era insano. Que mal-entendido,
que mal-estar. Eu sentia raiva dessa falta de comunica¢do com ele” (siléncio).
Ela acrescenta: “Agora que falei de tudo isso e com tudo que vocés também
me falaram de minha foto, sinto-me mais calma, e, depois, minha foto, que
me parecia tao distante do que foi pedido, percebo que, no fim das contas, era
isso mesmo, com tudo o que disseram”. Durante uma secao posterior, sem que
soubéssemos de nada, Catherine dird: “Aquela secao foi muito importante para
mim”. Catherine faz anilise, em tratamento individual, e ela nos contard, mais
tarde, que aquela se¢do de grupo, que ela pdde retrabalhar individualmente, lhe
havia permitido ter acesso a um segredo de familia que era objeto de uma alian-
ca inconsciente (Kaés, 1989) entre seu avd, seu pai e ela. Tratava-se de manter
escondida, em um pacto denegativo (Kaés, 1989), a realidade da historia que
dizia respeito a um episddio ocorrido durante a guerra, em que uma patrulha
alema havia descoberto um grupo que seu avo tentava fazer passar para a zona
livre. Ela sabia, a partir do momento em que tinha conseguido falar disso com
seu pai, depois da secdo do grupo, que aquilo tinha terminado mal para seu
avo e o grupo de pessoas que havia sido confiado a ele. Ela ndo nos dird mais
nada, mas todo o grupo percebeu seu sofrimento, seu mal-estar e sua vergonha
em falar dessa historia, transmitida com toda a incomunicabilidade da qual ela
sofria no sonho com seu pai e no grupo na manha da sessdo.

Percebe-se bem a perturba¢ao de Catherine diante de sua escolha da foto
e o mal-estar interior que perdura desde seu sonho e desde seu despertar. Ela
mostra a que ponto sua escolha se fez de uma maneira pouco racional, mas
principalmente em ressondncia com uma realidade interna que, até entio, so-
mente estd pré-consciente. Existiriam, além do mais, analogias ndo percebidas
entre as imagens de seu sonho, lembrancas e a foto propriamente dita?

Essa clinica € rica em ensinamentos. Ela nos mostra que a cadeia associa-
tiva grupal, muito observavel pela contiguidade dos significantes que ela apre-
senta — o cacador, o passador no Saona, o passador para a zona livre durante
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a guerra —, tece uma rede de contetidos que constitui uma espécie de trama,
uma tela de fundo. As associacbes se exprimem livremente como elas surgem,
seguem-se e encadeiam-se uma depois da outra, porque o que acaba de ser dito
faz pensar em outra representagdo, proxima, mas diferente a cada vez. Ndo
parece nesta sugestdo, aparentemente insignificante, que se diga o que quer que
seja de tdo importante. Todos os grupos conhecem esse tempo das associagdes
livres, mais ou menos fluidas, quase banais, das quais nao se pode dizer nada de
especial, a ndo ser que o grupo estd, simplesmente, vivendo sua vida. S6 conta
a tecedura da tela, que compoe a base na qual vai se destacar um motivo, uma
forma, uma formulacio que, repentinamente, se destacara das outras. E uma
malha da cadeia associativa que faz sentido para o sujeito.

Catherine apresentou sua foto sem motivagio nem convic¢do. Contra
sua vontade, contetdos inconscientes de seus grupos internos difratados nos
outros membros do grupo vao fazer sentido para ela, e somente para ela. “Meu
avo era passador durante a guerra”, demonstra sua historia, a qual o sonho
faz curiosamente alusdo, atestando o pacto denegativo que liga os membros do
grupo familiar na incomunicabilidade do segredo que é transmitido, contra a
vontade de cada um, e faz sofrer o grupo transgeracional. Uma palavra evoca a
coisa traumatica do passado. S6 Catherine é detentora disso, e, sobre o fundo
das trocas de ideias, aparentemente insignificantes, dos membros do grupo, a
cadeia associativa grupal, de repente, toma toda sua consisténcia e seu valor
altamente significativo. O tempo do passado se presentifica, e Catherine pode se
reapropriar da parte que lhe cabe, “com total propriedade”. O grupo represen-
tou um papel ativo, atualizando os afetos passados e presentes nela, no grupo
externo pronto a “suporta-los” (supporter) em todas as acepgdes desse termo,
em uma transferéncia de raiva e de desilusdo. A depressiao de Catherine difrata-
da sobre todos os outros lhe permitiu retomar em seu tratamento individual o
que, em sua histdria, tinha ficado correcalcado pelos membros do grupo fami-
liar diacroénico, grupo interno que a constitui, no mais profundo de sua identi-
dade, e que alimenta sem parar seu nicleo melancélico.

Ao contrario de Emilie, que nio podia se separar do tempo das lembran-
cas felizes, até mesmo idealizadas, da infancia e das geracdes que se seguiram
na casa da familia, Catherine tem contas a acertar a respeito de acontecimentos
traumadticos niao elaborados, que também precisam ser reencontrados para po-
derem ser submetidos a um trabalho psiquico de luto que, dessa vez, repousa
sobre outros afetos e outras imagens ausentes e, no entanto, invasivas do seu
imaginario familiar. Felizes ou infelizes, as marcas do passado podem ser acio-
nadas gragas ao grupo, a sua capacidade de fazer emergir uma realidade psi-
quica inconsciente e de transformd-la para permitir ao sujeito do grupo (Kaés,
1993) ser também sujeito de seu inconsciente, para se apropriar dele “para seus
préprios fins”, ao se livrar do peso da cadeia da qual ele é “a malha a qual ele
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estd submetido contra sua vontade ou, pelo menos, sem a interven¢ao dessa
vontade”, como escreve Freud em 1914.

2. O grupo e o tempo da morte

A questio do tempo do encontro com a morte surge em duas sequén-
cias de grupo nas quais duas mulheres sio confrontadas com a morte de seus
pais. Lydie (Vacheret, 2004) evoca esse fato, rapidamente, um ano depois,
enquanto Francoise (Vacheret, 2002b) chega ao grupo no dia seguinte ao
do falecimento. Essas duas situagbes me ensinaram que o grupo tem uma
competéncia particular para acolher, receber, tolerar e “gerar” o encontro
com a morte na realidade.

O primeiro grupo ao qual me refiro é um grupo em terapia. Lydie é
tdo pequena e miida que quase desaparece no grupo, embora ela estivesse
sentada a minha direita. Sua proximidade fisica com a animadora tem um
papel na forma como ela consegue, por meio de sua foto, confiar uma parte
dolorosa dela propria? Naquele dia, a pergunta que faco ao grupo para
dar inicio a sessdo é a seguinte: “Evoquem, com o auxilio de uma foto,
um evento importante para vocés”. Lydie escolheu a foto de um homem
sentado em uma canoa, que rema nas dguas calmas de um grande lago. Ao
fundo, estendem-se florestas. Aquele homem, visto de costas, tem barba e
usa um chapéu de abas largas. Ela diz em voz baixa: “E a foto de um ho-
mem que parte”. Sente-se nela uma grande emocdo, sua voz é tao fraca que
se compreende que ela ndo podera dizer mais nada. Um siléncio se instala,
e os outros exprimem diferentes pontos de vista sobre a foto. Depois, uma
das participantes intervém de forma estranha. Ela é muito determinada,
fala forte e diz que vé a crista dos pinheiros dessa floresta como cristas de
uma linha quebrada tracada por um aparelho de gravacdo, um oscilografo.
Essa visdo da foto é tdo imprevista, imprépria e surpreendente, que o grupo
permanece mudo, siderado por uma percep¢ao como essa, tio afastada da
foto. Lydia retoma a palavra e acrescenta: “O que vocé diz me faz pensar
que, hd um ano, meu pai teve um mal-estar na rua. Passantes chamaram
o resgate. Ao chegar ao hospital eles ligaram um aparelbho que tracava li-
nhas, como vocé diz, e depois, em certo momento, o tragado tornou-se
reto, estava acabado, ele estava morto”. Um profundo siléncio se instalou
no grupo, tomado, como ela, por uma intensa emogao e surpreso pela as-
sociacdo que nos conduziu do estranho ao inquietante — a estranheza da
percepcao do outro participante, seguida da inquietude ligada a angustia da
morte. Entdo, pensei nessa capacidade do grupo de trazer a tona a difracdo
da transferéncia, da qual nos fala René Kaés.®! Um dos membros do grupo é

8  Kaés fala, vdrias vezes, de transferéncia de difra¢do, em especial em 1994.
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depositario, inconscientemente, de uma parte do outro, nos diz ele. E assim que
Lydia aceita falar, pela primeira vez em um ano, da morte de seu pai. Ela nos
dird mais tarde que esse momento era importante para ela e que, chegando ao
grupo, ela ndo pensava ser levada a evocar esse fato traumdtico, mas que, no
final das contas, isso a aliviou. Seu rosto se descontrai. As imagens perceptivas
vieram de outra pessoa do grupo que, de uma forma totalmente imprevisivel,
foi portadora de uma parte afetiva, dolorosamente ligada a essas percepgoes
auditivas e visuais, as do oscilografo, percepgdes que se precisou reconhecer.

O grupo tem um modo bem especifico de intercambiar imagens e emo-
¢oes. Ele traz, de modo inesperado e espontianeo, uma emergéncia do incons-
ciente através dos diferentes imagindrios. Ele oferece acesso a uma representa-
¢do que transita pelo outro e os outros no “aqui e agora” do grupo e de sua
pluralidade. O grupo oferece outra forma de transferéncia, pela difracio em
cada um dos membros do grupo. Essa reparticio pela diversidade de vérios
outros permite uma maior oportunidade de transferéncia? Ou, entdo, o grupo
permite abordar as lembrangas dolorosas e recalcadas de modo mais confian-
te, porque seu imagindrio implica a ideia de que juntos seremos mais fortes,
com mais condi¢gdes de suportar os efeitos devastadores do traumatismo e da
angustia de morte? Vé-se que certo numero de interrogacdes é inevitavelmente
correlato a questao da emocdo, movimento em dire¢cido ao exterior que mobiliza
0 corpo, ele mesmo “conectado” ao inconsciente.

A sequéncia que diz respeito a Lydia é surpreendente em mais de um
aspecto. O mais surpreendente reside na percep¢do que uma participante apre-
senta ao grupo em rela¢io ao oscilégrafo. Todos devem ter reconhecido que a
foto de Lydia é a mesma que tinha sido escolhida por Catherine e a respeito da
qual uma série de associa¢oes bem diferentes, mais ricas e orientadas, tinha con-
duzido o grupo a restitui¢do de uma parte dela mesma e a uma reconstrucao de
sua historia transgeracional. Ora, para Lydie, trata-se, de fato, de se reapropriar
também de uma parte de sua historia. E ao tempo especial, a posteriori — aprés-
-coup —, do traumatismo que somos confrontados, reconhecendo um lugar sem
davida essencial ao campo perceptivo visual e auditivo.

O perceptivo, isto €, nesse caso, “o pensamento em imagens” (visual
e auditivo) abre a via em dire¢do ao afeto da angustia de morte e a tristeza,
ao desgosto e ao desmoronamento ligados a morte efetiva do pai. Nesse caso,
como o pai de Lydie havia tido uma morte brusca, ocorrida na rua, ela tinha
passado de uma imagem de seu pai em boa saiude a seu pai morto. Entre os
dois, era preciso reconstruir e reconstituir outras imagens dele para estabelecer
vinculos, encontrar sentido para essa tragédia absurda. Por isso, ela necessitava
retragar, como seguindo uma linha pontilhada, indices e elementos perceptivos
para poder fazer, finalmente, a narrativa de sua vida até o fim. Foi o que o gru-
po permitiu, gracas a percep¢ao estranha e inquietante de um oscildgrafo, no
tragado das cristas dos pinheiros na foto.
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O grupo ignora que ele estd representando um papel de apoio impor-
tante para ela. O grupo ocorre exatamente um ano ap6s o falecimento de seu
pai, e Lydia reconhecera, mais tarde, so ter podido falar disso naquela ocasiio,
no grupo e gragas a ele. O tempo do luto, que Freud diz levar classicamente
um ano, decorreu? Nio se trata, sobretudo, do tempo da restituicio de uma
histéria de vida, a de seu pai, finalmente reconstituida até o fim, sem vazio de
representa¢ao? Eu me inclino mais para essa eventualidade, pois ela reconhece
ter se acalmado por ter podido falar disso, assim, no grupo. E a continuidade
que foi reestabelecida e, sem divida, é importante poder contar a histéria de
um ser querido até o fim e o tempo da vida que se desenrola a sua frente toma
seu lugar na narratividade, antes do tempo irrevogavel da morte que imobiliza
o tempo definitivamente. Falar da morte e poder relatd-la certamente faz parte
do trabalho fisico do luto e do modo como ele pode ser iniciado.

Ao contririo de Lydie, que se exprime a posteriori — apres coup —,
Frangoise chega uma manha ao grupo, pede para falar comigo e, postada a
minha frente, séria, anuncia que seu pai morreu na véspera, a noite, e me per-
gunta se, nessas condicoes, ela pode ficar e participar do grupo. Esse antincio
me deixa oprimida, fico desamparada diante dela, tendo dificuldades para en-
contrar palavras para lhe falar, na esperanga de lhe trazer algum reconforto. A
unica coisa que encontro para dizer é: “Ja que vocé veio esta manha, é sinal de
que isso deve ser importante para vocé, entao, claro, vocé pode ficar conosco e
participar do grupo”.

Eu ndo disse nada disso ao grupo, é claro, e a sessdo teve inicio. Francoise
veio se sentar ao meu lado. Ao longo das intervencgdes e da apresentagdo das
fotos, receio o0 momento que ela vai escolher para tomar a palavra. Surpresa,
eu a vejo se lancar no grupo, com certa seguranca. Ela escolheu a foto de uma
jovem mamae que segura seu bebé, a altura do rosto. A mae e o filho estio com
os rostos encostados, na altura da boca. O bebé tem a expressio das criangas
ainda pequenas que entram em contato com todos os objetos, levando-os siste-
maticamente a boca. Essa foto é apresentada por Frangoise como a de uma mae
e seu bebé que estao felizes e contentes juntos. Ela fala dessa escolha de uma for-
ma suficientemente distante para nio demonstrar tristeza nem emocdo. E entio
que os membros do grupo comegam a trocar ideias e a dizer o que eles veem na
foto. Uns sdo seduzidos por esse contato natural, espontineo, tao caracteristico
dos primeiros lagos mae/filho. Outros ficam incomodados com esse beijo, vendo
nele proximidade e fusdo demasiadas. As trocas de ideias se desenvolvem em
torno dessas questdes, quando um membro do grupo diz: “O que me incomoda
nesta foto é a auséncia do pai, ele esta faltando”. Francoise entende o recado
que lhe dio e fica silenciosamente afetada por uma dimensao da foto que ndo a
tinha atingido até entdo. Ela comega a reconhecer a parte pré-consciente de sua
escolha de foto. Outra pessoa diz entdo: “Sem duvida, é o pai que estd tirando
a foto”. Isso o torna, a0 mesmo tempo, presente psiquicamente, embora fisica-
mente ausente da foto. Finalmente, eu me sinto levada pelo grupo e essas trocas
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de ideias que podem ser entendidas em dois niveis permanentemente ligados a
realidade do momento. E, entio, que, me dirigindo a Francoise, eu lhe digo a
respeito da foto: “O pai tira fotos, e é seu modo de deixar marcas, marcas que
podem permanecer em imagens, no interior da mie e da crianc¢a”. Eu sinto uma
emog¢io muito intensa ao dizer isso, e ela estd também muito emocionada, mas
seu rosto estd sereno, ela nio chora e ndo se manifesta mais sobre a foto que
ela mantém dai em diante nas maos pousadas sobre os joelhos, aparentemente
absorvida por seu mundo interno e seus pensamentos pessoais.

A ideia da marca que um ente querido deixa em nosso interior tem uma
fung¢do de salvaguarda do Eu, desmantelado pelo traumatismo do contato com
a morte. O grupo explica a Frangoise que essa marca estd nela, que seu pai, de
agora em diante, faz parte de seu grupo interno. Morto, na realidade, ndo quer
dizer ausente da vida psiquica: seu pai pode, de agora em diante, viver nela,
através dela e também de suas identificacoes vivas com ele.

Outros grupos organizados em situacdes excepcionais com a mediagao
do Fotolinguagem®© ocorreram em pleno conflito armado no Kosovo, na
Eti6pia, no Libano ou em Ruanda. As vezes, eles ocorreram do lado de
fora, no meio dos escombros de uma casa, com os participantes pousando
suas fotos em cima de pedras e sentando-se onde podiam. Esse trabalho que
realizei, antes da partida, com médicos ou membros de ONGs engajados em
opera¢Oes humanitdrias nos proprios locais, sempre me impressionou e me
questionou sobre essa capacidade insuspeita e eficaz do grupo de conter o
sofrimento partilhado por todo um povo e de ajudar seus membros a supe-
rar, a0 menos em parte, um tempo de traumatismo agudo e desorganizador
do social e do psiquico. Esses tempos grupais permitem compartilhar as
angustias e também as capacidades de sobrevida, e reforcam a aparelha-
gem psiquica de cada um, como se o grupo externo, sob a égide da fun¢iao
organizadora e o principio de grupalidade psiquica (Kaés, 2005), pudesse
mobilizar, reorganizar e reestruturar os grupos internos, as redes identifica-
torias e constitutivas do sujeito. Em suma, tratar-se-ia de ter acesso a ideia
de que o sujeito, gracas ao grupo, pode sobreviver a uma crise, as crises
mais dolorosas da vida, uma vez que sua vida ndo se reduz a esse tempo
de guerra, de contato com a morte, mas sua vida tendo uma duracao, ou-
tra temporalidade;, tratar-se-ia de reconhecer essa continuidade de ser, sua
propria trajetéria, inscrita no passado, presente e futuro, assim condensa-
dos no tempo do grupo.

3. Os reencontros com o tempo passado

Os grupos que nés acabamos de ver e que permitem ao sujeito singular

ultrapassar uma crise, uma fase dolorosa do encontro com o traumatismo ul-

timo que é a morte, favorecem uma reinscri¢ao na continuidade da vida e, em
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resumo, retomar a esperanga no futuro, com base na convic¢do de que a vida
ndo acabou, dando acesso, assim, as representacoes do tempo para o sujeito e
para o grupo.

O tempo a recuperar

Ao contrdrio, os grupos, em especial os grupos de mediacdo, que sdo
animados nas casas de repouso por geront6logos, nos mostram a que ponto
sdo preciosos os momentos de trocas de ideias e de trabalho em grupo, que
permitem ao sujeito idoso reconstruir o tempo do passado, a fim de que se
“reconstrua” uma identidade do sujeito. Na obra intitulada Photo, groupe et
soin psychique (Foto, grupo e tratamento psiquico, 2000), Donaz e Schmitt
apresentam o caso de Camille. Essa senhora idosa, que chegou a institui¢ao
totalmente desorientada, confusa e perdida apor conta de sua participagao
regular no grupo Fotolinguagem®©, vai, pouco a pouco, recuperar as marcas
de sua histéria. Seu caso é exemplar, 4 medida que, partindo de um diag-
nostico de deméncia, pouco a pouco as animadoras a veem se reconstruir,
recuperar suas faculdades, reestabelecendo lagos com seu passado, com base
em suas escolhas de fotos, do que ela fala delas e do que os outros lhe reme-
tem, como um espelho, gracas ao objeto mediador. Ela retoma o gosto pela
vida, recupera sua capacidade de se locomover sozinha e vem regularmente
ao grupo, assumindo ai um lugar importante com o decorrer do tempo.

A gerontologia confronta os cuidadores (praticiens) com a angustia
da morte que faz sofrer nas instituicdes para pessoas idosas e que é onipre-
sente no idoso. Todavia a angustia de morte ndo é a morte. A angustia de
morte é difusa, inconsciente e constante no sujeito. As criancas demonstram
isso desde sua mais tenra idade, estimuladas pela experiéncia da morte de
um animal ou de uma pessoa de seu ambiente. Se a angustia da morte esta
inscrita na realidade fisica do sujeito e do grupo, e a morte do grupo a
reatualiza entre os participantes, o contato com a morte efetiva permane-
ce uma experiéncia marcante, mas felizmente mais excepcional. Durante a
vida de um sujeito humano na normalidade, os mortos que fazem parte de
seus grupos internos sao constituidos de menos membros que os grupos dos
vivos com os quais ele mantém ligacdo. A medida que um individuo avanca
em anos, essa tendéncia se inverte progressivamente. As pessoas idosas se
queixam de ver desaparecer os amigos, os seres queridos, e 0s sujeitos cen-
tendrios que assistem a morte de seus filhos de 75 ou 80 anos, até mesmo de
seus netinhos, sao cada vez em maior nimero. Eles vivem a experiéncia de
ficar cada vez mais sozinhos. Com o avanco da idade, sua solidao aumenta.
A provacio da soliddo acrescenta-se o drama do envelhecimento, isto é, tem
de se confrontar com a rentincia permanente. E entio que se impde a eles
um trabalho psiquico, a partir do investimento em novos objetos, do qual o
grupo faz parte e que pode representar um papel essencial na manutengio
de uma vida psiquica que esteja ligada a vida fisica.
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Kaés insistiu, ao longo de sua obra, no que ele chama, depois de
Freud, “a exigéncia de trabalho psiquico” que a alteridade do outro impae.
Toda a existéncia do sujeito, desde o vinculo primdrio, é marcada por essa
exigéncia de ter que se adaptar ao outro, a seu desejo, seu desejo por outro
ou varios outros. Essa exigéncia nasce da alteridade e da diferenga. Exigir
de si mesmos esse trabalho de identificacido e de trocas intersubjetivas man-
tém o vinculo e, a0 mesmo tempo, demonstra a solidao ligada a condi¢ao
humana. Com efeito, ndés nunca podemos conhecer o outro completamente
e permanecemos estranhos a sua realidade psiquica. O grupo permitiria
criar a ilusdo de que somos suficientemente semelhantes e que n6s nos com-
preendemos? A ilusdo grupal o demonstraria sem contestagdo. O sujeito
idoso, confrontado ao vazio relacional, a desagregacao dos vinculos diante
do desaparecimento dos outros, se imaginaria liberado dessa exigéncia de
trabalho psiquico? E nesse momento que o tempo lhe pareceria um peso,
e os dias, intermindveis, nio somente porque ele diz esperar a morte, mas
também porque ele ndo estd mais confrontado a essa exigéncia de trabalho
psiquico que os outros impdem no vinculo.

Essa ndo exigéncia provocaria um vazio, vazio de sentido, tempo esva-
ziado de seu sentido, uma vez que o tempo é vetorizado pela espera do outro,
pelo projeto de encontra-lo, pelo desejo de conhecé-lo. Ora, o sujeito idoso nao
teria mais isso. Seu tempo padeceria disso, a ponto de fazé-lo perder o sentido de
sua vida e de mergulha-lo em uma profunda depressio. A exigéncia do trabalho
psiquico manteria a vida psiquica em condi¢oes de funcionar, entdo, o que acon-
teceria com a vida psiquica do sujeito sem essa exigéncia, em razdo das perdas
que se sucedem? Qual seria sua temporalidade psiquica? O sujeito idoso nos faz
viver um tempo paralisado, petrificado pela aproxima¢ao da morte. No entanto,
a angustia da morte ndo é a morte real. O tempo que resta para viver pode ser
reanimado: é o que se esforcam para fazer nossos colegas gerontdlogos. Eles ins-
tauram dispositivos grupais de media¢io, como a Fotolinguagem®©, para tentar
recolocar em a¢do uma dinamizagio do tempo psiquico no sujeito idoso.

Ora, é do tempo do passado, da historia e das lembrancas reanimadas
que se mobilizam. Assim, as pessoas idosas, em grupo, podem encontrar, re-
construir seu percurso, contar sua vida, demonstrar o fato de que eles estiveram
e ainda estio vivos. Elas restauram, assim, uma parte do narcisismo ferido pelas
renuncias ligadas as falhas progressivas do corpo. Elas falam de sua infancia,
sua adolescéncia, sua juventude, dos momentos felizes e das situacdes dificeis,
até mesmo traumaticas, de sua existéncia. O grupo lhes permite se identificarem
a solidao, aos limites, as falhas dos outros, mas também compartilhar emogoes
ligadas as marcas do passado. O passado vem animar o presente e 0 tempo se
inverte. A vida ndo estd mais projetada em um futuro incerto, ela esta ligada a
certeza do passado. A vida psiquica se mobiliza novamente para alguns deles,
ao menos aqueles para quem o principio da grupalidade sempre teve uma fun-
¢do psiquica?
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Dessa clinica dificil, mas enriquecedora e por vezes gratificante para os
cuidadores, evidencia-se a ideia de que a vida psiquica é reversivel, que o sujeito
tem uma alma que s6 pede para ser reanimada, o que é o papel dos animadores
de grupo. Evidencia-se também que o tempo ndo é apenas uma sequéncia cro-
noldgica de segundos, mas também o fruto de um importante trabalho de sim-
bolizacdo. O tempo se anima, se imobiliza, se inverte, se precipita ou se eterniza,
ele se intensifica as vezes nos instantes de eternidade, quando o sujeito e o objeto
entram em contato de forma excepcional, em um vinculo mais denso, mais
auténtico e carregado de afetos. O grupo se apoia em um tempo narrado, mas
também relatado, quando ele permite uma historizacdo e favorece um trabalho
psiquico de ligagdo do sujeito com o grupo externo, reativando seus grupos
internos diacronicos na sincronia do grupo “aqui e agora”, no presente. Ndo
ha tempo grupal que nao se apoie igualmente em um espaco psiquico grupal, o
tempo fantasmatico do corpo, grupal dessa vez. Pertencer, enquanto membro
de um corpo grupal animado, estruturado e organizado, sustenta cada sujeito
em sofrimento e em transformagio, no grupo e gragas ao grupo.

4. As diversas categorias de tempos grupais

Com base nesses diversos dispositivos grupais, técnicas grupais que vao
do psicodrama aos grupos de mediagiao, nds precisamos tentar descobrir as
diversas formas que assume o tempo. Nao evocamos o tempo de rir, do humor,
que é, no entanto, altamente significativo nos movimentos psiquicos grupais.
Foi principalmente no sofrimento ligado ao traumatismo e, em especial, naquele
que se manifesta nos sujeitos as voltas com a angustia de morte ou o encontro
com a morte real, que todos tém de enfrentar, que eu me detive.

Assim, poderiamos tentar destacar uma tipologia dos diferentes tempos
que se manifestam nessas diversas sequéncias clinicas:

— Com Emilie, o tempo do grupo e das trocas intersubjetivas permitiria
chegar a uma decisdo, a um novo comportamento ligado a novas representa-
¢oes. Levantei a hipétese de que o grupo externo lhe permitiu considerar seu
grupo interno como salvaguardado em sua unidade, apesar da venda da casa
na realidade. A casa simbolizava a historia, a transmissdo e a continuidade. O
grupo a ajudou a passar por seu luto da casa porque, gracas a ele, ela reforcou
intrapsiquicamente a coesdo de seu grupo interno, o que incontestavelmente
a constitui e faz parte de sua identidade profunda. Seria o tempo da decisdo
ligado a reniincia.

— No caso de Catherine, trata-se do tempo do traumatismo transmitido
pelas geragdes que a precederam e mantiveram o segredo na vergonha e na
culpabilidade, cuidadosamente negadas por um pacto denegativo e uma alianga
familiar inconsciente. O evento tragico foi correcalcado, esquecido. O trabalho
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do grupo lhe permite encontrar a origem disso e se ressituar na continuidade
transgeracional. Uma vez que seu grupo interno foi bem maltratado, o grupo
externo se beneficia da cadeia associativa grupal que funcionou em correlagio a
difracdo da transferéncia sobre os outros, nesse caso os membros do grupo. O
tempo do passado é revelado.

- Com Lydie, o tempo de sua vida foi cortado pelo tempo da morte, por
um branco, uma auséncia de representa¢oes que o grupo lhe permitiu preen-
cher. Ela pdde contar a historia de seu pai até o fim, em uma nova narrativa,
iniciada pelas sensacoes perceptivas que lhe foram restituidas. Vimos o papel da
difracdo da transferéncia que se manifestou na sequéncia, derrubando qualquer
légica perceptiva da foto, para substitui-la por um sentimento de estranheza
preocupante, sem duvida também aquela que nos proporciona todo oscilégrafo
ao registrar os batimentos cardiacos. O tempo que faltava foi reconstituido e
reconstruido.

— Para Francoise, como para todos aqueles que sofrem um traumatismo
direto, o grupo tem uma fun¢io de depdsito. No momento do drama e da bru-
talidade do tragico, ele mantém o sujeito unido, lhe garante um sentimento de
sobrevivéncia, de continuidade de ser. Além do mais, ele tem a capacidade de
propor uma representa¢io do que é a marca fisica deixada em nds pelo objeto
perdido. O pai esta ausente da foto, mas presente fisicamente, uma vez que a
marca fotografica na pelicula metaforiza as marcas que sdo as lembrangas e os
valores deixados nela por seu pai. A evolucdao do objeto no trabalho do luto esta
posto desde o antincio traumdtico da morte. O grupo parece favorecer o inicio
de um trabalho psiquico de luto normal e ndo patolégico. Frangoise veio buscar
apoio e reconforto junto ao grupo do qual ela ja faz parte. Ela sente o que seria
a falta de um membro para os outros, se ela ndo estivesse ali, conosco, na ma-
nha da reunido, ja que essa vivéncia é idéntica aquela que ela estd atravessando
pela perda de seu pai, pois o grupo familiar perdeu um membro fundador. Ela
sente que esse grupo é importante para ela, que ela o investe e, em troca, o gru-
po a investe, a escuta, a apoia eficazmente. Ela veio buscar no grupo a coragem
da qual ela necessita para atravessar essa provacao de sua vida. No tempo do
trauma, o grupo encontra as palavras, as imagens, as representagdes das quais o
sujeito precisa para sobreviver 4 ameaca de desorganizagao e de desintegracao
psiquicas. E o tempo da sobrevivéncia psiquica.

5. Os tempos de emogdes no grupo
Todas as situagdes clinicas que evoquei se caracterizam por um tempo

forte em emocdes. O sujeito que fala de sua foto estd emocionado e a emogio
se transmite para todos os membros do grupo, que sentem, entio, que uma
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fala esta sendo formulada, uma auténtica fala investida efetivamente, e nio um
discurso.

Penso que a vivéncia da emoc¢do é partilhada pelos membros do grupo,
como se emoc¢ado fosse a coisa mais compartilhdvel, em uma experiéncia analiti-
ca individual ou grupal, porque a emog¢do manifesta, isto é, torna manifesto, um
auténtico trabalho psiquico de ligacdo que esta se operando. Etimologicamente,
a emocao (palavra que vem de ex-movere) é um movimento que vem do interior
para se exprimir no exterior e demonstra uma ancoragem no corpo. Aquele
que fala com emog¢ido se vé submetido aos efeitos fisiologicos que ela produz:
um aumento de seu ritmo cardiaco, um rubor que lhe sobe ao rosto, o timbre
de sua voz que se rompe tornam-se abafados, uma transpiragio inabitual das
maos, tantas manifestacdes que ele ndo controla, ndo deseja, que o excedem e
dizem a que ponto o corpo pode exprimir, em uma linguagem completamente
diferente da fala, o que vem do inconsciente e vem falar, sem que o interessado
saiba, for¢osamente, por que ele estd emocionado nem o que o emociona tanto
e por que naquele momento.

Essa emog¢io, que parece comprovar uma conexao direta do inconsciente
com 0 corpo, é a que nds encontramos em mMomentos cruciais, vitais, quando a
vida, 0 nascimento ou a morte acontecem. A emocao invade tudo em um evento
traumatico, ela estd presente também na evocacdo dessa situagao. Ela se revela
e desperta, como no primeiro dia. A emocdo aparece também em momentos de
grande alegria, de reencontro das pessoas, de libertacao. Em resumo, a emocao
vivida diante de um trauma produz um desligamento (déliaison) psiquico e, no-
vamente, esta presente no “aqui e agora”, em um momento de intensa atividade
psiquica elaborativa, que nés temos o costume de afastar como um processo
psiquico de ligacdo. Em resumo, a emoc¢do acompanha o tempo do desliga-
mento (déliaison) e o tempo da religa¢do no trabalho psiquico caracteristico da
clinica psicanalitica.

Como reage o animador diante dessas situagdes feitas de emogdes que,
em sua pratica, ndo deixam de se atualizar? Com efeito, foi dado pouco espaco
na literatura psicanalitica a no¢ao de emogao. E, no entanto, vemos esse concei-
to ser abordado, desde o inicio da psicologia e por outras disciplinas, como as
ciéncias cognitivas ou a etologia, em uma perspectiva interacionista, por exem-
plo. Com certeza os psicanalistas ndo podem ficar indiferentes as manifestacdes
da emogio, quer eles estejam em situacdo de cura individual, quer eles animem
um grupo, grupo de fala, grupo de psicodrama ou grupos de mediagio, como
aqueles que evoquei, em especial a Fotolinguagem®©.

De fato, o analista sabe desde Freud que o afeto é o representante
da pulsdo. Ele sabe também que o trabalho analitico tem por funcio tor-
nar conscientes os afetos e assim revelar o universo pulsional e os arcanos
do inconsciente. A emog¢do acompanha o afeto autenticado, idéntico ao
da origem, pois certos pacientes se defendem dela, separando o afeto da
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representacio, e € entdo que eles nos apresentam uma narrativa impressio-
nante, tocante, sem afeto de sua parte. Nesse caso, o trabalho da anilise, in-
dividual ou em grupo, vai consistir em buscar a marca do afeto e a dinamica
das emocdes. Em resumo, a emogao seria a traducdo do afeto que, por essa
razdo, seria suscetivel de ser conscientizado, porque posto em palavras, por
intermédio do outro ou dos outros. O grupo permite a passagem da coisa a
palavra, do afeto ao sentimento. A emog¢do participa da empatia, ela é cons-
titutiva da capacidade de sonho. Eu me refiro ao importante trabalho de P.
Aulagnier (1975), que diferencia, claramente, o afeto proprio ao processo
primdrio, préximo do inconsciente, e 0 sentimento, prOprio ao processo
secundario, fruto de um trabalho de tomada de consciéncia. A tomada de
consciéncia € o resultado de uma elaboragdo, isto é, de uma ligagdo entre
o processo primdrio e o secunddrio, tornada possivel gragas as trocas de
ideias intersubjetivas suscitadas pela cadeia associativa grupal e, finalmen-
te, a producao restituida ao sujeito gragas a difracao da transferéncia.

O trabalho de grupo e o afeto

O afeto vem se reativar no aqui e agora do grupo e dos lacos transfe-
renciais. Fazendo isso, o afeto passa da temporalidade do processo primario a
temporalidade do processo secundario, que o transforma em sentimento. Mas o
sentimento ndo € apenas um afeto que se tornou consciente. Ele também é uma
producido elaborada, a de um tempo que se inscreve doravante em uma nova
historicidade, poderiamos dizer, uma nova maneira de contar a histéria e de
inscrevé-la em si mesmo, no interior de si mesmo, como demonstraram todos
os casos que eu apresentei. O tempo do afeto é o tempo imobilizado, pertence
a0 processo primario, um tempo que ndo pode se repetir da mesma maneira,
como uma parada definitiva na imagem. O tempo do sentimento é o tempo
que se desdobra, se desenvolve, ao se inscrever em uma origem, inicio de uma
narrativa, fonte de um processo que conhece o tempo, a cronologia, o inicio, o
desenvolvimento e o fim da concepgdo na cena primitiva até a morte. O senti-
mento conhece o tempo que o afeto ignorava e, por essa razio, ele descobre o
desgaste do tempo. O tempo faz seu trabalho, ele apaga, afasta, esfuma, recalca,
esquece as vezes. E o beneficio do tempo que pode, enfim, ajudar o sujeito a
suportar melhor os traumas da vida. O trabalho do grupo favorece a passagem
do tempo imutavel, da repeti¢do dolorosa e mortifera, ao tempo desdobrado da
elaboracido, que se ancora na dor do trauma, depois vai se acalmando. Quando
o tempo da narrativa no grupo é afetado, torna-se afetivo, levado pela emocao,
ele permite ao evento traumdtico poder finalmente se simbolizar, gragas a um
trabalho psiquico de ligacio. E somente com base em um trabalho como esse,
realizado em grupo, e gragas ao grupo, que se pode esperar poder contar com a
capacidade do tempo de exercer um poder apaziguante e benéfico sobre o que
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fez sofrer até entdo. O apaziguamento demora a vir, a tolerancia ao sofrimento
é dificil de estabelecer, e é somente entao que o tempo faz seu trabalho.

Pode-se falar do tempo do afeto, enquanto, por defini¢ao, o inconsciente
ignora o tempo. O afeto de vergonha em Catherine, o afeto de sofrimento e de
desgosto em Lydia e Frangoise, assim como a nostalgia e a tristeza de Emilie
sdo afetos, como o é a angtistia de morte na pessoa idosa. Os afetos estdo con-
gelados, fixados, inscritos no inconsciente, pelo proprio fato de que eles sao
representantes da pulsdo, na interface do corpo e da psique, do vinculo consigo
mesmo e do vinculo com o outro, com os outros. O grupo favorece a tomada
de consciéncia que se origina nos processos psiquicos especificos ao grupo, tais
como tentei destacd-los nas sequéncias clinicas que apresentei.

Roussillon retomou em um texto intitulado “A teoria psicanalitica do
afeto” (2001) os conceitos que estao associados a ele: emog¢ao, sentimento, pai-
x40, sensagao. Esses termos ndo sdo equivalentes, e eu tento aqui diferenciar
emogio e afeto, como ja tinha desejado fazer em 1984 em um artigo publicado
em uma revista canadense. Eu escrevia entdo: “O vinculo se manifesta no es-
pago do corpo pela emogdo, em uma conjungio entre o discurso que se tornou
fala e a imagem que se tornou simbolo” (1984, p. 117) ... “O vinculo mais
forte na constru¢io de uma representagio e, com mais razio, da representacio
de si mesmo, parece mesmo ser a emocdo. De fato, é a emoc¢do que demonstra
o investimento do sujeito, seu grau de engajamento. E a emogio que garante a
autenticidade da dimensio afetiva. E ela, enfim, que marca a passagem do dis-
curso a fala” (1984, p. 119).

Parece, de fato, bem necessario nio amalgamar a emocdo que autentica
o afeto e o proprio afeto. E 0o momento em que a emogdo se manifesta em um
dispositivo analitico, seja ele individual ou grupal, que o clinico, o animador de
grupo e o proprio grupo percebem que a fala, estando investida, traz o afeto,
como comprova a emoc¢do. E uma das primeiras liga¢es das quais o grupo é
portador, depois vem o tempo de por em imagens e em palavras, que transita
pelas trocas de ideias intersubjetivas e as formacdes psiquicas grupais que des-
taquei nas sequéncias grupais. Falta reconhecer, gragas ao grupo, a transfor-
magao do afeto em sentimento. Segundo a teoria tdo frutuosa de P. Aulagnier,
no6s podemos reconhecer, assim, a passagem do processo primario ao processo
secundario. Do afeto ao sentimento se efetua um trabalho psiquico de ligacao,
que transforma a carga afetiva de uma forma imobilizada, repetida incansa-
velmente em um tempo suspenso a um tempo desdobrado, que se processa, se
integra, se representa na psique sob uma forma simbolizada. O sentimento é a
forma resultante de um afeto reconhecido, partilhado, depois transformado.
E o sentimento conscientizado e verbalizado, nos casos clinicos grupais que
apresentei, que permitem ao sujeito um trabalho de transformagio, até mesmo
de mutagio. Ele pode, entdo, se beneficiar de uma mudanga de representagdo
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de si mesmo e do mundo e trocar de comportamento, como se pode constatar a
posteriori — apres-coup — da clinica grupal.

Somente entdo a experiéncia comum da emocdao compartilhada permite
conscientizar o afeto, mobilizar uma nova temporalidade, que no processo se-
cunddrio vé a prioridade concedida ao tempo e, por essa razdo, um auténtico
trabalho psiquico de luto se inicia. O tempo esconde, apaga, modera, amortece
o afeto doloroso, o sofrimento ligado ao trauma, a rentncia ou a perda, com a
condi¢do de que o afeto tenha podido se transformar em sentimento secundari-
zado. S6 entdo o tempo entra em jogo, em trabalho, em a¢io. Para que “o mato
esconda e a chuva apague”, como escrevia Victor Hugo em Os miserdveis, ain-
da é preciso que um trabalho psiquico tenha sido iniciado por um dispositivo,
favorecendo as condi¢des de emergéncia e de realiza¢io. Os dispositivos grupais
que apresentei sao deste tipo: sdo espagos-tempo favordveis a uma elabora-
¢do, ou melhor, a uma perlaboracdo psiquica, ja que é aos processos tercidrios
(Green, 1982), articulando a dimensao intrapsiquica e a dimensao intersub-
jetiva dos processos, que cabe a tarefa de operar uma ligacio com base no
desligamento (déliaison).

O tempo se manifesta ai sob diversas formas, as quais se observa,
no final das contas, que sdo apenas representacdes do tempo, que variam
no grupo e gracas a ele. Todavia o espago nunca estd ausente, o espaco do
grupo, o espaco dos processos, o espaco do pensamento em imagens e do
imagindrio, sem os quais nenhuma ligacdo seria finalmente possivel.

Concluindo, parece que o grupo constitui um espago-tempo privile-
giado, particularmente apto a acolher, acompanhar e transformar o sofri-
mento psiquico mais ou menos intenso, como vimos nas sequéncias clinicas
que escolhi como exemplos. Tentei descobrir categorias nas formas que
0 tempo assume e seu tratamento no grupo. NOs constatamos que, mais
que o proprio tempo, sao as representacoes do tempo, das quais o sujeito
é portador, que evoluem gracas ao grupo. As mudangas de representacdes
terminam por uma tomada de decisdo, uma liberagdo, um alivio, um es-
coramento quase vital, segundo os casos estudados. Mais do que falar do
tempo, seria preferivel falar dos tempos, que sio miltiplos para o sujeito
e para o grupo. Sujeito e grupo acabam por se aparelhar de tal forma, que
um trabalho psiquico se inicia, se expande e transforma as representacoes
diversas do tempo para o sujeito e para o grupo, de tal modo, que eles
compartilham suas vicissitudes, suas dificuldades e a fatalidade da vida até
a morte. A vida psiquica tem sua temporalidade marcada pela dimensdo
intemporal do inconsciente, mas a psique habita um corpo que conhece o
inexoravel desgaste do tempo.

Da inscricdo carnal do tempo no corpo nasce o sofrimento, a re-
nuncia, a solidio do ser e, por essa razdo, a necessidade que se impde a
ele de lutar contra o tempo que se esgota, contra o envelhecimento que se
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instala insidiosamente, para viver ou simplesmente sobreviver. Os grupos
sdao lugares de pertencimento natural ou aparelhados gracas a dispositivos
especificos, cujos métodos favorecem que se ponha em acdo a questdo do
tempo e que ferem e acalmam ao mesmo tempo. Viver como se nunca de-
véssemos morrer, para manter a ilusio de que € o instante presente, afinal,
o que mais conta. No entanto, criar lembrancas mantendo constantemente
novos projetos demonstraria nossas diligéncias ilusorias, na falta de serem
eficazes, para permanecer psiquicamente vivos, para nos tornar iguais a
esses velhos que se acredita serem sempre jovens, enquanto outros envelhe-
ceram cedo demais. Investir sua propria subjetividade ou seu proprio fun-
cionamento psiquico faz parte dos organizadores psiquicos grupais isolados
e teorizados por Kaés. A esse respeito, esse organizador comum ao sujeito
e ao grupo demonstra uma capacidade autorrepresentativa que condiciona
todo trabalho psiquico nas representacdes do tempo. O tempo de dentro e
o tempo de fora, o tempo do sujeito e o tempo do grupo nao parariam de
buscar espacos imagindrios comuns, para enfim poder compartilha-los.
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