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A dignidade da vida tragica

Entre o grito do nascimento e o siléncio da morte, estamos condenados,
juntamente com todos os outros animais, a labuta didria pela sobrevivéncia.
Mas, como humanos, insuficientemente aparelhados por nossos recursos inatos
para enfrentar a vida, e conscientes de nossa finitude, temos, por assim dizer,
uma tarefa suplementar: a necessaria inser¢io no ambito da cultura. Uma tra-
gica tarefa suplementar, que é magistralmente abordada no livro O #rdgico:
Schopenhauer e Freud, da psicanalista Jassanan Amoroso Dias Pastore.

O livro é fruto de ampla pesquisa para dissertacao de mestrado na puc-sp,
sob orientacdo do prof. Luiz Felipe Pondé. A questdo que a autora investiga € se
Schopenhauer e Freud podem ser considerados pensadores tragicos.

Como ficard claro a todos os que aceitarem o convite para 1é-lo, o livro
vai muito além do que promete. Isso se deve ndo apenas a riqueza do tema, mas
também a ampla formag¢ido da autora, que mostra a rara competéncia de al¢ar
grandes voos intelectuais, sem perder de vista a experiéncia concreta do existir
humano.

Temas complexos demandam desenvolvimentos cuidadosos. Como nos
alerta o aforisma de Hipdcrates: “A arte é longa, a vida é breve, a ocasido fu-
gidia, a experiéncia enganosa, o julgamento dificil”. Atenta a esse preceito, a
autora nao busca atalhos nem se precipita.

O percurso foi longo e trabalhoso, como ela mesma reconhece:

partimos da investigacio do trigico desde a Antiguidade greco-romana, pas-
samos pelo tragico na filosofia moderna, em particular, por Schopenhauer, até
chegar ao tragico em Freud. Em cada um desses momentos, descortinou-se um

novo universo de constelagdes conceituais a respeito do tragico inerentes a cada

campo. (p. 329)

1 Psiquiatra. Psicanalista. Doutor pelo Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMm-Usp).
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Mesmo alertados de que a nocdo de tragico ndo tem “uma defini¢ao
precisa” (pp. 90-91), vamos propor uma que nos pareca suficientemente
abrangente: trigico refere-se a tensao entre o papel do acaso na existéncia
humana e a aspira¢do a uma vida digna. Podemos utilizar outros termos tanto
para acaso como para vida digna. Ao fazé-lo, compreenderemos a riqueza
polissémica do conceito.

Assim, por exemplo, ao substituir acaso por designios divinos ou provi-
déncia, adentramos o dominio do religioso. De modo analogo, tragico adquire
novos sentidos se acaso for substituido por caos, sorte/tique/fortuna/destino,
casualidade ou contingéncia/contexto (pp. 182-187). Essas nuances de sentido
sdo muito bem abordadas no livro, de modo que nio hd por que insistir mui-
to nesse ponto. E interessante, contudo, antecipar que, se o termo substituto
for Vontade cega ou pulsdes inconscientes, estaremos no cerne da filosofia de
Schopenhauer ou da teoria freudiana, respectivamente.

No tocante a vida digna, também, o sentido varia dependendo do modo
pelo qual se entenda eudaimonia. Esse é um dos principais conceitos da ética
aristotélica e etimologicamente significa algo como “estar sendo habitado por
um bom espirito ou génio”. Indica uma condicdo de vida plena, realizada, vir-
tuosa ou excelente. Na filosofia contemporanea, eudaimonia tem sido frequen-
temente traduzida por felicidade, prazer ou bem-estar, o que tem gerado alguma
confusdo. Nio é dificil avaliar a diferenca qualitativa entre aspirar a construcao
de uma vida que vale a pena ser vivida e buscar a felicidade.

De qualquer modo, sejam quais forem os pares de termos utilizados na
conceituagao de tragico, a ideia de conflito estard sempre presente (p. 331).
Conlflito entre determinagdes divinas e livre-arbitrio humano, entre caos e cos-
mos, entre inconsciente e sujeito consciente, entre pulsio de vida e pulsio de
morte, além de inumeraveis outros exemplos.

Interessante também observar que a palavra tragédia é de origem grega
e se forma com a jun¢do de tragos (bode) e ode (cangio). Literalmente can¢do
do bode (p. 61). A analise etimologica sugere raizes historicas na religido, espe-
cialmente no culto ao deus Dionisio, praticado pelos gregos antigos e mais re-
motamente pelos povos que os antecederam. Os rituais dionisiacos perduraram
por séculos e foram realizados em muitas regioes. Nessas oportunidades, um
bode era sacrificado enquanto os participantes embriagados cantavam e dan-
¢avam até a exaustio. Como um dos mais importantes atributos desse deus é a
desmedida, muitas dessas festas caracterizavam-se pela embriaguez, violéncia e
libertinagem sexual (pp. 55-72).

Quando o ritual comegou a ser comemorado em Atenas por ocasiao da
vindima, o cardter violento da festividade atenuou-se e adquiriu um aspecto
mais representativo e teatral, surgindo entio a tragédia grega enquanto género
literario caracteristico do século V a.C. (p. 72).



Resenhas

Os principais autores tragicos gregos foram Esquilo, Sofocles e Euripedes
(no livro ha varios trechos comentados de textos desses autores). O tema re-
corrente nessas obras é a “inexorabilidade do destino” (p. 95). Hoje em dia, os
apreciadores das tragédias gregas sdo tidos como pessoas de alta cultura, eru-
ditos, ou mesmo esnobes. Mas, na época cldssica, a apresentacdo das tragédias
era um evento civico de grande apelo popular. Embora cada autor elaborasse
versodes pessoais dos temas representados nos palcos, as historias ja eram, em
linhas gerais, de dominio publico, pois faziam parte da tradicao, conforme nos
esclarece Jassanan: “O tragedidgrafo escreve a tragédia a partir da mitologia,
representante do passado de seu povo, e a utiliza, abrangendo questoes proxi-
mas da época, para promover a reflexio e o didlogo com o publico” (p. 94).
Reflexdo e didlogo. Dois objetivos que o teatro tragico grego compartilha com a
filosofia; afinal, na Grécia cldssica, a separagao entre filosofia e arte poética nao
era ainda tio marcada como atualmente.

Entre os fil6sofos, foi Aristételes o primeiro a formular a defini¢io de
tragédia enquanto género de dramaturgia (p. 73). Curiosamente, quando ele
nasceu, Esquilo, Séfocles e Euripedes ja haviam morrido, mas suas obras con-
tinuavam vivas. Aristételes “entende a encenagdo dramadtica como uma espécie
de remédio da alma, que ajuda o publico a expelir suas dores e sofrimentos
ao presenciar o desenlace” da trama (p. 74), nos conta Jassanan. A tragédia
nos esfrega na cara nossa insuficiéncia diante do destino imponderavel, mas ao
mesmo tempo tem um cardter terapéutico. Seria também a filosofia um caminho
para desenvolver uma relativa autonomia com relagio as contingéncias da vida?

De fato, alguns filésofos envidaram o melhor de seus esfor¢os na cons-
trugdo de casamatas intelectuais para evitar o acaso e os tormentos da paixio.
Algo como construir um cosmos para eliminar o caos (pp. 179-182). Outros
procuraram abrigo na intimidade de si mesmos, mediante um continuo traba-
lho de aprimoramento pessoal, entre eles, os epicuristas. Jassanan dedica gran-
de atencdo ao pensamento de Epicuro, mediante a andlise dos escritos de um
de seus mais proeminentes seguidores, o poeta e filésofo romano Lucrécio, do
século I a.C., cuja principal obra, Sobre a natureza das coisas, foi escrita em
versos. Mais uma vez filosofia e arte caminharam juntas.

A importincia do pensamento de Lucrécio no projeto geral do livro é
enorme. O trdgico estd em maior ou menor grau presente em muitos filésofos
que o precederam, mas, para a autora, ele foi o “mais significativo” e radical
de todos.

Lucrécio fascinou-se pela doutrina de Epicuro, a quem se referiu como
“honra da graca grega”, e o reconhece como o mestre que apontou o caminho
para compreender os segredos do universo, livrar o homem da submissio ao
divino e valorizar a felicidade humana.

O pensamento de Lucrécio fundamenta-se no atomismo (Leucipo,
Democrito), segundo as concepcdes de Epicuro (pp. 118-123). Tudo o que
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existe é composto de atomos e vazio. Os dtomos, indivisiveis e eternos, caem
em trajetérias paralelas através do vazio. O que preside o nascimento das coisas
é o clinamen, definido como desvio original dos 4tomos a qualquer tempo ou
lugar, o que permite a combinagado entre os elementos e o surgimento do mundo
natural. Em suma, o fundamento do mundo nio é Deus, nem a Natureza. E o
acaso. O sentido do mundo é ndo ter sentido algum. Assim pareceu também a
Pondé, citado pela autora: “a realidade tltima das coisas [para Lucrécio] é o
acaso, a natureza das coisas ... é ndo ter natureza alguma. Nao hd uma ordem
(uma natureza) que produziria algum sentido esperado no mundo e na vida”
(p. 122). Radicalmente trigico.

Com base nessa cuidadosa fundamentagio da nocdo de tragico,
Jassanan prossegue com seguranga para analisar tais componentes na obra de
Schopenhauer e Freud. Baseada em vasta documentacdo, a autora apresenta e
comenta as raizes filosoficas e historicas do pensamento de ambos, para, final-
mente, discutir as convergéncias e discordancias entre suas propostas tedricas.

A possibilidade de aproximacio entre a filosofia de Schopenhauer e a
teoria de Freud é inegdvel (pp. 308-326). O préprio Freud reconheceu, em va-
rias oportunidades, a influéncia de Schopenhauer em temas fundamentais de
sua teoria, como o inconsciente e a sexualidade.

As semelhancas temadticas e conceituais nas respectivas obras decorrem,
contudo, também do fato de ambos serem pensadores tragicos que “enfatizam
a preponderancia das determinacdes dos impulsos inconscientes, em detrimento
da razdo, sobre as a¢des humanas” (p. 335), como reiteradamente é demonstra-
do no livro, em que a autora defende enfaticamente a originalidade de Freud na
elaboracao de seus conceitos.

Entre convergéncias e divergéncias, é preciso deixar claro que Freud ja-
mais fez uma importacio selvagem da filosofia schopenhaueriana para a psi-
candlise, nem pretendeu que a psicandlise se reduzisse a um prolongamento
terapéutico da doutrina de Schopenhauer, estabelecendo uma descontinuidade
entre as intuicdes totalizantes do filésofo e as pesquisas psicanaliticas (p. 326).

Apesar de versar sobre o tragico, o livro ndo é pessimista. No confronto
trdgico com o existir, Jassanan discrimina duas atitudes emblematicas. Afirmar
0 acaso, apostando no potencial criativo da vida, ou negi-lo, e com isso renun-
ciar a prépria vida. Cuidado de si ou rentincia a si. Escolham. A leitura desse
livro nos leva a optar pela digna alegria de viver tragicamente.
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