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Interpretagcao de sonhos e
contemporaneidade

Uma regra ainda fundamental

Marta Foster,' Sao Paulo

Resumo: Neste trabalho apresento situagdes clinicas que justificam a continuagio
da interpretagao dos sonhos noturnos, tal qual proposta por Freud (1900/1972),
utilizando o método da associagio livre de ideias, sindnimo da regra fundamental.
Tenho observado que em nossos meios essa forma de escutar o sonho noturno
tem sido substituida por outro método. Justifico minha proposta alegando
que, em minha experiéncia, observo que a interpretacio de sonhos realizada
dentro dessa abordagem possibilita desenvolvimento da escuta psicanalitica, e
que aspectos primitivos do mundo mental do paciente podem emergir em sala
de anilise, recebendo um maior acolhimento pelo paciente, trazendo maior
percep¢ao da complexidade de seu mundo mental e ampliando seu interesse em
ser apresentado a si mesmo.

Palavras-chave: regra fundamental, processo associativo, sonhos noturnos,
interpretagdo, associagdo livre de ideias

Um s6 pedal mil fios move,

As lancadeiras, disparando, vdo e vém,
Os fios, invisiveis, ndo se detém,

E um s6 golpe mil jungdes promovem.
Goethe?

Pode parecer um paradoxo falar de contemporaneidade ao abordarmos
questdes que nos remetem ao comeco da descoberta do valioso processo de
investigacio da mente humana, batizado por Sigmund Freud de psicanlise. E
possivel, também, acrescentar que seria talvez impossivel a existéncia da uti-
lissima ferramenta de trabalho que é a interpretagio dos sonhos apartada dos
sentimentos de medo e paixio.

H4 quase trés décadas venho coordenando grupos de estudos sobre o
capitulo 7 — “Os processos oniricos”, de “A interpretacao dos sonhos” (Freud,
1900/1972). Tem sido estimulante a continuidade do estudo, e a cada vez que

1 Membro efetivo e analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo, sBpsp.
2 Goethe J. Fausto. Parte I, Cena 4, S.e, 1808.
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releio a obra fico interessada em tentar transmitir a riqueza do principal con-
ceito proposto, que é o do processo associativo. Sabemos que “o homem nao é
um polipeiro de imagens” (Laplanche/Pontalis, 1967/1986, p. 70) e, portanto,
o agrupamento das associagdes, os eventuais isolamentos, as “falsas conexdes”,
juntamente com sua possibilidade de acesso a consciéncia, inscrevem-se na di-
namica do conflito defensivo proprio de cada um. Nesses anos tenho escrito
a respeito desse processo (Foster, 2002, 2004, 2006, 2010), e digo que a “via
régia para o inconsciente” € a associagao livre de ideias, e isso é possivel ocorrer
quando se acentua o fato de ndo ser fornecido ao paciente qualquer ponto de
partida. E nesse sentido que a regra da associacio livre é utilizada como sinéni-
mo de “regra fundamental”.

Acho importante relembrar que Freud nunca acreditou na associa¢io livre
de ideias como um simples conceito, e sim como procedimento metodologico.

Esclarece isso em nota de rodapé, datada de 1914:

E o inconsciente que faz a escolha apropriada de um propésito para o interesse, e
isto “é valido tanto para as associagdes de ideias no pensamento abstrato quanto
para a imaginagdo sensorial e a combinagdo artistica” e a producio de chistes.
Por esta razdo, uma limitacao da associacao de ideias a uma ideia excitante a uma
ideia excitada (no sentido de uma psicologia de associagdo pura) ndo pode ser
defendida. Tal limitacdo poderia ser justificada “apenas” se houvesse condi¢oes
na vida humana em que o homem se achasse livre nio somente de todo o pro-
posito consciente, mas também da influéncia ou cooperagio de todo o interesse
inconsciente, todo o estado de Animo passageiro. Contudo, esta é uma condi¢io
que dificilmente ocorrerd, porque mesmo que se em aparéncia abandonarmos
completamente nossa sequéncia de pensamento ao acaso, ou se nos entregar-
mos aos sonhos involuntdrios da fantasia, sempre outros interesses principais,
sentimentos e estados de Animos dominantes prevalecerio mais numa ocasiao
do que em outra, e eles exercerdo sempre uma influéncia sobre as associacoes de
ideias. Nos sonhos semiconscientes, ocorrem sempre apenas aquelas ideias que
correspondem ao principal interesse (inconsciente) do momento. A énfase assim
colocada na influéncia dos sentimentos e estados de animo sobre a livre sequéncia
de pensamentos torna possivel justificar completamente o procedimento metodo-
l6gico da psicanilise. (Freud, 1900/1972, p. 564, itilico da autora)

Portanto, Freud (1900/1972) mantém sua proposta de que toda a comu-
nicacdo tem intencionalidade e, como Bion (1962) acrescentou, tem fungio, e,
como Klein e colaboradores (1946) nos trouxeram, é defensiva.

Isso quer dizer que o que o paciente vive conosco em sala de andlise é
escutado pelo analista como associativo, sendo essas associacoes resultado da
experiéncia emocional que ocorre entre paciente e analista. Essa comunicacio
aparece em forma de pensamentos ao paciente, que sdo trazidos ao analista de
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forma “ndo verbal, pré-verbal e verbal” (Foster, 2008), e sio nossos aliados,
pois a medida que sdo autorizados pelo ego ja terdo passado por transforma-
¢oes, tais como censura, deslocamento e condensacoes, e poderdo ser vistos
como “pensamentos em busca de pensador” (Bion, 19635), possibilitando, com
base na investigagido psicanalitica, conduzir-nos as emog¢des das quais partiram.

Eles, os pensamentos que absolutamente escolhemos, pois acodem a
nossa mente sem que tenhamos algum poder e responsabilidade sobre isso,
serdo tratados pelo paciente de duas formas: em uma delas s3o vividos como
uma espécie de miomas a serem eliminados. Nesses casos, quando o paciente
se apresenta dessa forma, buscam-nos como se fossemos os cirurgides plasti-
cos que com seus bisturis/falas terdo a condi¢do de eliminar esses pensamentos
indesejados.

A outra forma é poder acolher esses pensamentos, tornando-os, portanto,
disponiveis para serem pensados, e possibilitando o desenvolvimento mental.

Mas o que isso tudo tem a ver com “a interpretacdo dos sonhos”?

Minha pequena introdugio foi para falar da descoberta de Freud, que
ultrapassou a drea dos sonhos noturnos, tio bem estudados por ele, permitindo-
-nos o contato com a complexidade dos “pensamentos diurnos”, e também com
os sintomas, estudados mais amplamente por Klein, Bion e outros, como acima
tentamos expor.

Entendo os sonhos noturnos da forma que nos propds, pensamentos
que em vida de vigilia tornaram-se insuportaveis ao ego (Freud, 1900/1972).
Nesse sentido, conforme nos traz, em razdo de estarmos dormindo, o ego, agora
imbuido de outras fungdes, sendo uma das principais a de nos manter dormin-
do, tem suas defesas “rebaixadas”. Esses pensamentos, insuportdveis em vida
de vigilia, ganham, entdo, a possibilidade de virem a consciéncia, como acima
mencionei. Passardo por transformagdes e se mostrardo em forma de imagens,
de cendrios que serdo vividos como agraddveis ou aterrorizantes. Para o analis-
ta, em sua fungdo interpretativa, isso ndo fara diferenca.

Essa descoberta cientifica revoluciondria foi uma quebra de paradigmas
na época, que Freud nos relata de forma pormenorizada em seus livros v e v,
chamados “A interpretacio dos sonhos”. Foi-nos informado, em nota de editor,
que Freud teria terminado de escrever seu livro sobre sonhos em 1899, mas
queria publicd-lo somente em 1900, alegando que seria a “revolu¢io cientifica
do século” na drea dos estudos da mente humana. Penso que ndo estava errado
em sua intuicdo. Ele define seu livro com as seguintes palavras: “[Este livro]
contém, mesmo segundo meu julgamento atual, a mais valiosa descoberta que
tive a felicidade de fazer. Um insight como esse s6 nos ocorre uma vez na vida.”
(Freud, 1931, p. 13).3

Para que a interpretacao dos sonhos seja possivel, necessitaremos da co-
laboracdo do paciente com suas associagdes livres de ideias. Essas associacoes

3 Prefacio a terceira edigdo inglesa (revista). “A interpretacdo dos sonhos”, L&PM, 1900.
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€ que se tornarao a via régia para o inconsciente. Os personagens e 0s cenarios
apresentados nos sonhos noturnos necessitardao ser associados pelos pacientes,
jamais pelos analistas, como Freud disse em nota de rodapé: “nada ocorria
aquela que sonhara em ligacdo com ‘canal’, e eu, naturalmente, nio podia
langar luz sobre o assunto” (Freud, 1900/1972, p. 552). Ou seja, ndo é que
Freud ndo soubesse ou pudesse associar algo com o termo “canal”, mas ele
determina que a associacdo seja do paciente, e nio do analista. Bion, também,
traz algo a respeito, quando diz: “minhas associacdes livres guardei-as para
mim, mesmo porque se supoe que seja eu o analista” (Bion, 1985, p. 129).

Se o paciente nada associa e ndo conseguimos o estimulo necessario para
que suas defesas baixem e ele possa colaborar nesse processo, nio temos senio
a percep¢iao de que estamos diante de resisténcias, e nosso legado é continuar
investigando. Algumas poucas vezes, em minha experiéncia, o paciente comunica
aquele sonho ou outro sonho de outrora, também de forma associativa com algo
que estamos vivenciando, e nessas situagoes observo que se autoriza a associar.

Uma experiéncia dessetipoaconteceu quando conversava como paciente X:

Estavamos conversando sobre a percep¢ao do paciente de como ele lida
com suas conquistas. E como se nio pudesse obter delas nenhum tipo de satisfa-
¢do ou prazer. Quando ocorre sentir prazer, é como se se sentisse culpado, e sua
fantasia é que merece ser castigado por isso. O sofrimento é grande com essa
percepc¢ao de seu funcionamento mental, e ele se lembra de experiéncias primi-
tivas extremamente doloridas e traumadticas em sua infincia. Nesse momento,
dentro desse clima, ele se lembra de um sonho que teve algumas vezes quando
era mais jovem: “eu tinha ganhado uma moto de meu pai e estava muito feliz,
porque queria muito a moto, mas, no momento em que eu ia acelerar, ela ndo
deslizava, eu nao conseguia acelerar, ela nio saia do lugar”.

Nio é dificil a criatividade do analista ser posta em acdo, e ele sonhar
muitas coisas com essa cena contada pelo paciente, mas, se nos contivermos,
guardando nossas associagdes para nés, como propde Bion (1985), buscamos o
nosso parceiro, que sempre é o paciente, e entdo pedimos a ele para dizer-nos o
que associa com seu sonho. Ele silencia alguns minutos, diz que tem dificuldades
em associar. Silencia, novamente, e diz: nao sei..., de uma forma que, é possivel
observar, estamos diante de areas sensiveis, diante de resisténcias do paciente.
Seguindo as orienta¢des de Freud, encaminhamo-nos em outra direcdo, frag-
mentamos o sonho apresentado e pedimos ao paciente para dizer o que associa
com “moto”. Associou com liberdade. Continuamos: e com acelerar a moto?
Ele associou com poténcia, com poder.

Quando passo a sonhar o sonho de meu paciente para ele, na tentativa de
aproxima-lo de seu mundo mental, é possivel trazer-lhe os aspectos conflitantes
que tem em relagdo as suas conquistas. Observo a ele que a associagio, trazida
no sonho por meio da representacdo da moto como “liberdade”, ao recebé-la de
presente do pai, personagem que ele admira, valoriza e é um “companheirdo”,
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demonstra ser conquista dele proprio. Isso possibilita que ele acolha o presente
e esteja feliz consigo mesmo; no entanto, ao tentar fazer uso do presente recebi-
do, experimenta uma espécie de castigo e ameaca.

E como se rogasse uma praga em cima de si mesmo: agora vocé tem a
liberdade desejada, mas ndo podera fazer uso de sua poténcia, de seu poder! Ou
seja, ndo pode ter o prazer completo, ndo pode gozar em paz.

O paciente sente que lhe fazem sentido essas interpretacdes, as quais
associa com vdrias situagdes em sua vida, e isso possibilita que ele se dé conta
dos sérios problemas de relacionamento em sua vida pessoal e profissional
que isso tudo tem lhe causado. Problemas que ele acreditava virem sempre
de fora, o que o fazia estar permanentemente “com ddio a realidade” (Bion,
1956/2011, p. 207).

E fato que o aparecimento de um sonho noturno em sala de anélise é
acontecimento especial. E resultado do trabalho da dupla em funcio da relagio
existente entre paciente e analista. Dirilamos que ele escapa para a consciéncia,
dando-nos, entdo, a oportunidade de acesso a areas primitivas do psiquismo
de nosso paciente. Freud (1900/1972, p. 557) nos alerta de que “ninguém deve
esperar que uma interpretacao de seus sonhos lhe caia no colo, como mand vindo
dos céus” e propde que qualquer pessoa que se interesse por interpretar sonhos
deve familiarizar-se com as expectativas e regras estabelecidas nos seus escritos
a respeito, e cita Claude Bernard para propor ao analista um tipo de escuta:
“trabalhar com tanta persisténcia quanto um animal e com a mesma indiferenca
pelo resultado” (1900/1972, p. 558). Ha que se ter tolerancia para suportar “as
trevas”, sobre as quais ele ja informou logo no inicio de sua famosa tese.

Nesse sentido, entendo que escutar um sonho noturno como se fosse um
sonho diurno, em que se poderia dispensar o uso da regra fundamental, como
tem sido proposto em nossos meios, é, em minha opinido, perder uma conquista
cientifica que tem trazido resultados valiosos. Sem duvida, o estudo de “A in-
terpretacdo dos sonhos” é espinhoso, lento, e a percepcao de suas dificuldades
é, como Freud nos diz, a de “sairmos das luzes para as trevas”. Mas, se tiver-
mos fé cientifica no processo associativo, nosso trabalho serd compensado. E o
que tenho experimentado em minha clinica, e tantos outros colegas e autores
também experimentam.

Por que falo de contemporaneidade?

Nada é mais contemporaneo do que as descobertas sobre o inconsciente.
Em marco de 2013, o tema, tal qual proposto por Freud, foi capa da revista
brasileira Superinteressante. Entrar nesse universo, no qual temos que escutar,
escutar, sem saber se ao final teremos condi¢oes de interpretar algo, é mesmo
angustiante, em muitos momentos sentimos medo. Tenho medo de interpretar
um sonho se aquele for o ultimo dia de trabalho antes de um feriado prolon-
gado ou antes das férias, pois tenho a sensa¢iao de que o sonho nos pde diante
de dreas tdo primitivas e por vezes indigestas, que necessita ser “mastigado”.
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Acontecem com frequéncia associa¢des com experiéncias doloridas e traumati-
cas vividas pelo paciente, o que chamo de expansdes psiquicas, e ai acredito que
nossa presenga torna-se muito importante para dar continéncia e representacao
ao que podera surgir.

Essas observagdes feitas acima nada tém de novo no que se refere a im-
portancia do processo associativo. Tomas Ogden, em seu artigo “Tres aspectos
de la técnica psicoanalitica” (1998), cita um nimero bastante expressivo de
autores psicanaliticos que corroboram as ideias de Freud, e também as ideias
aqui apresentadas. Cita Altman (1975), Bonime (1962), Etchengoyen (1991),
French & Fromm (1964), Garma (1966), Gray (1992), Rangell (1987), Segal
(1991) e Sharpe (1937). Temos ai, também, Klein (1946) e Bion (1962). No
entanto, nesse texto ele propde o que chama de “uma visio revisada” de as-
pectos da técnica da andlise de sonhos (Ogden, 1998, p. 89). Justifica esse fato,
que, penso, pretende ser a proposta de uma mudanga de paradigma, ou seja, a
proposta de uma “revolugio cientifica”, alegando que, se o sonho é sonhado
no curso de uma andlise, representa uma manifestacio do “terceiro analitico”.

Concordaria com Ogden se ele estivesse se referindo as associa¢des trazi-
das pelo paciente no decorrer do encontro analitico, nomeando esse fendmeno
de “terceiro analitico”, mas, quando ele vai citar seu exemplo, refere-se a um
sonho noturno que é contado pelo paciente. Diz ele que o sr. G comecou uma
sessdo dizendo ao analista que havia despertado durante a noite e que por largo
tempo se sentiu bastante perturbado, e, entdo, passa a contar ao analista o sonho
que teve e que acredita teria feito com que despertasse (Ogden, 1998, p. 94).

Essa situacdo clinica trazida ndo difere em nenhum ponto da proposta
de Freud, nio justificando a dispensa do uso da “regra fundamental”. Tenho
estudado outros autores psicanaliticos, que corroboram as opinides de Ogden.
No entanto, até 0 momento, atenta aos tantos e tantos textos que me surgiram
sobre o assunto no decorrer desses anos, nao me é aceitavel eliminar a solicitacao
da associacdo livre de ideias, enquanto método, quando um paciente conta-me
um sonho noturno. O que tenho observado é que os pacientes ficam mais interes-
sados em seus sonhos e em sua complexa estrutura psiquica, e mais estimulados
com o proprio processo da analise, por serem apresentados a si mesmos.

A clinica: fragmento de uma sessao de analise

O paciente estd no hordrio, é a terceira sessao da semana, inicia dizendo
que foi na psiquiatra e silencia.

A - O que isso significa para vocé?

P — Significa que estou me cuidando, foi muito diferente da ultima vez
que estive ld. Desta vez fui de bicicleta, estava me sentindo bem, da iltima vez
estava desesperado. Foi muito importante ver a diferenca.
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A - Tem trabalhado por isto.

P — Temos - silencia

A — Ouvi sua condi¢do de me incluir, assim como a inclusdo da psiquia-
tra, e chamaria isso de parcerias, no entanto, nio podemos deixar de levar
em consideracdo que essas parcerias s6 estdo sendo possiveis porque vocé nos
autoriza, como neste momento em que s6 podemos estar conversando porque
estd aqui e se estd podendo se beneficiar da medicagio € porque estd a tomando
adequadamente.

P — E (silencia alguns poucos minutos). Estou percebendo aqui com vocé
que parceria ndo dd para dispensar, necessitamos dela. Eu sempre achei que
poderia fazer tudo sozinho. Pensando nisso, me lembrei de um sonho que tive
esta noite. Quando acordei tentei analisar, usando o método que vocé usa, mas
ndo consegui nada.

Silencia e em seguida conta o sonho:

P — Eu estava no saldo de festas de um prédio no qual passei minha
infancia, ia todas as férias para ld. Nesse lugar tinha a namorada de wm amigo
meu, mas que no sonho namorava um outro amigo, e este amigo que ela estava
namorando também estava ld. Ela segurava um gatinho branco, pequeno,
muito bonito. No mesmo lugar tinha uma familia de macacos grandes, era uma
familia e tinha um deles que era o lider. Eles ficavam de um lado e a gente de
outro. De repente, o gatinho comecou a se transformar, saiu correndo para
cima, justamente do lider, comecou a bater nele, a afrontd-lo de tal forma, que
todos sairam correndo; ai nao me lembro de mais nada.

A - O que vocé associa com esse sonho?

P — Esse sonho me dd a ideia do absurdo. A situacdo toda é absurda!

A - E os personagens: 0 amigo?

P — Ele me lembra forca, forga fisica, forte fisicamente.

A - Ela, a namorada?

P — Ela me lembra mistério, ela é misteriosa!

A - O gato?

P — Fragil, delicado.

A — O ambiente em que o sonho acontece?

P — Intimidade, privacidade.

A - Os macacos - a familia de macacos?

P - Assustador, que dd medo, mas no sonho sabemos que eles ndo vio
nos atacar se ndo formos ld. Existia um sentimento de ameaca, mesmo sabendo
que, se ndo fossemos ld, ndo teria perigo.

A — Vou “sonhar” o seu sonho, para verificar se podemos aproxima-lo
de seu mundo mental. Vocé traz esses personagens que ddo representacio aos
varios aspectos seus, afinal, o sonho € seu, e foi vocé quem pds todos os perso-
nagens no seu sonho, no seu mundo, assim como o cendrio, as imagens.
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Um aspecto de seu sonho é que considera absurdo o fato de figuras tio
estranhas aparecerem, como uma familia de macacos, para a qual na sua as-
sociacdo vocé traz a caracteristica da proximidade, e como o lider que é quem
possibilita a eles estarem juntos. Mesmo assim, um gato, que é fragil, delicado,
se transforma em algo tdo assustador, que mesmo os granddes com lider, e
tudo, saem correndo, fogem, ficam com medo. Mas o tom com que me conta
seu sonho me d4 a ideia de que na intimidade, na privacidade, em que ha o casal
de namorados, porque vocé também traz o aspecto da intimidade, ha trans-
formagoes incriveis, assustadoras, misteriosas e que sio muito fortes, como a
transformacdo de um gato tio fragil e delicado em algo que vocé considera
absurdo, dado o inesperado, que assusta até aquele que a assusta e que pode ser
muito ameagador.

Isso tudo me d4 a ideia de que esse sonho nos aproxima de aspectos do
seu mundo mental com essas caracteristicas especificas que o sonho nos traz.
Ha dentro de vocé esses personagens... Antes que eu continuasse minha comu-
nicagao, ele me diz:

P — Conforme vocé foi falando, eu fui me lembrando de algo que aconte-
ceu na minha vida e que é muito dificil de falar. Eu nunca imaginei que falaria
um dia sobre isso na minha vida e nem aqui. Mas conforme vocé foi dizendo
veio tudo na minha cabega. Eu tive uma namorada que foi muito importante
para mim; mesmo ndo estando com ela, ndo tem um tinico dia que eu ndo pense
nela. A relacdo da gente era muito louca. Para vocé ter ideia, wm dia eu estava
em aula e ndo atendi o celular, quando sai tinha 72 ligacdes dela para mim. Eu
até contei.

Outra vez ela pulou o muro da minba casa para falar comigo, e eu tinha
um pit bull em casa, ela também jogava pedra na minha janela. Ela era comple-
tamente enlouquecida por mim, e eu gostava disso tudo. Quando brigdvamos,
ela me batia, era uma doideira, chegou uma vez que eu bati nela, de tao louco
que ela me deixava. Mas era muito forte o que viviamos. Eu realmente gostava
de tudo aquilo, me sentia importante, gostava de ver o que ela era capaz de fazer
para estar comigo, para ficar comigo. Um dia, do nada, ela disse: ndo quero
mais namorar com vocé. E ndo quis mesmo. Eu fiquei desesperado, a gente
estava hd quatro anos juntos, ai inverteu, eu procurava por ela, mas nada, ela
ndo quis mais. Foi desesperador. Ele complementa: nessa situacio o gato docil
se transformou. O forte se acovardou. Eu sei que isto tudo tem a ver comigo,
ndo sei como lhe explicar.

A — Vocé disse que se lembra dela todos os dias, isto me faz pensar que
alimentos indigestos ficam arrotando, pois nao puderam ser mastigados.

P - E verdade, eu nunca falei disso com ninguém, nio tenho a minima
condicdo de fazer isso. E também, junto com isso, me vem na memoria uma
coisa que lhe disse quando comecei aqui, que quando contasse a meu respeito
vocé poderia desistir de me atender, ou ndo gostar de mim (silencia). O fato ¢
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que ela engravidou, quando namordvamos. Fazia uns dois anos e ela chegou me
dizendo que ia fazer o aborto. Eu nem pensei direito, concordei com ela, mas
também me ressenti de que ela nem sequer mostrou dividas em relacio a ter
um filho meu, ela ndo queria, e pronto. Normalmente é o homem que ndo quer,
no entanto, ela ndo quis. Eu me sinto muito mal com isso. Hoje ndo faria isso,
nds ndo temos o direito de tirar a vida de ninguém, e a crianca jd estd ld, ela tem
um coracdo batendo.

A — Essa forma de vocé falar sobre o que lhe aconteceu, com relagio
ao aborto, lembra-me outras situagdes nas quais vocé desconsidera o contexto
em que viveu determinada experiéncia. Vocé mesmo disse que tinha 22 anos e
ela 20 anos, ambos jovens e assustados com a situacdo. Vocé fala criticando e
atacando sua decisio, tirando totalmente de contexto.

P - E, eu sei que eu tenho mesmo essa mania, pude ver isso aqui com
vocé e tenho observado isso com muita frequéncia na minha vida. Tenho pres-
tado atencdo, e me ajuda muito perceber isso e o que faco comigo, mas nessa
situacdo é mais grave, ndo sei se vocé é favordvel ou contra o aborto, mas eu
nio gosto do que aconteceu, nio queria que tivesse acontecido. E muito ruim.
Hoje, se minha namorada engravidar, jamais gostaria que ela abortasse, nio
temos esse direito.

A - O tom que usa para falar a seu proprio respeito, neste momento, me
remete ao seu sonho, como se o sentisse tio assustador, que pudesse também
me assustar.

Comentarios

O que quero demonstrar com o material clinico acima é que a possibi-
lidade de acolher o sonho noturno do paciente, poder sonhd-lo e trazer esses
aspectos que o sonho dele estava nos mostrando possibilitou acesso a dreas
de seu psiquismo muito sofridas, traumaticas e primitivas. Corroboro Klein
e colaboradores, que ao nos apresentar os elementos primitivos e cindidos de
sua paciente, trazidos de seu sonho, fazendo uso do método associativo, pos-
sibilita maiores progressos na sintese (1946, pp. 337-338). Acredito que, sem
essa valiosa ferramenta de trabalho, esses aspectos levariam muito tempo para
aparecer, devido as resisténcias as quais estamos expostos.

O que eu observo é que quando vamos com o paciente “tricotando” seus
sonhos, ele vai abertamente nos trazendo suas associagdes. E como se o ego
ndo se desse conta de que estd nos prestando um servigo, esta ficando a mostra.
Vejo a resisténcia diminuida, e o que é importante, o paciente aceita, vindo dos
sonhos, aspectos muito primitivos de seu psiquismo. Quando tocamos nesses
mesmos aspectos sem a ajuda dos sonhos, ele se defende violentamente. Eu fico
impressionada com a facilidade com que o paciente trilha comigo caminhos
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complexos, dificeis e assustadores de sua vida mental através do sonho, como
se pudesse me dizer: esse sou eu, ndo tenho como negar.

Finalizando, desejo reiterar que lidando com os sonhos noturnos o ana-
lista se vé diante de muitos desafios. Destaco dois deles, que penso sio muito
importantes. Nio cabe ao analista interferir no processo associativo do pacien-
te, fazendo interpretagdes prematuras baseadas em suas proprias associagoes.

E o outro desafio é que, na auséncia de associacdes do paciente, se o
analista ficar na posicao de analisar somente o conteudo manifesto, embarca
em interpretagdes provavelmente erroneas e superficiais (Altman, 1975; Garma,
1966; Greenson, 1967; Sharpe, 1937; citados em Ogden, 1998).

Embora esses autores todos tenham sido citados pelo préprio Ogden
(1998, p. 89) em seu trabalho, necessito, também, citar o préprio Freud:

Nio se deve esquecer que, ao interpretar um sonho, temos como oponentes as
forcas psiquicas que foram responsaveis pela sua deformagdo. Dessa maneira,
¢ uma questdo de forca relativa saber se nosso interesse intelectual, nossa ca-
pacidade de autodisciplina, nosso conhecimento psicolégico e nossa pratica
de interpretar sonhos capacitam-nos a dominar nossas resisténcias internas.
(1900/1972, p. 559)

Entendo a proposta de Freud em seus escritos quando diz que, se a teoria
nao d4 conta da experiéncia, muda-se a teoria, porque a vida é soberana. Mas
fico atenta ao fato de que podemos correr o risco de mudar a teoria, nio porque
nio dé conta da experiéncia, mas sim porque, sem nos darmos conta, nio nos
permitimos ter a experiéncia.

A viagem nio acaba nunca. S6 os viajantes acabam ...

O fim duma viagem é apenas o comeco doutra. E preciso
ver o que ndo foi visto, ver outra vez o que ja se viu,

ver na primavera o que se vira no verao, ver de dia o que
se viu de noite, com sol onde primeiramente a chuva
caira, ver a seara verde, o fruto maduro, a pedra que
mudou de lugar, a sombra que aqui nio estava. E preciso
voltar aos passos que foram dados, para os repetir,

e para tragar caminhos novos ao lado deles. E preciso
recomecar a viagem. Sempre... (Saramago, 1981, p. 76)
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Interpretacion de los suefos y contemporaneidad: una regla que ain es
fundamental

Resumen: En este trabajo presento situaciones clinicas que justifican la
continuacion de la interpretacion de los suefios nocturnos, tal como fue propuesta
por Freud (1900), utilizando el método de la asociacion libre de ideas, sinénimo
de la regla fundamental. He observado que, en nuestro medio, esa forma de
escucha del suefio nocturno ha sido substituida por otro método. De acuerdo con
mi experiencia, la interpretacion de los suefios a partir de ese enfoque posibilita
el desarrollo de la escucha psicoanalitica y, al mismo tiempo, permite que surjan,
en la sala de analisis, aspectos primitivos del mundo mental del paciente que son
mejor recibidos por él, extendiendo la percepcion de la complejidad de su mundo
mental y ampliando su interés en ser presentado a si mismo.

Palabras clave: regla fundamental, proceso asociativo, suefios nocturnos,
interpretacion, asociacion libre de ideas

Interpretation of dreams, and contemporaneity: a still fundamental rule
Abstract: In this paper, the author presents clinical situations which justify
extending the interpretation of night dreams by using, as proposed by Freud
(1900), the method of free association of ideas, synonym of the fundamental rule.
In the psychoanalytic field, this way of listening the nocturnal dream has been
replaced by other method, the author observes. The author justifies her proposal
by bringing her clinical experience. From her perspective, this approach to the
interpretation of dreams enables the psychoanalytic listening to be developed.
Primitive aspects of the patient’s mental world may emerge in the psychoanalytic
room. When this situation is observed, these aspects are better accepted by the
patient. They bring him a greater perception of the complexity of his mental
world and they increase his interest in being introduced to himself.

Keywords: fundamental rule, associative process, night dreams (nocturnal
dreams), interpretation, free association of ideas

Linterprétation de réves et la contemporanéité: une régle toujours fondamentale
Résumé: Dans ce travail, je présente des situations cliniques qui justifient la
poursuite de ’interprétation des réves nocturnes, comme ce qui a été proposé
par Freud en 1900, en employant la méthode de la libre association d’idées,
synonyme de la régle fondamentale. J’observe que dans nos cercles cette fagon
d’écouter le réve nocturne a été remplacée par une autre méthode. Je justifie ma
proposition en affirmant que, dans mon expérience, j’observe que I’interprétation
des réves accomplie selon cette approche permet le développement de ’écoute
psychanalytique et que les aspects primitifs du monde mental du patient peuvent
émerger dans le cadre. Elle est meilleure acceptée par le patient, et elle lui apporte
une plus grande prise de conscience de la complexité de son monde mental, en
élargissant son intérét a étre présenté a soi-méme.

Mots-clés: régle fondamentale, processus associatif, réves nocturnes,
interprétation, livre association d’idées

107



108

JORNAL de PSICANALISE 50 (93), 97-109. 2017

Referéncias

Altman, L. (1998). The dream in psychoanalysis. Nova York: Int. Univ. Press. Citado em T. H.
Ogden, Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1). (Trabalho original
publicado em 1975)

Bion, W. (1962). Aprendiendo de la experiencia (1a. ed.). Buenos Aires: Paidds.

Bion, W. (1965). Transformaciones — Del aprendizaje al crecimiento (1a. ed.). Argentina: Centro
Editor da América Latina.

Bion, W. (1967). Development of schizophrenic thought. Int. J. Psycho-anal., 37.

Bion, W. (1985). Evidéncia. Revista Brasileira de Psicandlise, 19(1), 1.

Bion, W. (2011). Desenvolvimento do pensamento esquizofrénico. In J. Grotstein (Ed.), Um
facho de intensa escuriddo: o legado de Wilfred Bion a psicandlise. Porto Alegre: Artmed.
(Trabalho original publicado em 1956)

Bonime, W. (1998). The clinical use of dreams. Nova York: Basic Books. Citado em T. H. Ogden,
Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1). (Trabalho original publicado
em 1962)

Etchegoyen, H. (1998). The fundamentals of psychoanalytic technique. London: Karnac. Citado
em T. H. Ogden, Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1). (Trabalho
original publicado em 1991)

Foster, M. (2002). Associagdo livre de ideias: via régia para o inconsciente, Parte 1. Sio Paulo.
Apresentado em reunido cientifica na sBpsp.

Foster, M. (2006). Associacdo livre de ideias... Parte II: Recordando, repetindo e elaborando. Sio
Paulo. (Apresentado em reunido cientifica na sspsp)

Foster, M. (2008). Comunicag¢do ndo verbal em sala de andlise. Sio Paulo. (Apresentado em
reunido cientifica na sBpsp).

Foster, M. (2010). Associag¢do livre de ideias... A especificidade do método. Jornal de Psicandlise.
43(79), 201-215.

French, T., & Fromm, E. (1998). Dream interpretation: a new approach. Madison, CT: Int. Univ.
Press. Citado em T. H. Ogden, Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1).
(Trabalho original publicado em 1964)

Freud, S. (1972). A interpretacao dos sonhos. Os processos oniricos. In S. Freud, Edicdo standard
brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud. (Cap. VII, livro V). Rio de
Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1900)

Garma, A. (1998). The psychoanalysis of dreams. Chicago: Quadrangle Books. Citado em T. H.
Ogden, Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1). (Trabalho original
publicado em 1966)

Gray, P. (1998). Memory as resistance, and the telling of a dream. . Amer. Psychoanal. Ass., 40,
307-326. Citado em T. H. Ogden, Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis,
20(1). (Trabalho original publicado em 1990)

Greenson, R. (1998). The technique and practice of psychoanalysis (Vol. I). Nova York: Int. Univ.
Press. Citado em T. H. Ogden, Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1).
(Trabalho original publicado em 1967)

Hermann, F., & Lowenkron, T. (Orgs.) (2004). Pesquisando com o método psicanalitico. In M.
Foster, Associacao livre de ideias (1a. ed.). Sio Paulo: Casa do Psicélogo, pp. 368-77.

Klein, M. et al. (1946). Os progressos da psicandlise. Notas sobre alguns mecanismos esquizoides
(2a. ed.). Rio de Janeiro: Zahar.

Laplanche, J., & Pontalis J.-B. (1986). Vocabuldrio de psicandlise (9a. ed.). Sio Paulo: Martins
Fontes. (Trabalho original publicado em 1967)

Ogden, T. H. (1998). Reconsiderando tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis
ApdeBa, 20(1).



Interpretacdo de sonhos e contemporaneidade: uma regra ainda fundamental | Marta Foster

Rangell, L. (1998). Historical perspectives and current status of the interpretation of dreams in
clinical work (pp. 3-24). A. Rothstein (Ed.). Madison, CT: Int. Univ. Press. Citado em T. H.
Ogden, Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1). (Trabalho original
publicado em 1987)

Saramago, J. (1981). Viagem a Portugal. Lisboa: Caminho.

Segal, H. (1998). Dream, phantasy and art. London/ Nova York: Tavistock/Routledge. Citado
em T. H. Ogden, Tres aspectos de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1). (Trabalho
original publicado em 1991)

Sharpe, E. (1998). Dream analysis. Londres: Hogarth Press. Citado em T. H. Ogden, Tres aspectos
de la técnica psicoanalitica. Psicoandlisis, 20(1). (Trabalho original publicado em 1937)

Marta Foster
martafoster@terra.com.br

Recebido em: 18/9/2017
Aceito em: 22/10/2017

109



