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Assim como um organismo pode adoecer, definhar, porque em sua
quimica falta um determinado elemento, uma matéria de vida, uma
vitamina, da mesma maneira talvez nossa economia de vida, organismo
de nossa sociedade esteja necessitando urgentemente deste algo indispen-
savel, deste elemento Schiller.?

(Thomas Mann, 2011)

O livro Reflexoes teorico-clinicas em psicandlise oferece ao leitor varios
niveis de contribuicdes em sua leitura: uma que vou chamar de vertical, em
que o leitor encontrard uma vasta gama de referéncias as teorias psicanaliticas
realizadas pelo autor no percurso de seu oficio como psicanalista. Nesta dimen-
sdo, essas referéncias se prestam ndao s6 como um guia bibliografico valioso,
como também pela correlagdo dos varios conceitos de diferentes teorias acerca
dos fendmenos da realidade psiquica, objeto da psicanalise.

Na dimensao que vou chamar de horizontal, as correlagdes que se apre-
sentam entre as diversas teorias psicanaliticas revelam a procura de expansio
para o alcance dos referidos fenomenos, que demonstram a liberdade de pensa-
mento do autor, aliada a sua intensa disciplina cientifica.

Como se trata de textos escritos pelo autor durante um periodo de 35
anos de experiéncia como psicanalista, nessa dimensdo de leitura a contribuicao
valiosa é o acompanhamento do percurso de sua expansio tedrico-clinica. Esta
expansio, entretanto, nao se da apenas na linha do tempo cronoldgico. Em cada
texto, ou mesmo da perspectiva de um foco conceitual tedrico, revela-se o seu
pensamento associativo acerca dos fendmenos do mundo mental por diversos
vértices, como em um prisma, configurando-se uma rede associativa valiosa, re-
sultado do exercicio dedicado a fungao de pesquisa na busca de conhecimento.

Membro associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo, sspsp.

Este elemento Schiller refere-se ao impulso ladico, conceito trazido pelo poeta Friedrich Schiller
em suas cartas de Augstenburg, publicadas no livro Educacdo estética do homem, 1793-1795,
que se refere a composicio do impulso formal e da sensivel atua¢do conjunta da razdo e da
sensibilidade. Quando um nao se sobrepde ao outro, conjuga-se no lidico, no sentido do jogo,
cujo objeto € a forma viva. Isto é, a resultante da composi¢io entre o objeto do impulso sensivel
que é a vida e o do impulso formal que é a forma.
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Assim, a préopria obra tem como qualidade basica o movimento de ex-
pansio, o que a torna “realiza¢do” das proposi¢oes do autor em suas Reflexdes
teorico-clinicas em psicandlise. Assim, coerentemente com seu titulo, a obra é
resultante de reflexdes cujo significado € investigar, sem nenhum tipo de precon-
ceito ou de pré-conceitos, em que a atitude de base é questionadora e autdbnoma
para que se configure um conhecimento do que é investigado. E, como sio refle-
x0es, a cada capitulo a énfase se d4 na proposicao de abertura do conhecimento
na dimensio tedrico-clinica. Esta qualidade consequentemente se apresenta nas
experiéncias clinicas ilustrativas das realizacoes tedricas psicanaliticas, no ras-
treamento tedrico advindo da receptividade do autor as vdrias contribui¢oes das
teorias psicanaliticas e nas articula¢cdes com as artes, com base em seu préprio
acervo cultural.

No primeiro capitulo do livro, “Uma contribuicdo ao estudo psicanaliti-
co da depressdo psicotica”, de 1977, destaco um grupo de conceitos, correndo
o risco de simplificacdo, que serd desdobrado em sua complexidade no restante
da obra: dimensdes psicéticas e ndo psicoticas da personalidade, mudanca ca-
tastrofica e mudanga criativa, que se manifestam na experiéncia clinica. Nesse
texto hda um conjunto de reflexdes e proposi¢oes sobre as experiéncias clinicas
expressivas do “sistema que tende ao fechamento em si mesmo ... onde a en-
tropia cresce”, referindo-se as dimensoes psicoticas e aos recursos demandados
na dupla de trabalho psicanalitico destinados a busca de abertura, isto é, das
dimensdes nao psicoticas e da mudanga catastrofica para a mudanga criativa.

Uma das contribui¢des valiosas do autor é a chamada de ateng¢do do psica-
nalista em sua fungio para as “modula¢des” do que se manifesta na experiéncia
clinica, entre as qualidades de pensamento da dimensio psicética e aquelas da
dimensio nio psicotica, das posicdes esquizoparanoide e depressiva. Esta é uma
das contribuicdes dentro de um conjunto de textos em que o autor aborda os
requisitos para a fun¢io psicanalitica, como nos capitulos sobre o trabalho de
“sonho alfa” do psicanalista na sessdo: intuicdo-atengdo-interpretagdo; reflexdes
clinicas sobre uso e manuten¢do da func¢do psicanalitica; compaixao, tolerancia
a frustracdo e capacidade de pensar a experiéncia emocional da sessdo analitica.

As nomeacoes “modulagao”, “sistemas fechados” e “abertura” siao con-
densagoes de uma gama de conceitos tedricos presentes em todos os capitulos,
que o autor aborda em sua complexidade e que abrangem tanto o desenvolvimen-
to da propria psicandlise, do psicanalista em sua fun¢io, como da proposicdo do
desenvolvimento emocional na experiéncia clinica que é focada na dupla.

Destaco como ilustracio dessa procura de “abertura”, marca das
Reflexoes, as conferéncias (1991/1993) sobre os “Dois principios do funciona-
mento mental” (Freud, 1911). Nestes trabalhos, com base em Freud, o autor
vai desenvolvendo sua proposicdo de que esse texto freudiano, escrito conco-
mitantemente com “O caso Schreber” (1911), trata de investigagio metodo-
l6gica e técnica na abordagem das manifestagdes psicoticas. Sapienza articula
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os dois conceitos de “principios” (leis ou regras, algo que é de base, de inicio),
de como a mente funciona: na auséncia de capacidade de retardar descargas
(fantasias inconscientes estimuladas pela realidade externa) dentro do espaco
mental, configura-se a psicose, enquanto a capacidade de retardar descargas
“tem basicamente a ver com a capacidade de pensar”. Ao apontar a “psicose”,
sempre com base em Freud, o autor ndo segue a linha do mestre, que afirmava
ndo haver transferéncia na psicose. Propde que a transferéncia existe, porém, di-
ferentemente de como se da na neurose, requerendo instrumentalizacdo diversa
e especifica no nivel da técnica. Reconhecendo que Freud nio sistematizou os
fatores que configuram a psicose, recupera em “Luto e melancolia” (1917) a
referéncia ao superego, que é objeto interno e de introje¢io, tendo sido poste-
riormente desenvolvido pelas teorias kleinianas.

Quando se refere a capacidade de pensar, Sapienza assinala que para
Freud se tratava de uma funcao de ego, enquanto para Bion, que posteriormente
ampliou esta proposi¢cao, 0s pensamentos primitivos existem para serem pensa-
dos. Conclui o autor “que o fracasso nessa capacidade de pensar vai nos colocar
em outras dimensdes de realidade interna e externa” (p. 83).

Nesses trabalhos evidencia-se a expansio teorica reflexiva do autor com
base no texto de Freud: ao enfocar os fatores que levam aos chamados sistemas
fechados e aqueles que propiciam abertura, estes s3o apontados como

dependendo da reserva de pensamentos e sentimentos inconscientes. No funcio-
namento psicotico, em fungio da alta violéncia das situagdes das camadas pri-
mitivas e precoces, ha um esvaziamento exatamente dos conteidos sem os quais
ndo é possivel sonhar, ter atividade de pensamento consciente e inconsciente e

exercicio de todas as func¢des de ego que se passam em nivel inconsciente (p. 157).

No capitulo “Reflexdes clinicas”, sobre o uso e manutengio das funcoes
psicanaliticas, de 1999, essa questdo é abordada com o emprego do “modelo de
mente”, seus niveis e estados, € ai é proposto o oficio do psicanalista e do psico-
terapeuta como algo que tem uma intima ligagio com a maiéutica. Esta ligacao
aponta para a busca de promocao da mente aprisionada (niveis autisticos e nar-
cisicos). No segundo topico, a funcdo do psicanalista como arquedlogo, hd uma
proposicdo interessante, de uma arqueologia de camadas catastréficas. Nesta
proposicdo, Sapienza aponta o fato de que “uma grande parte das resisténcias
em clinica psicanalitica visa a evasio de contato com mudangas catastroficas”
(p. 256), quando, entdo, nos apresenta um paralelo entre o texto “Construcoes
em andlise”, de Freud (1937), e as proposi¢oes de Bion sobre os desastres pri-
mitivos presentes no mundo mental.

No tépico “Metodologia psicanalitica”, revela-se a coeréncia mantida
pelo autor no enfoque de suas reflexdes, quando, com base na proposi¢ao sobre
a maiéutica, destaca trés funcdes mentais do psicanalista visando a
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ampliacdo do contato com dreas de mudancas catastroficas na busca de solugdes
criativas e realistas no decorrer da experiéncia emocional da sessdo: compaixao
no consentimento a dor mental, tolerdncia a frustracdao e reverie do analista,

capacidade de pensar e preservacio do método psicanalitico. (p. 259)

Virios textos sio dedicados aos recursos necessarios ao psicanalista no
exercicio de sua fun¢io, como, por exemplo, nos capitulos “Reflexdes psicana-
liticas sobre tantalizacdao dos vinculos”, “O trabalho do sonho alfa do psicana-
lista na sessdo (intui¢do, aten¢ao e interpretacdo)”, “Compaixao a dor mental”,
“Tolerancia a frustracio” e “Capacidade de pensar na experiéncia emocional
da sessdo analitica”.

A leitura do tultimo capitulo do livro, “Reflexdes psicanaliticas sobre
‘Bion em S3o Paulo’”, de 2012, nos apresenta o autor, profundo conhecedor da
obra de Bion, discorrendo sobre “suas ideias e reverberagdes atuais suscitadas
pela leitura das Primeiras conferéncias brasileiras, realizadas pelo dr. Wilfred R.
Bion em sua primeira visita a Sio Paulo, em 1973” (p. 423). A aten¢do ao termo
“atuais” revela a posicao de permanente busca de “reflexdes”, em movimento
que testemunha postura coerente com varias proposicoes no decorrer da obra: o
perigo da ossificacdo da psicandlise e do psicanalista, a abordagem do conceito
de capacidade negativa e, citando Bion, “o vir a ser psicanalista” (p. 170).

Recorrer a geometria espacial para apresentar esse livro, nas suas linhas
verticais, horizontais, em prisma e no “elemento Schiller”, foi o recurso que en-
contrei para expressar a complexidade que se mostra nessa obra e os movimentos
que vao se configurando, ora focados na fun¢do do psicanalista, ora nas referén-
cias tedrico-clinicas, ora nas articulacdes ilustrativas que ocorrem nas associacoes
com as artes, advindas do acervo cultural do autor, e resultando em um todo
harmonioso, coerente e estimulante que € oferecido ao leitor pelas Reflexdes.

E se, como diz Thomas Mann, o “elemento Schiller” é indispensavel, essa
obra é uma realiza¢io desse elemento em psicandlise: a composi¢do do valioso
conhecimento tedrico do autor conjugado a sua sensibilidade, resultando em
uma proposi¢do de permanente vitalidade criativa.
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