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Reflexdes acerca
do futuro da psicanalise!

Gizela Turkiewicz,? Sao Paulo

Resumo: A Associagio dos Membros Filiados (AMF) ao Instituto de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo completa
50 anos. Este texto foi escrito para o simpdsio comemorativo dessa data,
organizado em torno do eixo passado, presente e futuro. A autora se propde
a pensar o futuro da psicandlise, com base em um ensaio ficcional sobre
uma psicandlise distopica.
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Neste ano de 2020, a Associagao dos Membros Filiados (AMF) com-
pleta 50 anos. Quando nos propusemos a celebrar essa data tdo simbdlica e
expressiva, coube a nos, da atual diretoria, nos debrugarmos sobre a historia
da AmF, que, em certo sentido, acompanha a histéria da formagdo psicanali-
tica no Instituto Durval Marcondes desde 1970.

Nossa investigagao foi norteada pelo seguinte questionamento: “qual
o sentido dessa associagio?”

Antes de nds, outros ja percorreram esse caminho, em comemoragdoes
de nossos 25, 35, 45 anos, todas registradas em diferentes meios (Socha,
Azevedo, Leite & Pupo Netto, 2015), o que nos apoiou imensamente na
rememoracdo atual. Ao retomarmos os registros histéricos, e ao entrevis-
tarmos ex-presidentes da AMF, que sdo nossa memoria viva, com lembrancas
marcadas pelos diferentes caminhos trilhados por cada um desde o tempo
em que estiveram a frente da associagdo, percebemos que nossa histéria é

feita das inquietacdes dos membros filiados, em seus diferentes tempos, e

1 Este trabalho foi escrito para o coloquio sobre o “Futuro da Psicandlise”, abertura do
Simpésio comemorativo dos 50 anos da Associagdo dos Membros Filiados, que aconteceria
nos dias 13 e 14 de marco de 2020. O simp6sio foi adiado devido a pandemia da covid-19,
e mantém-se sem data estimada para acontecer.

2 Membro filiado ao Instituto de Psicandlise “Durval Marcondes” da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Sao Paulo (sBpsp). Presidente da Associagdo dos Membros Filiados (AMF).
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talvez seja esse o sentido de nossa existéncia como associacdo e da nossa
sobrevivéncia por tantos anos.

Hoje, podemos considerar que a AMF ja alcangou certa maturidade,
e que ha muito das lutas heroicas do passado que sio fatos consumados.
Houve um tempo em que nio havia analistas didatas em nimero suficiente
para nos atender. Houve um tempo em que ndo podiamos participar de
reunides cientificas. Depois, podiamos participar, mas nio tinhamos voz.
Houve um tempo em que o analista didata tinha o papel de avaliar o ana-
lisando perante a institui¢ao. Houve um tempo em que os analistas em for-
macdo eram, ou sentiam-se, infantilizados, tratados como alunos nos bancos
da escola, e nio como profissionais. Ainda ha muito que poderia ser listado
entre as conquistas que os membros filiados ja tiveram até aqui, somos uma
institui¢ao viva, em constante mudanca, e talvez a historia possa nos servir
para dar o tom do nosso porvir.

Passemos as nossas inquietagoes da atualidade; coloco aqui algumas
que me ocorrem: nossa formagio possibilita que cada analista desenvolva
nome proprio e fale por si, em vez de tornar-se réplica de outros que o ante-
cederam? O grupo de membros filiados é representativo da sociedade em que
vivemos? Por que a formacdo psicanalitica segue sendo cara e para poucos?
A formacdo nos pde em contato com quais aspectos da clinica contempo-
ranea dos consultérios e dos servigos de saude mental nos quais muitos de
noés trabalham? O modelo cldssico de atendimento psicanalitico é factivel na
contemporaneidade? Se é ou ndo, em que ele depende de resisténcias ou dis-
ponibilidade do analista e em que ele depende das caracteristicas dos pacientes
e do mundo em que vivemos? Como nos posicionamos, como analistas, no
cendrio sociopolitico atual? Estamos interpretando sob bombardeio?

Se pararmos no tempo, satisfeitos com as conquistas de outrora, a
chama se apaga. Ndo podemos viver o presente de forma ingénua e sem o
apreciarmos, pois ele ha de se tornar passado (Freud, 1927/2014).

Fabio Herrmann (1995/2015), por ocasido da comemorac¢io dos
25 anos da AMF, disse em depoimento:

Esta é uma reflexao historica. A histdria tem suas caracteristicas, ela nunca
deixa de acontecer. A histéria como curso vai correndo, e nds participamos
dela com uma cegueira necessdria. Isto que fazemos agora ja é histéria, e,
no entanto, a nossa consciéncia nunca é historica no momento em que a

estamos vivendo.
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Ao refletir sobre o futuro, vejo-me debrugada sobre o passado, pro-
curando entender como a Histdria se reedita no presente. Busco algo que
norteie meus pensamentos e que, se nio puder me dar respostas, a0 menos
me permita levantar outras questdes; pois, quando se fala em futuro, é
sempre um talvez.

Como podemos, com base na experiéncia ja vivida construir o futuro?
Alias, podemos construi-lo? Qual seria a contribuicao possivel desta asso-
ciac¢do, ou deste grupo de membros filiados, para o futuro da psicanalise?

O oficio do psicanalista, segundo Freud (1937/2018), assemelha-se ao
de um arquedlogo que escava camadas e camadas que fazem parte da cons-
titui¢do historica do individuo, histéria esta nao necessariamente tempo-
ral. Oficio impossivel este da psicandlise, assim como a solu¢do da questio
acerca de seu futuro.

Naturalmente, hd uma enorme dificuldade em falar do futuro, pois,
dele, nada sabemos. Por outro lado, estamos sempre a nele nos projetar
e a fazer planos. Planejamos as férias, sonhamos com filhos e com o que
eles serdo, nos preocupamos com o amanhi, com a aposentadoria, com as
epidemias, com o fim do mundo. Na tentativa de controle, queremos previsi-
bilidade, temos a ilusdo de que se soubermos do amanha, nos angustiaremos
menos. A neurose é uma eterna previsao catastrofica do futuro.

Ao nos vermos imersos em uma cultura, estudando suas origens e tra-
jetoria até o momento atual, nos vemos tentados a olhar para outra dire¢io
e perguntar qual serd seu destino e que transformagdes ela sofrera. Freud,
em O futuro de uma ilusio (1927/2014), nos alerta sobre as dificuldades
e incertezas dessa tarefa. Quanto menos se sabe do passado e do presente,
mais incerto € o juizo acerca do futuro. No entanto, conhecer a Hist6ria ndo
nos garante a previsibilidade do que esta por vir. As criacdes humanas sdo
facilmente destruidas, e a ciéncia e a técnica, responsaveis por sua existéncia,
podem ser utilizadas também para a sua aniquila¢ao (Freud, 1927/2014).

Diante das incertezas que o futuro nos impde, proponho que facamos
um exercicio de imaginar como sera a psicandlise dentro de algumas décadas,

numa narrativa ficcional que apresento a seguir.

E o ano de 2084, a psicandlise sobrevive, ainda hd psicanalistas.
Digamos que o oficio tenha sido regulamentado por Instancias Superiores,
e que, para exercer a psicandlise, todos tenham de passar por uma prova,
em que o candidato estd diante de um paciente-robd que lhe apresenta uma
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situacdo, e com base nela deve-se formular a interpretacio correta. Esta é
a unica maneira de se obter a licenca para exercer a psicandlise. Antes de
passar por essa avaliacio, o candidato é formatado por meio de um curso em
que estuda conceitos psicanaliticos como Complexo de Edipo, Identificacio
Projetiva, Neurose, Psicose, Perversoes, entre outros. Depois, ele precisa ela-
borar interpretacdes proprias, padronizadas, das quais se utilizard em seu co-
tidiano profissional. Em caso de reprovacdo, a formatagdo deve ser reiniciada.

Essa norma fora implantada anos antes, para proteger os psicanalis-
tas, depois de um grande grupo de pessoas os ter processado por nido obterem
o resultado esperado de seus tratamentos, causando grandes prejuizos finan-
ceiros, que levaram muitos analistas a desistir da prdtica. A partir de entdo,
passou a ser obrigatorio que todas as clinicas psicanaliticas contratassem um
seguro de protecdo profissional. Os contratos com os seguradores incluem a
clausula de que as sessoes sejam gravadas e acompanhadas por fiscais, que
salvaguardam o resultado do tratamento e a possibilidade de que aconteca
qualquer tipo de assédio.

Como houve uma faléncia dos meios de transporte nos centros
urbanos, as sessées ndo mais acontecem presencialmente, mas através de
uma tela, em que o analista vé o paciente, mas o paciente ndo o vé, numa
tentativa de replicar o setting com diva. A frequéncia das sessoes ndo é fixa.
O analisando pode solicitar ao analista vdrias sessées ao dia, chamando-o
por meio dessa tela sempre que lhe for conveniente. Isso foi instituido para
que os tratamentos sejam mais rdpidos e eficazes. Caso o analista esteja
indisponivel ao ser convocado pelo analisando, este pode solicitar a substi-
tuicdo daquele as Instancias Superiores.

Aboliu-se a associacdo livre. Por meio da autocensura, os pacientes
ndo se ddao mais ao trabalbo de pensar, pois pensar é proibido, é o pior crime
que se pode cometer. Entdo quando um pensamento do tipo devaneio ou
sonho lhes vem a cabeca, eles imediatamente os expbem ao analista, que é o
inico autorizado a pensar, pois para isso ele foi treinado.

Quando um analista recebe um pensamento incomodo de seu pacien-
te, que pode chegar como imagem, video ou palavras abreviadas, ele deve
responder rapidamente com wma interpretacio padrdo. Sdo bem-vindas in-
terpretacoes enviadas por mensagens instantineas, também abreviadas.

Com interpretagdes padronizadas e calibradas, consideradas certas
ou erradas, a psicandlise passa a ser mensurdvel por meio de estudos quan-

titativos, e, portanto, compardvel a tratamentos com drogas psicoativas e
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psicoterapias que jd se encontravam disponiveis em manuais desde o século
XX. Seus resultados parecem promissores, e hd um grande incentivo da in-
dustria da educacio para ampliarem-se cursos de Psicandlise em regides
remotas do mundo, todos eles feitos também com base em telas de contato
entre “Curas” e candidatos. Curas sdo os sacerdotes responsdveis pela dis-
seminacdo da prdtica e do método psicanalitico. Eles sdo acreditados pelas
Instancias Superiores como os detentores da verdadeira psicandlise, e apenas
eles podem transmiti-la. Uma interpretacdo psicanalitica proferida por um
“Cura” é considerada padrdo-ouro, e é registrada em um grande banco
de dados de interpretacoes que vem sendo construido desde as primeiras
décadas dos anos 2000.

Jd estdao em estudos robos psicanalistas capazes de captar as emocoes
de seus pacientes com mais fidedignidade do que os analistas humanos, e,
com base na combinacido de emocoes e fala do paciente, proferir inter-
pretacoes padrdo-ouro com grande eficdcia. Desta forma, cada individuo
pode ter seu analista em casa, ou mesmo acoplado a seu smartphone, e
fazer andlise quando bem entender, na hora que quiser, com elevados

graus de eficdcia e resolutividade.

Fu mesma sinto um incomodo ao terminar de escrever (e de reler)
este conto do absurdo. O cenario que lhes apresento é uma provocacio
para que pensemos como aquilo que é atual estd implicado com a ideia de
um futuro possivel.

Nesta distopia, inspirada em 1984 (Orwell, 1954/1983), a psicandlise
morreu, e houve uma apropriagao da palavra para a nomear outra coisa.

Como, supostamente, houve um salto de 2020 a 2084, ndo sabemos
bem como as coisas desandaram nesta ficcdo. Mas podemos identificar alguns
elementos da nossa realidade atual ali postos. Ndo é novidade para nos,
depararmos com pacientes que atuam em vez de pensar, ou que nos trazem
elementos como videos ou imagens para expressar como se sentem. Também
temos pensado a respeito das andlises ou supervisdes a longa distancia, por
meio de videoconferéncia, e considerado sobre como isso afeta a questio
da corporeidade entre analista e paciente.* Muitos de nds substituiram os

3 A primeira versdo deste texto foi finalizada em 9 de marco de 2020. No dia 11 de marg¢o de
2020, a Organiza¢io Mundial da Saide declarou que estivamos em uma pandemia causada
pelo novo coronavirus. Devido a alta transmissibilidade e gravidade da infeccao por esse
virus, nas semanas seguintes, analistas do Brasil e de todo o mundo migraram suas clinicas
inteira ou majoritariamente para atendimentos a distincia, por telefone ou meios digitais
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telefones fixos do consultério por smartphones, e nos comunicamos com
nossos pacientes por meio de mensagens de texto. Além disso, temos muito
refletido e cuidado para que a formacdo psicanalitica nio se torne uma
formatacio. E, entdo, onde estaria o ponto de inflexdo em que aspectos
proprios da contemporaneidade passam a ser considerados ameacas a psi-
candlise? Justamente no ponto em que nos vemos cerceados, impedidos de
pensar. E o ataque ao pensamento que ameaga a existéncia de nosso oficio,
é nos vermos diante de “Instancias Superiores” que possam nos controlar,
sejam essas instancias projecoes das proprias institui¢des psicanaliticas ou
de politicas autoritdrias. Em ambos os casos, corremos o risco de cair numa
dindmica paranoica, em que nos tornamos nossos proprios algozes ao nos
autocensurarmos, acreditando que a ameaca vem de fora, e ndo de dentro.

H4 ainda o risco de que a psicanalise se torne dogmatica, ou que nos
assim a tornemos, ao equipararmos os analistas mais experientes a sacerdo-
tes, detentores da verdadeira psicanalise. A ciéncia, quando se perverte em
doutrina, aniquila-se. Ao assumir caracteristicas religiosas, como a sacrali-
dade, a rigidez e a intolerancia, ela torna-se proibitiva do pensar e converte-
-se em ilusdo, quando deixamos de considerar seus lacos com a realidade.
Nosso aparelho psiquico foi desenvolvido justamente para indagar o mundo
exterior e, portanto, ele proprio é parte do mundo que investigamos, admi-
tindo muito bem tal investigacao. No entanto, ele estd submetido a ilusdo da
realizacao de um dos desejos mais prementes da humanidade, o da resolug¢io
de nossa condi¢io de desamparo, o que € inerente a cultura e as religioes,
mas também se estende a psicandlise quando esta assume status de crenca, e
ndo pode ser questionada (Freud, 1927/2014).

Desde os primeiros tempos da psicanilise, Freud manteve seu olhar
para além da clinica, ocupando-se da cultura, dos fendmenos de massa, das

artes, de tudo aquilo que dizia respeito ao humano e a seu tempo. De 14 para

de chamadas de voz e video. No momento atual, em que este texto é enviado para publica-
¢d0 no Jornal de Psicandlise, a cidade de Sdo Paulo e o Brasil possivelmente vivem o dpice
da pandemia. A autora, assim como quase a totalidade dos colegas de nosso circulo, segue
realizando atendimentos a distancia. Enquanto vivemos a crise, ndo é possivel saber quais re-
percussdes ela trard para o futuro da psicandlise. No entanto, podemos observar que andlises
sdo possiveis quando prescindimos do modelo diva-consultério, na medida em que dispomos
do setting interno do analista, da escuta e da disponibilidade da dupla analista e analisando.
Em relacdo a questdo da corporeidade, aqui entendida como a presenca do corpo do analista
como parte do setting e da relagdo analitica, ela ndo deixa de estar presente, mas estd de uma
outra forma, que exige nossa adaptacio, ja que nao podemos contar com todos os sentidos
de que dispomos quando estamos fisicamente na presenga do outro.
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cd, temos uma ciéncia que mergulhou profundamente na clinica, enquanto
estreitou seu horizonte de vocacio (Herrmann, 2002).

Dialogando com as ideias de Fabio Herrmann (2002) e Marcelo
Vifar (2020), na contemporaneidade, a ideia de uma clinica extensa, que
olha também para fora do consultério, é um acontecimento para o qual
precisamos estar preparados. Ao nos voltarmos para a sociedade, a cultura e
a literatura, opera-se uma ruptura de campo epistemolédgico naquilo que se
entende por ciéncia. E preciso notar que a clinica extensa nio vem da falta
de pacientes, mas da quebra da doutrina reificada — a clinica padrdo - pelo
acumulo de pequenas e lentas alteracoes da realidade social, da psicopatolo-
gia, do proprio movimento psicanalitico (Herrmann, 2002). Se ndo acompa-
nhamos esses movimentos, perdemos nds, e perde a psicandlise. Perdemos,
na medida em que, se ndo vivemos em nosso tempo € espaco, vemos nossa
possibilidade de escuta reduzida aquilo que ja conhecemos. Perde a psicana-
lise, pois a ciéncia que se vé repetidamente recriando suas proprias teorias
tende a endogamia e a infertilidade, e, assim, ela sucumbe.

Para ousar conhecer a realidade do universo em que estamos, é
preciso coragem; pois ele pode ndo ser prazeroso. Possivelmente ndo serd, na
medida em que o encontro com o novo cria incomodo, mal-estar. Mas como
podemos tornar proveitoso esse mau negocio? O conhecimento parece ter a
capacidade de sobreviver quando muda de direcdo e reaparece em lugares
inesperados (Bion, 1979). E justamente o mal-estar que nos move em sua
busca, tornando o mau negdcio proveitoso quando nao nos limita a possibi-

lidade de pensar. A psicandlise morre, quando morre o pensamento.

Reflexiones sobre el futuro del psiconalisis

Resumen: La Asociacién de Candidatos (aMF) del Instituto de Psicoanalisis de
la Sociedad Brasilefia de Psicoanalisis de Sdo Paulo celebra 50 afios. Este texto
fue escrito para el simposio conmemorativo de esta fecha, organizado en el
eje: pasado, presente y futuro. La autora se propone pensar sobre el futuro del
psicoanalisis, a partir de un ensayo ficticio sobre un psicoanalisis distopico.
Palabras clave: futuro del psicoanalisis, formacion psicoanalitica, asociacion

de candidatos, historia del psicoandlisis

Reflections on the future of psychoanalysis
Abstract: The Association of Candidates (AMF) of the Institute of Psychoanalysis

of the Brazilian Society of Psychoanalysis of Sio Paulo (sepsp) celebrates 50
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years. This article was written for the commemorative symposium of this
date, organized on the axis: past, present and future. The author intends to
think about the future of Psychoanalysis, based on a fictional essay about a
dystopian Psychoanalysis.

Keyword: future of psychoanalysis, psychoanalytic training, association of

candidates, history of psychoanalysis

Réflexions sur I’avenir de la psychanalyse

Résumé : L’Association des Candidats (AMF) du Institut de Psychanalyse de la
Société Brésilienne de Psychanalyse de Sao Paulo féte ses 50 ans en 2020. Ce
texte a été écrit pour le colloque commémoratif de cette date, organisé autour

de P’axe: passé, présent et futur. L’auteur propose de réfléchir a ’avenir de la

psychanalyse, a partir d’un essai fictif sur une psychanalyse dystopique.
Mots-clés : avenir de la psychanalyse, formation psychanalytique,

association de candidats, histoire de la psychanalyse
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