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Carta-convite

Os veios de ouro da formagao psicanalitica

Em meu artigo “A histéria do movimento psicanalitico” [1914d],
mencionei como exemplo da atitude adotada por circulos
psiquidtricos de Viena uma conversa com um assistente na clinica [na
qual eu fazia palestras], que escrevera um livro sobre minhas teorias,
mas que nunca havia lido minha Interpretacio de sonhos.

(Freud, 1925/1990a, p. 63)

Com o numero 99 do Jornal de Psicandlise concluiremos o periodo de
quatro anos na fun¢io editorial, honrados pela oportunidade de colaborar
com um percurso voltado a reconexdo com alguns pilares da metapsicologia,
tendo em vista certas invariantes que constituem a identidade psicanalitica
e que, mediante inimeros desenvolvimentos tedricos e técnicos que se segui-
ram durante as ultimas décadas, podem ficar um tanto obscurecidas, como
na metifora do telefone sem fio.

A epigrafe acima indica, entretanto, que sempre houve resisténcias
para o estudo profundo da concepc¢do de mente formulada por Freud, desar-
ticulagdes com os principios tedricos fundantes que podem levar a distorgoes,
simplificacdes, estereotipias, como na tendéncia de restringir a funcao dos
sonhos, no modelo freudiano, como “guardido do sono” e de “realizagdo de
desejos”, de certa forma subestimando sua funcdo principal de guardido da
saude mental, de evitar cisdes psicoticas.

A compreensdo da mente humana como um aparelho para sonhar e
pensar secundariamente os pensamentos oniricos latentes e as experiéncias
emocionais interligadas ou desconectadas pressupoe estados intuitivos de
atenc¢do flutuante e autopercepcdo (Freud, 1900/1990b). A formulagio
original do “pensamento onirico de vigilia”, por exemplo, muitas vezes é
atribuida ao modelo bioniano, mas, na verdade, trata-se de um dos aspectos
centrais da primeira topica freudiana, como referido pelo préprio Bion em
seus enunciados.

Podemos considerar que a comunidade psicanalitica estd sujeita a

fendmenos dispersivos que podem desconfigurar sua especificidade, como
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eventualmente ocorre em qualquer drea da ciéncia. As ideias de pluralidade
e contemporaneidade podem, por vezes, camuflar fragmentacdes nos pilares
epistemoldgicos, fragilizando a identidade cientifica do psicanalista e, conse-
quentemente, sua consisténcia clinica para o didlogo interdisciplinar.

No processo de uma andlise, e podemos destacar aqui a chamada
“andlise de formacdo”, a dupla evolui 2 medida que o campo intersubjeti-
vo instalado promove a complexa interacdo de subjetividades individuais,
dando maior visibilidade a suas dimensoes inconscientes e, assim, estabele-
cendo conexdes e reconexdes com registros mnémicos até entdo impercep-
tiveis, por isso mesmo suscetiveis a geraciao de sintomas e aprisionamentos
afetivos compulsivos. O “telefone sem fio” da propria historia e da propria
constituicdo como sujeito pode ser vivamente percebido em sua atempo-
ralidade, geralmente com ressignificacdes interessantes e maior liberdade
existencial.

Sem dogmatismos, privilegia-se a constru¢ao do que pode ser nomeado
“verdadeiro self psicanalitico”, prevalecendo o pensamento livre, indepen-
dente, favorecido pela estabilidade de algumas premissas, como propdem
criativamente os grandes autores.

Se, por um lado, lidamos com a natureza inefavel do objeto psica-
nalitico, por outro, pesquisas recentes no campo da neurofisiologia tém
estabelecido conexoes relevantes com o modelo de mente — essencialmente,
o modelo de sonho — de Freud, reafirmando a indissociabilidade mente-cor-
po caracteristica do vértice psicanalitico. Experimentos neurofisiologicos
atualmente viabilizados pelas novas tecnologias, em conexdao com propo-
sicoes freudianas do inicio do século passado, evidenciam o valor clinico
do método psicanalitico, seu potencial investigativo (Ribeiro, 2019). Os
beneficios da abordagem psicanalitica merecem maior prestigio no campo
interdisciplinar, em que abordagens cognitivas mostram-se mais inteligiveis
pela confluéncia de parametros observaveis pelo olhar cientifico tradicional,
que, por sua vez, também € valioso.

Nio se trata de disputar verdades, sempre relativas, nem de deixar
de reconhecer a eficicia de tratamentos farmacoldgicos e cognitivistas aos
quais recorremos em diversos contextos com inegdveis ganhos, mas sim de
expandir a comunicagio cientifica sobre a profundidade transformadora
da psicandlise, o que depende da clareza e consisténcia na sua transmissao.
Transmissdao na formagdo dos psicanalistas, e na troca cientifica “intra” e

interdisciplinar. Especialmente em tempos de banalizagdo da violéncia e da
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morte, vale considerar que a psicanalise dispoe de ferramentas sofisticadas
para construcao renovada de sentidos e transformagdes criativas.

O tema deste nimero toma emprestado o titulo das aulas inaugurais
semestrais do Instituto da sepsp, desde 2019: “Os veios de ouro da forma-
¢do psicanalitica”. Nota-se que o tema dialoga com a linha editorial a que
nos propusemos, uma vez que a valorizacio do patriménio metapsicologico
desde suas formulagdes originarias implica 0 compromisso ético com uma
formagio aprofundada, encarnada pela experiéncia de andlise pessoal do
analista, reconhecidamente imprescindivel, como pode ser visto sob diversos
prismas nos textos de cada aula inaugural publicados por este Jornal.

As reflexdes da equipe editorial realgaram duas perspectivas metafo-
ricas: os veios de ouro tio curiosamente incrustados nas rochas, o fendmeno
geoldgico no qual camadas desse metal precioso podem ser vistas em estado
bruto, em suas variadas formas e tamanhos, e que desde a Antiguidade sio
exploradas para extragdo e benfeitorias. Revertendo o angulo, surge a arte
do kintsugi, técnica japonesa centendria de restauracio de pecas de cerdmica
quebradas, utilizando ouro derretido para ligar os fragmentos, que até se
tornou filosofia de vida por evocar o desgaste provocado pelo tempo em sua
qualidade estética, a reparacdo de fissuras e feridas agregando-lhes beleza e
intensidade (Rebén, 2017).

De um lado, veios de ouro como formas puras encontradas pela inves-
tigacdo psicanalitica, preciosas para o autoconhecimento e desenvolvimento
emocional. De outro, a equivaléncia com as intervencdes necessarias para
lidar com o traumatico.

Além de artigos temadticos, também serdo bem-vindos trabalhos com
temas diversos para as demais secdes do Jornal, e o prazo de envio serd
até 15 de novembro de 2020, seguindo as instru¢des e normas de publi-
cacdo da ara, disponibilizadas no link “Jornal de Psicandlise — Normas de

Publica¢do”, no site www.sbpsp.org.br.
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