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Ao se debrugar sobre as relacdes das ideias de Bion com as suas pro-
prias, Meltzer coloca novas abordagens que enriquecem nossa percep¢ao
da vida mental, e a inter-relagdo entre nossas emocdes e a apreensdo da
realidade. Em outras palavras, acrescenta mais dimensdes a como criamos
nosso mundo interno e externo.

O conceito de conflito estético, postulado como um elemento central
em seu trabalho, a meu ver amplia muito nossa visdo sobre a vida mental.
Ele acrescenta ao instinto epistemofilico de Melanie Klein essa dimensao do
encantamento com o seio e consequentemente com a vida. A imagem que
ele descreve das luzes do guia se refletindo nos desenhos da caverna, criando
e mostrando as diversas transformagdes visuais que surgiam a partir das
posi¢oes da lanterna é um belo modelo de nossa mente. Imagens que vao se
superpondo umas as outras, tal como funcionamos claramente nos sonhos.

As criticas que Meltzer faz as escolas me parecem muito procedentes,
embora eu ache inevitavel que isso acontega nos grupos: fatalmente identifi-
camo-nos com uma teoria, com um analista, e tendemos a fazer uma defesa
religiosa de algumas teorias. Nesse momento perde-se a dimensio cientifica.
Seria um cuidado a se tomar nas discussoes, ou seja, evitar posicoes funda-
mentalistas. Mas a questdo é complexa, pois o trabalho de valida¢do interna
das teorias ocorre na propria andlise pessoal, e ndo nas conversas tedricas.

Em principio, parece-me discutivel a ideia de que todas as andlises sao
iguais e vao levar a resultados semelhantes, se consegui captar bem o que
Meltzer diz (“é ingénuo supor que existam diferencas profundas e relevan-
tes”). Penso que vai depender mais do analista do que da suposta escola, mas
creio que diferentes andlises vao levar a desenvolvimentos diferentes.

Mudanga catastréfica € outro conceito que ele aborda nesse texto. A
mudanga é catastrofica se ndo se tem, ou ndo se desenvolvem recursos psi-
quicos para elabora-la, mas mudancas mais significativas sempre mobilizam
em algum nivel sentimentos de catistrofe, ainda que o resultado final seja

de enriquecimento. Acho que qualquer mudanga mais intensa traz bastante

1 Membro efetivo e professor assistente da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sao Paulo
(SBPSP).

295



296

JORNAL de PSICANALISE 53(99), 295-296. 2020

sofrimento psiquico. O impacto da nova ideia abala convicgdes anteriores, e
isso nos poe em contato com nosso desamparo e nossas condigdes necessa-
rias para crescimento mental, mas que sdo muito dolorosas.

“No principio era o objeto estético, e o objeto estético era o seio, e
o seio era o mundo”: com esta frase, Meltzer sintetiza suas reflexdes, utili-
zando o que numa terminologia bioniana chamariamos de “linguagem de
éxito”. De maneira sucinta, poe-nos diretamente no centro de sua apreensio
da vida psiquica. No principio era o seio, vivido como fundamental para
a sobrevivéncia e como objeto estético, mas alvo também de muito 6dio,
ligado a frustagdo, e com isso essa relacdo se apresenta como promovendo
emocoes constitutivas e inerentes a mente humana.

Pareceu-me que nesse capitulo de seu livro ele faz alguma reconcilia-
¢do com o conceito de transformagdes, ao refletir sobre a grade e as “trans-
formagdes” (palavra que ele utiliza) do pensar que ela pde em evidéncia,
ou seja, nas proprias palavras de Meltzer, “as transformacdes pelas quais o
pensar implementa sua utilizacdo dos pensamentos”.

S6 temos a agradecer a Marisa Mélega a possibilidade de nos trazer

essas reflexdes de Meltzer a nosso alcance em portugués.
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