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Comentarios

Julio Frochtengarten,! Sdo Paulo

O convite dos editores para um contraponto ao artigo “Preciado,
Laplanche, Freud: desobstruindo a escuta psicanalitica do Sexual”, de
Rodrigo Lage Leite, é uma oportunidade para retomar questdes e conceitos
im-perfeitos para os ouvidos dos psicanalistas. A procura por entendimento
e conceituagao de masculino, feminino, sexualidade, género e sexual traz
sempre o risco de que os tomemos como qualidades dadas pela natureza,
perdendo entdo toda a riqueza da proposta de uma psicossexualidade.

Apoiado nas ideias do fildsofo Paul B. Preciado, o artigo de Rodrigo
Leite pode ser visto como uma atualiza¢io do texto inaugural de Freud, Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/2016). Este teve, na ocasido de
seu langamento, impacto revoluciondrio, e ainda hoje vivemos o que podemos
considerar expansdes da sexualidade e dos conceitos correspondentes.

A proposta do texto de Rodrigo Leite é, desde seu titulo, “desobstruir
a escuta psicanalitica do sexual”. Vale ressaltar a observacio de Preciado
sobre a insuficiéncia ou, ainda mais precisamente, os descaminhos que,
por intolerancia as duvidas, nos levam a atribuir ao simples olhar, através
dos 6rgaos sensoriais visuais, o papel demarcador e definidor do sexual,
operando dentro de uma prototipica teoria sexual infantil para a qual nos,
psicanalistas, ndo deveriamos deslizar. Foi a essa tendéncia que considerei
como naturalizacdo da sexualidade.

Se por um lado as designacdes conscientes e os ruidos inconscien-
tes nas primeiras relagdes, e com o analista, podem operar como injunc¢des
sobre as identificacbes de género e a orientacdo sexual do analisando, por
outro lado a relacdo entre ambos no processo psicanalitico é uma ocasido
privilegiada para a constituicao da subjetividade e, em particular aqui, da
sexualidade. Em minha forma de ver, esta se constréi e se constitui sempre
dentro de relagbes objetais, como € possivel entrever na ilustra¢do clinica.
Porém, nio € esse o aspecto que Rodrigo Leite privilegia em seu texto, mas

sim a dimensdo pulsional com sua evolu¢do na histéria do sujeito. Apesar
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dessa énfase na dimensio pulsional, ele destaca e faz coro as formulacoes
de Laplanche quando este “sublinha a singularidade, forca e inexorabili-
dade da constitui¢do erdtica dos sujeitos, urdida na intersubjetividade”
(p. 221). Temos entdo esses dois caminhos de abordagem tedrica: a dimen-
sdo pulsional e a relacional e, certamente, elas estdo relacionadas. Se, teori-
camente, essas duas linhas s3o passiveis de conviverem e se relacionarem, cli-
nicamente o analista terd que fazer sua escolha; esta deveria recair, segundo
minha forma de compreender, naqueles aspectos que podem ser acessiveis a
experiéncia emocional da relagdo do analista e analisando.

O que suscita minha discussao aqui é a lida com a sexualidade que
for¢ca um borramento de possiveis discriminagdes entre evidéncias anatomi-
cas, genitais, e constituicao psiquica. Freud nos deu a nocao, no trabalho
citado, de que o corpo passa a fazer parte da mente pela presenca de instin-
tos e relacdes desde o inicio da vida, fazendo, assim, com que a sexualidade
passe a ser inscrita, desde entdo, no que consideramos mental, psiquico, sin-
gular na subjetividade. Como esse processo é continuo, ele se estende para a
relagdo com o analista, a qual, reciprocamente, é afetada pelas experiéncias
passadas, sendo, a0 mesmo tempo, uma nova experiéncia. A partir do estudo
das pulsoes se desenvolveu boa parte da psicanalise, chegando-se mesmo a
organizar as experiéncias de vida em vdrias etapas atingindo a genital na sua
maturacdo. Mas essa organizacao e classificacdo ndo me parece dar conta do
que se apresenta a um enfoque psicanalitico.

Explorando a vertente trazida por Freud, André Green escreveu:

Freud faz uma distingdo entre Eros (instintos amorosos e de vida) e a
Sexualidade, que é apenas uma funcdo; e que a libido é a representante de
Eros. Freud sublinhou que a Sexualidade ndo pode ser confundida com Eros,
mas se tomarmos agora a rela¢io entre Vida e Amor chegamos a conclusio
de que Eros, exprimindo-se como um Instinto de vida, funciona como um
vinculador psiquico. Enquanto qualidade de um instinto amoroso, vincular
(ligar) significa unir-se a um objeto. A referéncia a sexualidade sublinha que o
objeto de amor é principalmente prazeroso. Portanto, subentendemos que o
objeto proporciona seguranga, paz, tranquilidade e assim por diante, que sdo
precondicoes do prazer; mas apenas prepara o caminho para a experiéncia,
uma experiéncia que liga mais estreitamente o ego inicial a seu objeto nutri-

dor. (1995/1997, p. 216)
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Na tradi¢ao kleiniana, o conceito de identificacdo projetiva ganhou
posi¢do central, caracterizando novamente um movimento de vinculagio.
Esta, através da nutricdo e da seguranca, passa a ser a fonte de constituigio
da vida psiquica, e ndo apenas o sexo. E nessa vertente que tomo os trabalhos
de Bion, especialmente suas experiéncias com grupos e a questdao dos tropis-
mos que se impdem a cada individuo. Também a identificagio projetiva,
como ele a considera, expressa no ideograma ¢, continente-contido, que
representa a realizagdo emocional relativa ao aprender. Esse aprendizado
acontece com a busca de expressividade que se realiza no encontro com um
interior, configurando um acasalamento entre um continente e um contido.
Assim como o contido s3o sentimentos, ideias, imaginagdes e fantasias em
“busca” de expressio, o continente “busca” ativamente conter: uma parce-
ria sexual amorosa que resulta em concepcdes e representacdes.

Dessa forma, aprender condensa ideias e emogdes, desejos e medos,
talentos, e é indissociavel do modelo sexual. Expressiva dessa forma de

compreensio é a seguinte passagem de Uma memoria do futuro:

BION Em resumo, “ser” alguma coisa é diferente de “entendé-la”. O amor é

o maximo em “tornar-se” e nao entender-se.

ALICE (olhando para Rosemary) Eu me “tornei” alguma coisa, € essa coisa,

se eu pudesse descrevé-la, poderia depender de eu dizer “Eu amo”.
BION Ou talvez vocé tenha se tornado alguém que estd amando?
ALICE Nao, eu amo Rosemary.

BION Se vocé estiver certa, deve ter se tornado capaz de amar.

ALICE Eu achava que, como psicanalista, vocé iria afirmar com a maior

certeza que eu era homossexual.

BION Muito pelo contrario, na medida em que sou capaz de “ser”, em vez
de “afirmar que sou” psicanalista, acho que vocé estd errada em dizer que
ama Rosemary se for homossexual; vocé deve ter se tornado capaz de amar.
Tornar-se sexual faz parte da maturagao fisica. O amor real ndo é uma funcao
da coisa amada, mas da pessoa que ama. Isso faz parte da maturacao fisica. O
amor real ndo é uma funcdo da coisa amada, mas da pessoa que ama. Isso faz
parte da maturacdo mental e ndo é obstruido por caracteristicas acidentais da

coisa ou da pessoa amada.
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EU MESMO Entre essas caracteristicas que vocé chama de “acidentais”, vocé

estaria incluindo aquilo que chamamos de sexo da pessoa?

BION Com toda certeza; o sexo se aplica a anatomia e a fisiologia, e, como
geralmente ocorre quando falamos em mente, foi dominado pelos psicanalistas,
pelo fato de termos que funcionar com uma linguagem que foi inventada para
a vida fisica ou a “experiéncia sensorial”. “Amor passional” é o mais proximo
que consigo chegar de uma transformacio verbal que “represente” a coisa-em-

-si, a realidade Gltima, “O”, como eu a chamei, aproximando-se dela.
ROLAND Entio vocé acha que Alice poderia me amar?

BION ... Ela € capaz de amar vocé. Isso nio significa que ela iria querer estar
com vocé, seja para um episodio efémero, para toda a vida, ou para objetivos
anatomicos ou fisiologicos...

(Bion, 1975/1991, pp. 196-197)

Enfatizo que, como penso hoje, a sexualidade ¢ preludio para o pensa-
mento e também uma forma de pensamento que se expressa através do amor
— este se dd entre sujeitos e ndo entre pulsdes e objetos. Assim, podemos
pensar que o fisico, o corporal, é de onde brotam as bases para o aprender
com a experiéncia, o pensamento, desde os mais simples aos mais abstratos?
E que estas se realizam na constituicio da vida mental? E, inversamente,
também na vida sexual (como na religiosidade, na sociabilidade) estdo ins-
critos os modos de organizacdo da mente? Uma unidade psicossomdtica ou
somatopsiquica?

No mesmo artigo citado anteriormente, André Green escreve:

Se meu trabalho nio estragou demais a andlise, e se o paciente ndo é muito
psicotico, minha esperanga, ao fim da andlise, serd, conforme as diretrizes de
Freud, que meu analisando esteja apto a aproveitar um pouco mais a vida do
que podia antes de procurar tratamento ou, como diz Winnicott, que esteja
mais vivo mesmo que os sintomas nio tenham desaparecido de todo. Seria
0 nosso puritanismo psicanalitico responsavel pelo fato de considerarmos a

sexualidade desprezivel nesse aproveitamento? (1995/1997, p. 216)
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