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Habitando a noite nas trevas dos sentidos

Adriana Maria Nagalli de Oliveira,! Piracicaba

Resumo: O presente trabalho expde as ideias de Bion sobre transformagdes
em alucinose, sustentadas por uma experiéncia clinica. Também trabalha as
ideias de capacidade negativa, reverie e continente-contido. Traz consideragdes
sobre a construgdo de significados pela dupla analista-analisando, tendo
como pano de fundo manifestagdes de dor e terror que sio experimentadas
no campo analitico. A pergunta que o trabalho suscita (mas que ndo ousa
responder) é: Como o analista poderd alcancar um instrumento auxiliar a
fim de permitir que a sessdo acontega com atencio relaxada e atitude aberta,
contribuindo para a sobrevivéncia do vinculo analitico, considerando a
ocorréncia de fatos nao digeridos, objetos bizarros, identificagio projetiva
excessiva, alucinose, inveja e destrutividade?
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continente-contido

Preambulo

No funcionamento mental existem multiplas dimensdes e cada qual

prevalece em cada novo momento. Ha analisandos que, além dos mecanis-

mos de defesa por nés conhecidos, apresentam condigoes psiquicas que estio

na fronteira do que é mental e do que ndo é mental. Penso, assim, que cabe

ao analista formular aproximacdes que expressem a experiéncia emocional

que ocorre na sessio, para que o analisando possa se aproximar do que ele é.

Como Bion sugeriu, é como se o analista estivesse numa posi¢do se-

melhante ao do expectador que observa uma pintura, ao passo que tenta

captar o que esta acontecendo na realidade que a inspirou (1965/1983). O

autor introduziu a ideia de que o analista lida com certas transformacdes,

em que alguns aspectos se mantém inalterados (invariantes).
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Quando uma catastrofe psiquica se manifesta, como fruto de resi-
duos de um desastre mental primitivo, e se 0 que se mantém invariante for
a impossibilidade de suportar a frustracdo, a arrogincia, a inveja e uma
conduta evasiva e retaliativa ao vinculo, isso indicard a presenca de uma
transformacdo em alucinose. Na transformacdo em alucinose, o que o ana-
lisando expressa nao deriva da experiéncia emocional que estd vivendo no
momento, em vez disso, vive num mundo mental gerado por ele.

H4 cerca de oito anos, acompanho Liv. O nome que escolhi para
minha analisanda me veio apds assistir Persona, de Ingmar Bergman, com
atuacio de Liv Ullman. Apos criagoes e dores, Ingmar define: “A vida vale a
pena. Apesar de...” — eu e minha analisanda também sentimos isso.

Quando a recebi, ela “mamava” em vidros de Rivotril, até mesmo
durante as sessdes. Por ndo suportar conviver com os colegas de trabalho
e com as historias de trai¢io do marido e do pai, costumeiramente perdia
o controle de suas emoc¢des. Dizia: “da mesma forma que matei meu pai
dentro de mim, mato o doutor [marido]”. Automedicando-se e com muito
6dio a realidade, durante alguns anos, quatro vezes por semana em meu
consultorio, Liv se debatia como um bebé agitado e tirano, tentando escapar
de um mundo sem significado e aterrorizante.

Meu objetivo neste trabalho é compartilhar minha experiéncia clinica,
auxiliada pelo conceito de “transformacdo em alucinose”. Nesse mergulho,
pretendo aprimorar observacdes, com vistas a entender mais profundamente

essa dimensdo psiquica tio primitiva.

Clinica

A noite escura

Em um sabado, recebo uma mensagem de voz de Liv. Ao notar que
ja era 1h30, achei melhor aguardar a manha seguinte. Suas mensagens eram
frequentes, comunicando desamparo, vazio e melancolia. Tinhamos com-
binado que as mensagens seriam vistas sempre que possivel. Ela ndo tinha
com quem falar, e pedia para enviar mensagens, mesmo que apenas para
desabafar, depois de 0 marido, a pedido dela, ter saido de casa.

Liv usava qualquer meio para nio se sentir “a s6s com sua loucura”,
segundo suas palavras. Estivamos em uma época delicada, em que ela

buscava a todo custo evitar uma nova tentativa de suicidio.
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Na manha seguinte, ao ouvir sua mensagem, me senti invadida por
medo e dor: “Adriana, ndo acredito que vocé fez isso comigo. Sei que todos
podem estar contra mim, mas o que vocé fez foi o pior golpe que ja levei. Eu
sabia que a minha familia tinha razao ao me indicar outro profissional. Espero
que vocé nunca mais faca isso”. De imediato, comecei a procurar algo no
celular, que fosse anterior 4 mensagem, e notei que havia recebido seis liga-
¢oes por volta das 23h30. O ndmero era desconhecido, foi entdo que entendi.
Retornei as ligacoes, sugerindo que me ligasse, mas nao obtive resposta.

S6 nos falamos quando veio a sessdo. Ficou um tempo em siléncio,
deitada no sofd que fica em frente ao diva, o que é habitual, porque assim
olha diretamente em meus olhos. Liv estava abatida, magra, seca; cambale-
ava. Apds alguns minutos, chorou e disse que sentia medo de estar louca, e
que a familia ndo acreditava mais nela, apds o que havia ocorrido na casa
do filho. Ela sabia que dessa vez ndo tinha volta. Disse que estava na casa da
filha, desde o dia em que havia enlouquecido, e que a filha a estava tratando
com muito carinho.

Disse a ela, quase no final da sessdo, que a sentia sofrendo muito, e
que ela parecia lucida. Complementei que quem estad de fato louco nio tem
medo de enlouquecer, logo, o que havia ali era um sobrevivente de uma
hecatombe. Ela chorou até o fim da sessdo, dizendo que temia nunca mais
se recuperar. Com cuidado, fomos nos aproximando de sua vivéncia na casa
do filho, onde Liv estava quando ocorreu uma catastrofe. Apds uma semana
e cinco sessoes, Liv contou o que havia acontecido.

Estava em um churrasco com a presenca do ex-marido, via todos
felizes ao lado dele (filhos, netos, amigos). Disse que sentiu muito 6dio e
se afastou de todos. Nao conversou com ninguém, s6 ficou ali, vendo todos
satisfeitos. Desconfiou que seu 6dio estava mais intenso do que o normal,
mas ainda assim era o 6dio de sempre. Depois de horas, teve uma intensa
dor abdominal e foi ao quarto de hdspedes, onde passaria a noite. Logo
percebeu que ndo sabia abrir a torneira do box para se lavar, e notou que
evacuava, mesmo vestida. Sentiu-se humilhada, com fezes escorrendo pelas
pernas. O chuveiro era estranho, ndo cafa um pingo de 4gua, e ndo a avisa-
ram como funcionava. Pensou que era tudo proposital.

Disse-me que desejou voltar para casa, mas como nao estava bem teria
que dormir “naquele lugar de 6dio e cheiro ruim”. Contou que a cama tinha
cheiro de poeira, pairando em todo quarto e que sentiu muito medo. Olhava
para o lustre e sentia que ele poderia cair, pois balancava. Em sua mente,
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tinha a certeza de que os acontecimentos assustadores eram macumba da
nora. Rezou ajoelhada, pedindo para Deus que levasse o demonio embora.
Via sombras vindo em sua direcio. Tinha medo de usar o celular, pois
imaginava que pudesse explodir, entdo usou o telefone fixo e ligou para os
numeros de telefone que havia decorado. Primeiro falou com a empregada
e, em seguida, ligou muitas vezes para mim. Relatou que, naquele momento,
sentia que eu a estava ouvindo, que eu sabia o que estava acontecendo, mas
nio queria atendé-la. Em seguida, telefonou para o ex-marido, que atendeu,
ela o ouvia gritar para que fosse ao quarto do casal (nora e filho) pedir ajuda,
o que nao fez por se sentir muito constrangida. Nao tinha coragem de bater na
porta com forca suficiente e sabia que havia passado muito tempo. Nao sabia
mais quanto, mas imaginava que estavam dormindo. Eles nio ouviram suas
batidas, entdo, resolveu abrir a porta. Perdeu os sentidos, acordou com falta
de ar, e me mandou a mensagem que transcrevi, em que destilava todo édio.

Liv conta que, quando a filha chegou na manha seguinte, achou que
a mae estava louca. Liv pediu para ligarem no hospital psiquidtrico, para
que fosse internada. De noite, na casa da filha, ainda ouvia gritos e passos,
via o lustre balan¢ando, imaginava que estava em curto-circuito. Ouvia um
barulho no ouvido e pensava: “é um passarinho que chama meu nome!”

Ap6s ouvir esse relato, disse a ela: “Quanto medo vocé passou, e
queria voltar para a Liv que conhece”. Ao mesmo tempo, eu tentava alcangar,
em mim, algo que pudesse colaborar conosco. Lembrei-me de uma conversa
pessoal, com um amigo, quando relatei uma experiéncia de imensa afli¢ao,
quando eu estava na Itdlia e ocorreu um terremoto. De volta ao Brasil, em
chao firme, ele me disse: “Adriana, posso me aproximar desse terror, porém
nunca passei por um terremoto de fato, como esse, ainda assim, posso sentir
agora a sua aflicao”. Era assim que eu sentia a dor de Liv, aproximando-me.
No decorrer de nossos encontros, ambas inundadas de angustia, Liv foi se
recuperando da catastrofe sofrida.

Apoés semanas de seu momento “escuro”, que foi como ela nomeou

aquele terror, falamos sobre a experiéncia.

A noite escura entre nos

Um dia, Liv veio para a sessdo sob efeito de psicotropicos. Deitou-se
no sofa em frente ao diva, contando tudo muito devagar. Eu sentia que o
ar iria lhe faltar a qualquer momento. Percebia que eu mesma estava pren-

dendo a respiragdo, eu estava me aproximando e bastante entristecida. A
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via como em coma, prestes a apagar ou morrer, palida como cera. Senti um
intenso medo de perdé-la. Apds algumas semanas, quando pode descrever
os fatos, me senti requisitada, como uma mae cuidando de um bebé na ut
neonatal, experiéncia que me é familiar. Percebia a sua necessidade de ser
atendida com aten¢do delicada e firme. Ao ouvi-la, novamente impactada,
conversamos sobre o 6dio que Liv mantinha dentro de si, acumulado em
seu abdomen, crescia de volume e provocava dor. Prestes a explodir, ela
sentia fezes escorrendo por suas pernas e pés... fezes/sangue, partes de si
mesma. Assustada, precisou limpar o mal feito, mas n3o conseguia, pois a
torneira/analista/m3e/ventre ndo estava presente, eram insuficientes. A dgua
que deveria jorrar para limpar todo o 6dio s6 trazia vislumbres de afeto mal-
cheiroso. Depois, humilhada por reconhecer as coisas escuras e fedorentas
de si mesma, sentiu-se culpada e deparava-se com as proprias sombras.

Sentia o odor fétido espalhado pelo quarto — espaco que, contami-
nado por macumba, estava coberto por uma nuvem de poeira. No lugar do
vazio e da auséncia, objetos concretos surgiam espalhados, flutuando sem
um continente seguro. Resolveu sentar-se no chio, lugar firme, mas o lustre
balangava, aterrorizada, buscou um teste de realidade e notou que nio havia
vento que justificasse o balanco. Sua mente estava dividida entre realidade
e terror, o olfato e a visdo ja estavam contaminados e projetavam cheiros
e movimentos. Ajoelhando-se, pediu que os espiritos maus fossem embora,
rogando por absolvicio. Em seus delirios, a analista (mde) magica sabia
e via tudo, mesmo que ausente, em seguida, sem resposta, a transformou
na analista ma (cruel) envolvida com os outros e ndo com ela e seu terror.
Buscou ajuda no quarto do casal (filho-nora). Quando a porta se abriu, ela
desmaiou — segundo ela, eles ficariam furiosos.

Estava sO, no escuro e sem ar.

Recuperando folego, aos poucos, € o ar colorindo as faces, continua-
mos a pensar juntas. Nesse periodo, espontaneamente, relatei uma conver-
sa que tive com um amigo, de quem s6 me lembrei quando a dor daquela
experiéncia havia se acalmado: “Adriana, estou sempre tdo acostumado a
navegar de noite no rio. Porém, de uma hora para outra, passei a sentir
muito medo de navegar no escuro, passei a sentir um enorme desconforto
com a escuriddo. Sabe aquele rio que eu tanto conhecia? Nao conhecia mais.
Uma noite, minha netinha pediu para estar comigo para navegar e eu aceiteli,

aos poucos, o medo diminuiu”.
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Liv respondeu: “A neta o protegeu, assim como me sinto com 0s

5
meus, quando estou bem”. Eu apontei: “A confianca que ela depositou nele
o ajudou a perceber que ele era capaz. O que sinto aqui é que vocé foi capaz

de passar por isso e se recuperar”.

Antes, bem antes da noite escura

Quando iniciou a andlise, Liv se preocupava com as provaveis traicoes
do marido e sua falta de amor pelos familiares. Trazia a figura de uma mae
inalcancgavel, preocupada com bens materiais e de um pai apaixonado pela
profissdo e por outra mulher, o que agravava o 6dio em Liv. Sua memoria
era carregada de desamparo e dio. Passou por lutos dificeis na adolescéncia
ap6s a perda de dois irmaos.

Ao longo da analise ficou evidente que no mundo mental de Liv era
natural rivalizar e se evadir da verdade, sustentando falsificacdes e ndo assu-
mindo a condi¢do de desamparo e dependéncia.

Também apresentou, durante a analise, varias doengas somaticas,
com necessidade de internagdo e cirurgia. Sofreu de embolia pulmonar
alguns meses antes da “noite escura”.

Para mim, e depois para nds, tornou-se evidente que seu corpo era
um deposito de angustias. O 6dio era expelido (acusagdes e perseguicoes) e
vivido dentro de si, concretamente (somatizagdes). Dessa forma, procurava
livrar-se da dor psiquica.

A relacdo com o marido e os filhos, antes de separar-se, era marcada
pelo desprezo. Todos os seus gestos eram sentidos como insuficientes e abu-
sivos. Notava a distancia do marido e, assim, julgava e atacava, evadindo-se
da real anggustia.

Alguns meses antes da separacdo, recebeu um dossié que relatava que
seu marido havia tido um caso. Trouxe o documento a sessdo, pedindo que
eu a ajudasse a entender o que se passava, mas ja declarando que aquilo era
fruto da inveja de quem queria “destrui-la”.

Sublinhei 0 impacto que uma experiéncia como aquela provoca, e que
sua dor parecia menos importante para ela do que achar culpados. Eu lhe
disse que me senti tocada pela experiéncia, e que ela trazia tudo aquilo para
que pensdssemos juntas. Liv chorou, disse que ndo conseguia saber o que
sentia, que talvez sentisse que as pessoas nao siao confidveis.

Apoés algum tempo, notou sua prépria frieza ao se relacionar com

o marido e comigo, e decidiu “investir no casamento”. Aproximou-se do
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marido e ndo faltava as sessdes. Apds alguns meses, chegou novamente en-
furecida, dizendo que “o seu esfor¢o era sempre em vao”. Relatou conversas
que havia tido com o marido, ele dizia que ndo conseguia estar com ela
como Liv queria, ao pressiond-lo, ele disse que precisava viver experiéncias
sozinho, mas que tudo poderia melhorar com o tempo.

Contou que ao ouvi-lo ficou com uma furia desmedida, o acusou de
trai¢Oes e maus-tratos. Pediu que saisse de casa e contou a diversas pessoas
que ele era um abusador, afirmando que queria deixd-la. Que essa historia
de ser boazinha e tratar bem os outros nio passava de ilusdo. Conversamos
sobre o fato de ela ndo se sentir satisfeita tampouco na anilise, parecia ferida.
Da forma como falava, parecia que a analise provocava dor por ter buscado
uma postura receptiva — o tiro sair pela culatra, pois tentava se aproximar,
mas se feria. Disse que tinha que dar a ele um troco a altura.

Na semana seguinte (sexta-feira, mesmo dia da semana da noite
escura), apds nova conversa com o marido, que reafirmou seu afastamen-
to, reagiu tomando uma cartela de ansioliticos, foi encontrada pelo filho
na manh3 seguinte, desmaiada no banheiro. Essa reacdo violenta ja havia
ocorrido muitos anos antes de iniciar a andlise, num periodo de grandes
turbuléncias conjugais, quando iniciou o tratamento psiquidtrico que, ap0s
alguns anos, a trouxe a andlise. Esse periodo foi complexo, a familia procu-
rou contato para compreender tamanha violéncia.

Ap6s meses de intensas sessoes, Liv, triunfante, mergulhou em tra-
tamentos estéticos e terapias holisticas, dizendo que o peso morto a havia
deixado. Pesamos os riscos, mas ela insistia, usando todos os métodos ao
seu dispor para viver uma realidade madgica, construida por si prépria.
Um dos tratamentos provocou embolia pulmonar, o que quase a levou a
6bito. Foram momentos de muita apreensido. ApoOs esse episodio, entrava
cambaleando em muitas sessdes, por conta das doses de ansioliticos. Liv se

automedicava e dizia saber que tinha de aceitar seus limites para sobreviver.

Elaboracoes

Penso que a vertente da alucinose é a mais rica para aproximagoes
com a atividade mental de Liv. Temos, no caso, uma série de elementos que
trazem essa qualidade, pois na alucinose a pessoa cria um mundo de acordo
com a sua imagem e semelhanca, as regras que tém sdo as suas. O uso que

Liv faz do meu consultdrio (ndo usar o diva e sim o sofd), como ela usa as
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palavras e como pensa, nos aproxima dessa hipotese. O mundo mental que
revela é assertivo. As coisas sdo estabelecidas, ela ndo quer sentir incertezas.

Embora nio estivesse em surto psicotico nessa sessdo, seu funciona-
mento € psicotico. Nao é um didlogo no qual um pensamento se configura,
os pensamentos sao fragmentados.

Estd em amor com um objeto (uma de suas terapeutas), em luta
com outro (analista ou psicanalise), excluida de outro (pessoas contra ela).
Funciona na andlise em luta e fuga?, ouve e ndo ouve, é impositiva, nio quer
vir. H4 uma mente fragmentada cindindo a andlise, pois ela pode entender
o que eu falo, mas ndo capta o sentido. Com a outra terapeuta a relagio
¢ de dependéncia, numa dimensdo alucinatéria. Diz encontrar alguém
que estimula a sua dimensio alucinatoria, numa relagio de dependéncia,
conduzindo-a pelas maos como se fosse um transe hipnotico. Ha aqui uma
descri¢ao muito clara da mente primitiva, da cisdo, da onipoténcia. Sente-se
injusticada porque os outros nio entendem o seu funcionamento.

Liv trata a terapeuta como um anjo da guarda, traz uma falsa concep-
¢do dos filhos, do marido, de mim. A palavra que Bion usa é misconception.’
Vive cercada de objetos bizarros,* sempre com fortes emocdes (hipérbole).

E com a analista? Que criacdo que ela desenvolve? Ha inveja e
ataques, tenta se manter superior a andlise. A esperanca é que, com o passar
do tempo, possa juntar os pedacos e organizar o espaco mental. Afinal, Liv
retorna, mesmo que escondida nessa camada de situacdes que ela mesma

cria, fruto de predeterminagdes.

Tempos nublados apds a noite escura

Alguns meses depois do episodio que ela chamou de “noite escura”,
Liv oscilava entre perceber a sua violéncia, captar as necessidades dos filhos,
e expressar seus pensamentos rigidos, voltando a atacar seus vinculos.

Em algumas sessoes, ela trouxe a neta de 2 anos. Logo ao entrar, ela
se sentava para brincar no chio e colorir papéis. A neta geralmente pedia

que Liv se sentasse ao seu lado para brincar. Observei a dificuldade de Liv

2 A frustracdo, que se faz inevitdvel, ndo pode ser tolerada porque a frustra¢io requer uma
tomada de consciéncia, do transcorrer do tempo e de tudo que isso implica. A fuga oferece
uma oportunidade de satisfacio imediata para a emogao.

3 Visdo ou opinido incorreta, baseada em falsos pensamentos ou compreensoes.

4 Constituidos por particulas desprendidas da mente que se acumulam e endurecem em um
objeto externo com tracos de ego e superego. Esses objetos constituem o material que forma
os delirios e, por isso, se diferenciam dos elementos beta (Lopes-Corvo, 2002, p. 21).
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de entrar no mundo dos sonhos, da imaginacdo e da criatividade. Mostrava
a ela que esse “ndo jeito”, com um prazer ludico, pode ajudar a desenvolver
a plasticidade psiquica. Conversamos sobre como Liv brincava e o que a
fazia sorrir. Foram momentos interessantes: um bebé criativo e uma mente
endurecida, porém com interesse de se aproximar.

Em outras sessdes, queixava-se por viver sem desejo. Um tanto anes-

tesiada, dizia ndo sentir tanto 6dio, ainda que lhe faltasse sentir amor.

Compreensoes teorico-clinicas

Bion desenvolveu um inovador trabalho psicanalitico com psicéticos,
aprofundando-se no estudo da relagio analista-analisando, procurando de-
senvolver uma teoria sobre o pensar (1962/1966). Na visao de Freud, a ca-
pacidade de pensar se desenvolve a fim de nos permitir perceber, adaptar-nos
a realidade e muda-la. Freud (1911/2006) vincula a origem do pensamento
a tolerancia e frustra¢do. Bion considera a tolerdncia a frustragio como
fundamental, porém, para ser pensamento e nao apenas razio, deve haver
um processamento de experiéncias emocionais. E somente com ele que a
experiéncia emocional vivida adquire importancia. A experiéncia emocional
sinaliza a fragilidade ou a for¢a do vinculo. Assim, é importante considerar
que a dupla analista-analisando nasce em cada momento da sessio.

O modelo de que Bion escolhe para significar a experiéncia emocional
é representado pelo af-one-ment (unissono) com a mae, relacionada com a ca-
pacidade materna de reverie,’ de acolher e de sonhar as angustias da crianca,
de reconhecé-la e ama-la. Assim, Bion formulou seu conceito de continente-
-contido:® a reverie da mie é necessaria para absorver e desintoxicar o medo
de morrer de seu bebé, que ele projeta no continente da mae. Porém, em
situacdes em que ha um desastre primitivo — ou seja, quando tais contetdos

emocionais, elementos beta,” nio encontram um continente (mae com reverie)

5 Conceito baseado na teoria de Klein sobre a identificacio projetiva. E mencionado por Bion na
teoria sobre o pensar. Refere-se a capacidade de a mie desenvolver um 6rgdo receptor que
permita metabolizar a informacdo sensorial do bebé e transformé-la em elementos alfa. O
bebé se beneficia dessa capacidade de sonhar a reverie da mae, da mesma forma como o leite
que consome ¢é digerido dentro do canal digestivo (Lopez-Corvo, 2002, p. 281).

6 Um dos elementos psicanaliticos que Bion utiliza para representar vinculos possiveis entre o
continente que recebe e o contetido compartilhado ou expelido (Lépez-Corvo, 2002, p. 93).

7  Representam impressdes sensoriais, objetos compostos de coisas e sentimentos de depres-
sdo, persegui¢do e culpa. (Lopez-Corvo, 2002, p. 40).
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que os transformaria, devido a uma faléncia da fung¢io alfa® —, ele nao formara
um continente que acolha as proprias emogdes violentas. Nessas condicoes, o
terror ndo nomeado pela mae é devolvido ao bebé e, assim, se configura um
modo de funcionamento mental cujas dimensdes sdo infinitas.

Bion apresenta a ideia de que as alucinag¢des sao o produto da evacua-
¢ao de elementos beta, portanto, correspondem a um nivel mental primitivo.
As alucinacdes invisiveis, francas, se encontram incluidas no processo que
Bion denominou “transformacdo em alucinose”. Supde-se que esse nivel de
funcionamento mental existe em todo ser humano, porém as vezes é uma
barreira ao desenvolvimento.

A teoria das transformacoes traz instrumentos bastante sensiveis
aos movimentos que podem ser apreendidos da experiéncia emocional no
encontro analitico: o estado mental, as transformagdes em jogo, o estagio
de crescimento, o uso que se faz da comunicacdo, e em que dimensio a
comunicacgao se efetiva.

Nos trés tipos de transformagdes observadas por Bion sobre o ato
psicanalitico (movimento rigido, projetiva e alucinose), ha modificacdes
sofridas de uma situag¢io prévia. Podemos compreender os tipos de trans-
formagoes usando uma metafora espacial tirada do pensamento kleiniano:
a distdncia em que um objeto é projetado depende da intensidade da identi-
ficagao projetiva.

Aqui, vamos abordar especificamente a transformac¢io em alucino-
se, em que hd projecio em um espaco infinito. E dificil de reconhecer os
invariantes que refletem O.° Os vinculos sdo atacados. Em vez de os pensa-
mentos crescerem em um espaco tridimensional, sao destruidos, por conta
de objetos que os obstruem, como a arrogincia e a onipoténcia. A inveja
também ataca novas ideias que sdo fragmentadas e evacuadas, o analisando
gratifica todas as suas necessidades por significados de sua propria criacio.
Convicto de suas ideias, nio tolera pensamentos diferentes, e assim a mente
passa a funcionar como um “musculo de evacuacao” (Bion, 1965/1983).

Algo que ilustra o que experimentei com Liv é que na alucinose,
antes de produzir alucinacoes verdadeiras, o analisando cria para si um
mundo préprio, provendo-se de producdes alucinatérias para sustentar o

8 Corresponde a uma abstra¢io usada pelo analista para descrever uma func¢do capaz de
converter informacio sensorial em elementos alfa, provendo material para os pensamentos
oniricos.

9 Realidade tltima, origem, uma possibilidade de ser ou ndo ser (Lopez-Corvo, 2002, p. 231).
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eu narcisico. Vive-se em completa liberdade das restri¢oes impostas pela
realidade externa. A sua realidade é a da alucinose, o que limita, oprime e
ameaca o sujeito com o sofrimento da dor da frustracdo. Portanto, a tGnica
realidade em que se cré é aquela gerada por si mesmo.

No campo analitico, a presenga de um outro é tida como persecutd-
ria, pois provoca tensdo, inflamando a relagio com cargas emocionais. A
hipérbole é um mecanismo chave, pois para garantir o auxilio do continen-
te, a emogao deve ser exagerada. Lidamos ai com emogdes toxicas que se
tornam mais toxicas quando, como no caso da alucinose, o pedido de ajuda
ndo encontra um continente interno e/ou externo adequado.

Um sistema de alucinose se assenta, portanto, na intolerancia a au-
séncia de objeto, em vez de digerir a dor e o vazio fica estabelecido que “o
espago é uma presenga que, em virtude de uma transformagao em alucinose,
troca o agora-nio-estd, sequéncia temporal, e 0 aqui-ndo-estd, sequéncia
espacial, por um agora-aqui-esta” (Civitarese, 2015). Cria-se, assim, um
espaco ocupado por objetos inexistentes alucinados. O espaco-tempo nio
ocupado nio é tolerado, mas atacado por inveja e voracidade.

A auséncia do seio é uma presenca, a palavra é usada como coisa e
a memoria da satisfagdo é usada para negar a auséncia de satisfa¢ao (Bion,
1965/1983).

Alguns analisandos, imersos na parte psicética de sua personalidade,
usam esses métodos para ganhar independéncia que consideram superior a
psicanalise. O resultado é uma circularidade: criar alucina¢des para fugir
da dor psiquica provocada pela frustracio, ao fracassar, elas aumentam a
voracidade, por fim, vé-se aumentada a necessidade de alucinar. O contato
com o fracasso da magia alucinatéria aumenta “a inveja e a rivalidade frente
ao analista” (Lopes-Corvo, 2002, p. 343).

Nessas situagdes, as emogdes reais raramente aparecem para dar
coeréncia e vitalidade a sessao, como se analista e analisando vivessem num
cendrio, transformacdo de algo original.

No sistema de alucinose, a pessoa ndo se aproxima da verdade e
nao aprende com a experiéncia, por nio suportar a frustra¢io. Tomando
a realidade por suas proprias impressoes, “é possivel, por esse viés, viver
no mundo sem assumi-lo, viver em um corpo, mas nio o habitar, numa
completa independéncia para com a verdade, com o agravante da presenga

do sentimento de inveja e da arrogancia” (Chuster et al., 2014).
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Tolerar a frustracdo <> Experimentar o caos: realidade compartilbada

Durante anos, principalmente nos primeiros tempos de andlise, eu
percebia que Liv apresentava um tom de superioridade, recheado de carac-
teristicas superegoicas que ocupavam o lugar de pensar, de permitir que
aspectos da propria mente fossem experimentados. Reconhecia em mim a
dificuldade de me aproximar de suas experiéncias emocionais. Havia turbu-
léncia e estimulag¢do de afetos intensos, mas nenhuma ideia ou imagem me
ocorria para que eu me aproximasse dela, significando-a. Eu parecia buscar
uma causa para tanto terror, e me distanciava ainda mais com interpretacoes
que ligavam suas dores atuais ao desamparo sofrido num tempo que ndo era
o nosso. Nada acessava Liv.

Suas dores hipocondriacas sobrecarregavam o corpo e a evacuacdo de
seus 6dios formava o caldo de nossa analise. Notei também que digerir as
densas emocdes (reverie) nao era suficiente para transformar os pensamen-
tos ou para promover alivio.

Na verdade, penso que o foco dessa possibilidade de aproximacdo
ndo estava na compreensio do conteido ou em trabalhar significados de
experiéncias concretas, mas em me ocupar de captar o que ela deformava,
e como. A andlise foi revelando suas manobras e dificuldades de aprender
com as emogdes, com a necessidade de suportar o sofrimento psiquico que
a realidade impingia.

A manipulacdo e a distor¢do dos fatos, para fazer frente ao terror de
si propria, se configuravam pela logica de que nada “é percebido, mas sim
reconhecido pelas sombras que refletem a realidade da alegoria da caverna
de Platdao”'* (Vermote, 2019). Vivia presa, confinada em uma caverna, onde
reinava a violéncia.

Nesses movimentos, camadas rigidas eram desmanchadas e recriadas,
sem a possibilidade de reflexdo ou de sensibilidade estética, consequente-
mente, nao era ética.

No apice da “noite escura”, sem diregdo e em plena desordem, nada
mais podia ser negado ou descartado por racionalizagdes. Estivamos a flor
da pele. Ela e eu. O medo nos assolou. Eu a imaginei morrendo sem poder
chegar a sessdo. Certa vez recebi uma mensagem e supus que fosse dela,

fiquei apreensiva e quando chegou o seu hordrio ouvi alguns ruidos na

10 Tradugio livre da autora.
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sala de espera, imaginei que fossem seus parentes que a traziam carregada.
Quando a encontrei, nada disso se confirmou.

Além de tantas manifestagoes (ora conhecidas, ora desconhecidas), o
que de fato ocorreu foi que nosso mundo interno jorrou como uma apari-
¢do, notar e lidar com isso permitiu a criacao no caos, pois Liv sobreviveu, e
foi capaz, entdo, de fazer algo a respeito da experiéncia.

Uma coisa é falar sobre teorias e conceitos psicanaliticos, outra é falar
sobre o ato construido na relagdo analista-analisando, que faz com que a
analise seja um produto da histéria que se inscreve na relagdo. Das dife-
rentes dimensdes mentais que exercitamos para sobreviver psiquicamente,
emergiram sentimentos diversos. Aos poucos, criamos algo novo, para que
fossemos capazes de vivenciar juntas o terror, o que pode transformar as

oportunidades amargas em possibilidades.

Consideracgoes finais

Segundo Bion (1973/1970), o analista pode usar o fendmeno da
alucinose como guia técnico, tal como a fé, a capacidade negativa'! e a
negagdo disciplinada, reduzindo assim a atividade psiquica introjetiva
mediada pelos sentidos.

Para captar os fundos emocionais do campo analitico, ou seja, algo
que é inconscientemente produzido entre analista e analisando, a alucinose
podera funcionar como uma sonda profunda, que explora a realidade interp-
siquica (emoc¢do unissona), buscando entrar em uma ressonancia igualmente
profunda com a realidade psiquica do analisando. O analisando destr6i in-
conscientemente a sua realidade psiquica, criando para si mesmo um mundo
super concreto, enquanto o analista, em seu proprio tempo, destrdi a sua, al-
mejando voltar novamente para a realidade em que a alucinose é substituida
por uma critica a alucinose (Civitarese, 20135).

Foi em Cogitacoes (2000/1959-1979), que Bion fez uma interessante
consideragio, que para mim esclareceu essas conjecturas um tanto comple-
xas. O autor apresentou a ideia de que, se um analista tem a impressao,
durante a sessdo, de que um analisando nio é casado, ele deve seguir a sua

ideia, mesmo se ela for desmentida pelo estado civil.

11 Para Bion, representa um estado mental de tolerancia a ignorancia (L6pes-Corvo, 2002,
p. 79).
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Talvez, tais alucinagdes do analista se apresentem quando somos
confrontados a angtistia de ndo compreender o que se passa em determi-
nado momento da sessdo, ou quando nao conseguimos atribuir um sentido
a experiéncia. Isso cria uma situagio tal que, a atividade alucinatéria do
analista toma a dianteira e é percebida. O terror da perda do sentido, que
o analista vivenciou alucinando, e o medo de perder o objeto interiorizado
que da sentido a experiéncia, sdo substituidos pelo resgate de uma nova
experiéncia de sentido profundo.

A alucinose ou a alucinagio podem se transformar num sonho e
assim, teremos ao nosso dispor uma forma simbdlica, equivalente ao sonho
noturno, que podemos utilizar para mergulhar no contato com o analisando.

Dessa forma, finalizando a escrita, mas nio as questdes, penso que,
para ajudar o analisando e alcangar o estado de alucinose, devemos evitar
a memoria e os desejos, considerando nossas proprias alucinoses como
produto inconsciente da dupla que constitui aquela andlise. Além de todos
os recursos que utilizamos — reverie, transformacdes em sonho etc. —, a alu-

cinose experimentada, e depois percebida, serd sem divida enriquecedora.

Viviendo la noche en la oscuridad de los sentidos

Resumen: El presente trabajo expone las ideas de Bion sobre las
transformaciones en la alucinosis, respaldadas por una experiencia clinica.
También trabaja sobre las ideas de capacidad negativa, ensuefio y continente-
contenido. Aporta consideraciones sobre la construccién de significados por
parte del duo analista-paciente, en el contexto de las manifestaciones de dolor
y terror que se experimentan en el campo analitico. La pregunta que plantea
el trabajo (pero que no se atreve a contestar) es: ¢(Como puede el analista
llegar a un instrumento auxiliar para permitir que la sesion se desarrolle con
una atencion relajada y una actitud abierta, contribuyendo a la supervivencia
del vinculo analitico, considerando la ocurrencia de hechos no digeridos,
objetos extrafios, identificacién proyectiva excesiva, alucinosis, envidia y
destructividad?

Palabras-clave: alucinosis, transformaciones, objeto extrafo, reverie,

continente contenido

Dwelling the night in the darkness of the senses
Abstract: The present work exposes Bion’s ideas about transformations in
hallucinosis, supported by a clinical experience. It also works on the ideas of

negative capacity, reverie and continent-contained. It brings considerations
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about the construction of meanings by the analyst-patient duo, against the
background of pain and terror manifestations that are experienced in the
analytical field. The question that the work raises (but which it does not dare
to answer) is: How can the analyst be able to reach an auxiliary instrument
in order to allow the session to take place with relaxed attention and an
open attitude, contributing to the survival of the analytic bond, considering
the occurrence of undigested facts, bizarre objects, excessive projective
identification, hallucinosis, envy, and destructiveness?

Keywords: hallucinosis, transformations, bizarre object, reverie,

continent-contained

Vivre la nuit dans Pobscurité des sens

Résumé : Le présent travail expose les idées de Bion sur les transformations
dans [Phallucinose, soutenues par une expérience clinique. Il travaille
également sur les idées de capacité négative, de réverie et de contenu
continental. Il apporte des réflexions sur la construction de sens par le duo
analyste-analyseur, sur fond de manifestations de douleur et de terreur vécues
dans le champ analytique. La question que pose le travail (mais a laquelle il
n’ose pas répondre) est : Comment I’analyste peut-il accéder a un instrument
auxiliaire afin de permettre a la séance de se dérouler avec une attention
détendue et une attitude ouverte, contribuant a la survie de la lien, compte
tenu de la survenue de faits non digérés, d’objets bizarres, d’une identification
projective excessive, d’hallucinose, d’envie et de destructivité ?

Mots-clés : hallucinose, transformations, objet bizarre, reverie, contenue dans

le continent
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