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Resumo

O objetivo deste trabalho é mostrar que os discursos da Pds-
Modernidade sdo legitimadores dos manuais de classificacdo e
também que, ao tratar a Psicopatologia como uma abordagem
de sistematizacdo sintomatologica, os manuais a péem no
mesmo patamar de outros valores pds-modernos, ou seja,
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fragmentada, formada por elementos supérfluos e com indicios de
enfraquecimento da subjetividade. Esses problemas pds-modernos
serdo aqui vistos pelos prismas de Zygmunt Bauman, Gilles
Lipovetsky e Michel Maffesoli. A sala de aula é apresentada como
uma arena onde forgas politico-ideoldgicas vao disputar o valor de
verdade sobre os sintomas, que ora sdo tomados como sinais da
crise subjetiva e, as vezes, ao contrario, como sinais de resisténcia
e emergéncia de singularidade do sujeito e, numa terceira vertente,
vdo por em pauta o conhecimento construido acerca do sujeito.
Essas forcas politicas p6em a Psicopatologia dos manuais (CIDs e
DSMs) num pdlo e as Teorias da Subjetividade e a Psicopatologia
Fundamental em outro.

Palavras-chave: sala de aula, discurso, ensino, psicopatologia
fundamental, pds-modernidade.

Abstract

The objective of this paper is show that the Discourse of post-
modernity are legitimates of classification’s manuals and to treat
the Psychopathology like an approaches of symptomatologics
systematization, the manuals put it at the same place of other
post-moderns values, or better, fragmented, formed by superfluous
elements and with signs of subjectivity weakness. These post-
modern problems will be here seen by the Zigmunt Bauman’s,
Gilles Lipovetsky’s and Michel Maffesoli’s prism. The classroom is
showed like an arena of conflicts where the politic-ideologist forces
will go to dispute the value of the true about the symptoms that are
taken like signs of the subjective crises and, moreover, in opposite,
like resistance and emergency signs of singularity subjective and,
in a third slope, will go in schedule the knowledge built about the
subject. These political forces put the Psychopathology of Manuals
(ICD and DSM) in a point of view and the theories of subjectivity and
Fundamental Psychopathology in another point.

Keywords: classroom, discourse, teaching, fundamental
psychopathology, post-modernity.
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Introducao

O presente texto tem como objetivo discutir, mais uma vez,
os problemas do ensino da Psicopatologia. Mas o que motivou
esta empreitada nao foi apontar os problemas que se apresentam
Ou 0s rumos que precisam ser tomados no ensino e na pesquisa,
temas ja discutidos em literatura reconhecida na Psicopatologia
Fundamental. Mais especificamente, dois pontos motivaram este
trabalho: a busca da articulagao entre os problemas da Modernidade
e as consequéncias de seus excessos, aqui identificados como
P&s-Modernidade, com a Psicopatologia dos Codigos; e a apre-
sentacéo de criticos da P6s-Modernidade como Zygmunt Bauman,
Gilles Lipovetsky e Michel Maffesoli, autores que ao discutirem os
problemas humanos e sociais da Pés-Modernidade, discutem tam-
bém o sofrimento humano ligado aos tempos atuais.

Tomamos como referencial tedrico para a discussao desta
tematica a abordagem discursiva foucaultiana. Isso implica na com-
preensdo do discurso como uma ordem que autoriza quem pode e
0 que pode ser dito em determinado lugar para ser aceito e com-
preendido ou, ainda, discurso como um conjunto de regularidades
enunciativas que, embora em continua disperséo, descontinuidade
e heterogeneidade, compdem um conjugado de saberes identifi-
cado naquele momento como verdade, visto atender a controles
internos, como a légica e o interdito, bem como aos controles
externos como: autoria, obediéncia doutrinaria e formacao de so-
ciedades discursivas (Foucault, 2002; Foucault, 1970).

Para realizagdo deste trabalho, em primeiro lugar, usamos
a experiéncia de professor de Psicopatologia, preocupado com a
politica envolvida no ensino dessa disciplina, para apresentarmos
a sala de aula como uma arena de conflitos. Destacamos, nessa
arena, vozes que cruzam todos 0s espagos sem nenhum compro-
misso com o conhecimento cientifico e, entre elas, destacamos
a midia que transforma em espetaculo o sofrimento humano e
promove, mantendo seus compromissos comerciais e de entrete-
nimento, a constru¢c&o de novos muros, desta vez, ndo 0os muros
institucionais, mas aqueles construidos pelo preconceito gerado
pela classificacdo e pela identificagao daqueles que, sem aces-
s0 ao conhecimento critico e submetidos a “verdade” transmitida
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pelas telas de TV, sdo levados pela (con)fusdo gerada pela realidade
construida nas cameras, como se essa fosse a representagéo da
realidade sem intermediarios, sem interpretacdes e sem intencdes
comerciais (cf. Baudrillard, 2002). Procuramos trazer, também, ao
debate, um pequeno apanhado de leituras sobre os autores criti-
cos da Pés-Modernidade que tém se destacado em nosso meio,
buscando caracteriza-los em suas diferencas e pontos mais sig-
nificativos aos nossos objetivos.

Procuramos, entdo, ordenar e relacionar o que os criticos
da Pés-Modernidade apontam como consequéncias humanas
da racionalidade, da globalizac&o e da individualizacdo do sujeito
com os problemas do conhecimento e das praticas de ensino, da
pesquisa em Psicopatologia e seus desdobramentos na atividade
clinica e nas instituicbes de saude em geral.

Posicoes discursivas em sala de aula

Um sujeito pode ocupar diferentes posicdes em um mesmo
discurso (Foucault, 1969/2002), que podem ser relacionadas as
posi¢cdes discursivas ocupadas pelo sujeito na exterioridade do dis-
Curso, ou seja, nas praticas sociais. Propomos esse deslocamento
conceitual a partir de Berlinck (1997), que trata da relagdo entre a
psicopatologia (pathos) e as posi¢des do sujeito (fisica, postural e
relacional), no artigo O que é Psicopatologia Fundamental.

Isso significa que em um determinado lugar, com deter-
minada postura e assumindo uma certa identidade discursiva
(transitoria), o sujeito se vincula a um outro ou a outros, e torna-se,
a partir de sua fala, sujeito do discurso e, conseqlientemente, su-
jeito das tensdes que o discurso carrega. Esse é o sujeito que aqui
tomamos como referéncia: um lugar vazio, atravessado por dizeres
e tensdes, ndo antropoldégico, visto que pode ser ocupado por um
ou outro individuo qualquer, mas qualquer um ali presente estara
sujeito aos mesmos controles, poderes e desejos. Ali, naquele lugar
vazio, o sujeito tera que enfrentar resisténcias e resistir aos jogos de
poder e linguagem que fazem com que ele préprio seja reconheci-
do como um sujeito, ou como aquele sujeito especifico.

A sala de aula pode ser encarada de muitas formas. No
entanto, ndo é nossa intencao discuti-la em si (caracteristicas, ele-
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mentos, funcionamentos) neste momento, mas toma-la como um
lugar no qual ha uma multiplicidade de discursos que se cruzam,
especificamente, no nosso caso, discursos sobre a Psicopatologia.
Consequientemente, € um local onde um sujeito ocupa sua posicao
e disputa o direito a fala e ao reconhecimento, tanto de si mesmo
como falante-sabedor, quanto do valor da verdade que pronuncia
como saber legitimo.

A sala de aula de Psicopatologia possui caracteristicas tipi-
cas ndo so por se tratar de um local para uma discusséo tematica
—todas as outras disciplinas ocupam espacos tematicos no ensi-
no —, mas diria que, discursivamente, € um espaco razoavelmente
regular, ou ainda, trata-se de uma disciplina com varidveis dis-
cursivas previsiveis e essas sao peculiares ao curso na qual esta
inserida e ao grupo presente em classe. Por ser a sala de aula
de Psicopatologia um lugar de discussédo dos padrdes e da nor-
malidade do comportamento, em poucos lugares se observa tao
claramente a presenca do controle discursivo e das tensdes a ele
relacionadas. Os discursos da Pés-Modernidade também fun-
cionam como elementos da vontade de verdade relacionados ao
saber-poder psicopatolégico.

Como Foucault (1970/1996) observou, entre as formas de
controle dos discursos estéo a discriminagéo e a excluséo, e seus
objetos mais valorizados séo a loucura e a sexualidade, que sao
objetos que ocupam lugares de destaque na sociedade ocidental
desde o século XVIIl, com dizeres presentes nos discursos pe-
dagogicos, médicos, administrativos, juridicos, religiosos etc. A
Psicopatologia tornou-se foco de disputa de poder desde que as-
sumiu, nos ultimos tempos, a posicéo de disciplina que classifica
os comportamentos, os sintomas e as identidades, dando-lhes uma
marca da normalidade ou ndo (Russo & Venancio, 2006).

Assim, entre as atribuicbes geralmente postas aos profes-
sores de Psicopatologia, seja nos cursos de Medicina, Psicologia
ou Servico Social, estao os trabalhos com diagnésticos, as cate-
gorizacdes e, também, a formacao de propostas de tratamento
aos transtornos mentais, como sao atualmente identificados os
desvios de comportamento e de normalidade criados pelos tex-
tos psicopatolégicos.
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O poder presente nos discursos psicopatoldgicos se reveste
de conhecimento cientifico, saber cientifico muitas vezes identificado
com a Biologia, com as Neurociéncias ou com outras ditas “Ciéncias
Naturais”, que tratam de classificacdes e vao criando roétulos; junto
com eles, criam também novas categorias de sujeitos, sem que isso
seja percebido imediatamente como exercicio de poder social ou
poder de exclusao, talvez pelo carater administrativo de promogao
da saude e de prevencéo a doenca que permeia tantos discursos
relacionados as ciéncias da saude nos ultimos anos.

Outra variavel presente na sala de aula de Psicopatologia,
também caracterizadora dela, é a identificacdo. Além, entao, dos
discursos classificatorios e naturalizantes, pode-se observar, nos
alunos, os conflitos pessoais ligados aos medos, aos desejos,
aos preconceitos e as associagoes feitas entre as classificacoes
dos manuais que sao legitimadas pela ciéncia médico-psiquiatri-
ca, pelas praticas de diagnoéstico nos servicos publicos de saude
(que exigem os codigos), pelos servigos administrativos dos segu-
ros e também pela midia, por exemplo.

Isso ocorre de forma conflituosa, pois essa forma de
conceber a patologia rivaliza com as concepgdes de homem e
saude encontradas em outras disciplinas como, por exemplo, a
Psicanalise, a Fenomenologia e a Teoria Social Critica, disciplinas
comuns nos cursos de Psicologia e Servigo Social.

O medo da exposicao, 0 medo da autoclassificacao e, também,
o contrario disso, o prazer em se apropriar de um discurso ja legitima-
do, o poder contido no ato de diagnosticar e nomear, principalmente,
aquele comportamento sintomatico dos colegas e familiares presen-
tes no dia-a-dia dos alunos e que, por algum motivo, incomodam ou
despertam curiosidades, geram outro eixo de discursos e conflitos
presentes em classe, geralmente as zombarias, as brincadeiras e as
ironias em torno das classificacOes e categorizagdes.

Ainda ao que se refere ao comportamento do aluno, o de-
sejo de reconhecimento (e de poder) se faz, também, por meio da
utilizacdo de conceitos de algumas teorias mais herméticas que
exigem um investimento tedrico-conceitual mais longo, o que con-
fere a quem os usa (mesmo que de forma equivocada) um status
de bom aluno, talvez até de aluno mais “inteligente” ou capaz, por-
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que esta, desde o inicio de sua formacéao, prontamente envolvido
com teorias complexas, o que demonstra, em geral, grande capa-
cidade de estudo.

No caso especifico dos cursos de graduagao em Psicologia,
aprender Psicopatologia esta relacionado com parte da forma-
¢ao para realizagcao de psicodiagndsticos. Esse saber e essa
pratica sdo componentes de um processo de aprendizagem
bastante amplo que compreende, entre outros conteudos, os co-
nhecimentos disciplinares sobre: o desenvolvimento humano, a
aprendizagem, a psicologia social e as técnicas de observacao;
conteudos que permitem a introdugéo a imensa responsabilida-
de de propor tratamentos, encaminhamentos médicos, juridicos
e pedagodgicos, promocdes e admissdes trabalhistas entre outras
incumbéncias, responsabilidades depositadas hoje no profissional
em Psicologia. Em outras palavras, o psicodiagnéstico vincula-
se a um exercicio de poder profissional.

O poder profissional ndo se exerce fora do sistema so-
cial, nem mesmo fora dos saberes presentes na sala de aula. O
que se quer com o exercicio do poder é o controle sobre os cor-
pos de todos que compdem esse sistema. O controle dos corpos
passa pela classificagéo psicopatoldgica e pelas técnicas de nor-
malizacdo dos sujeitos, segundo Foucault: biopolitica e biopoder
(Foucault, 1988) Conhecer essa disciplina é ter a possibilidade de
exercer o poder de discriminar, excluir, estabelecer e identificar os
parametros da normalidade.

Ha4, entretanto, outro grande eixo de discursos que atraves-
sa a sala de aula de Psicopatologia. Esse é mais sultil e atravessa,
além dos discursos, os préprios espacos fisicos e humanos da sala
de aula enquanto ambiente educacional. Conforme enunciou Guy
Debord (1967), em sua obra Sociedade do Espetaculo, o espetacu-
lo permeia as relacdes e estabelece novas formas de subjetivacao.

O espetaculo nao esta localizado nas telas ou nas monta-
gens, estd, sub-repticiamente, se instalando em todas as relacdes
e em todas as ocasides. A sala de aula ndo esta imune a essa es-
tética que, ligada a “sociedade do narcisismo” (Lasch, 1979),
vem delineando o sujeito pés-moderno, cuja subjetividade é fra-
camente estabelecida, e esta diretamente calcado na imagem ou
na exterioridade (Birman, 1998).
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Com isso, vimos apontar que o professor da disciplina deve
ser espetacular para ser ouvido, que a sala de aula deve ser um am-
biente de espetaculo, preferencialmente com teldes e data-show,
com caixas de som e tablado, para ser considerada adequada.
As aulas devem ser conferéncias proferidas em tom de suspense
ou de saber magno e os temas devem ser ligados aos aconteci-
mentos mais recentes, sob pena de serem desprezados por toda
a comunidade académica.

Surpreendentemente, Psicologia, Filosofia ou Pedagogia,
até mesmo em suas respectivas formacdes profissionais, ci-
éncias que anteriormente compunham espacos destinados ao
pensamento sobre os valores da escola e da educacao, também
destinadas a pensar as religides e as politicas publicas das insti-
tuicdes de saude e de assisténcia sociais e, hoje, mais voltadas
a compreensdo da formagao da subjetividade, vém focalizando
com primazia a exterioridade.

O efeito dessa pratica educacional naturaliza a nogéo de que
o sujeito dentro-de-si deva ser associado a uma patologia e que
o sujeito fora-de-si, aquele que cultiva a sua imagem, que cultiva
seu corpo como objeto e se torna um ator em cena quando em
contato com seus pares, esta preservando sua saude mental. Por
conseqliéncia, essa exterioridade estimula os alunos a pensarem
nas escolas, nas clinicas, nos hospitais e nas instituicdes de assis-
téncia social como locais de bem-estar fisico, e ndo como lugares
apropriados ao contato com o pensamento légico e transforma-
dor, capaz de aumentar a tolerancia a frustragédo e de gerar novas
solucdes, mais comprometidas com a realidade.

Evidentemente, a midia néo fica alheia a todo esse movi-
mento de espetacularizacao das relacdes. Essa presenca da midia
se faz de maneira bastante freqiiente e influente em nossos dias.
Como aponta Rezende (2006), uma das herancas do modelo mé-
dico no ensino de Psicopatologia se fez pela pratica de visitas
técnicas a instituicdes manicomiais. Essas visitas também eram
recheadas de espetaculos e podemos supor que um dos modelos
para essa pratica tenha sido a experiéncia de Freud com Charcot,
nas magistrais aulas em Salpetriere (Mannoni, 1989). Nos tempos
atuais, em que os muros institucionais vém sendo fortemente re-
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jeitados, a midia constréi outros muros por meio da veiculagédo e
exploragcéo de diagnosticos e condicdes de vida classificadas de
forma a identificar, excluir e operar novas formacdes subjetivas na
sociedade (Silva, 2006; Silva, Barros, Ferreira & Lima, 2006).

Ao veicular, também, formas estereotipadas de
Psicopatologia, a midia cria condi¢des de circulagao de verdades
comprometidas com o espetaculo. Porém, ndo é raro observar
que em muitos cursos a Psicopatologia é apresentada aos alunos
na forma de espetaculo, e filmes como Um estranho no ninho,
Siléncio dos inocentes, Uma mente brilhante, A cor da noite,
Garota, Interrompida e Um dia de Furia, entre tantos outros, tor-
nam-se paradigmas para diagnésticos. Essa pratica tenta apagar
que os discursos ali observados nao sao outros sendo os de ato-
res com objetivo de seduzir sua platéia.

Esse grande nimero de filmes de circulagdo massificada
foi citado acima porque, neste momento, poderiamos reforgar
que nao sé6 os valores pés-modernos estdo imbricados ao en-
sino, como também a estética cinematografica e os modos de
sentir, gerando um desvio postural nas propostas educacio-
nais vinculadas as teorias da subjetividade que ndo permitem
dissociar o sujeito de seu ambiente e de suas formas de cons-
trucdo subjetiva.

As criticas da pos-modernidade

Antes de tecer relacdes entre a Psicopatologia e a Pos-
Modernidade, tema ja tao discutido por tantos autores, faremos
uma tentativa de expor os efeitos dessa Pés-Modernidade, segun-
do trés tedricos que tém se notabilizado pelos estudos nessa area:
Zygmunt Bauman, sociélogo polonés que teve longa carreira in-
ternacional, especialmente na Inglaterra, passando pelo Canada,
Estados Unidos e Australia, depois de ter sido censurado por anos
em sua terra natal; Gilles Lipovetsky, filosofo francés que partindo
do estudo da moda e do efémero, discute o sujeito hipermoderno,
com seu vazio e sua decepcao; e, finalmente, Michel Maffesoli, so-
cidlogo francés, professor do Centro de Estudos sobre o Atual e o
Cotidiano (CEAQ) da Sorbonne, que argumenta que a vida tribal e
a busca do prazer sao buscas do homem pds-moderno.
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Alguma coisa em relagdo a formacgéo subjetiva se passa no
momento atual e ndo sabemos quais tendéncias o sujeito segui-
ra. Pautaremo-nos por trés dos mais lidos autores sobre essas
mudancgas que se agrupam nesse “conceito guarda-chuva” da
Pés-Modernidade que, na verdade, abarca varias tendéncias
de pensamento e analises do mundo, do final do séc. XX aos
tempos atuais.

Para expor o pensamento desses autores, vamos compa-
ra-los e em seguida tentar diferencia-los naquilo que analisam em
relacdo ao sujeito e as tendéncias humanas para os préximos tem-
pos. Para efetivar essa empreitada, analisamos aspectos gerais da
obra de cada um, ndo nos atendo a nenhum texto especificamen-
te. Identificamos, como pontos principais que os diferenciam: em
Bauman, uma leitura de tendéncia mais pessimista; em Lipovetsky,
ao contrario, uma visao otimista; e, em Maffesoli, uma marca sau-
dosista e conservadora.

Tomamos, primeiramente, a nocado de Modernidade
Liquida do pensamento de Bauman (Bauman, 2001; Bauman,
2004). Essa liquidez é denunciada quanto a falta de qualquer valor
que seja solido na Pés-Modernidade, como eram os valores da
Antiguidade e da Modernidade. Se houve, na Antiguidade, um
valor sélido calcado na lei divina e na onipresenca e onisciéncia
de Deus, houve na Modernidade um insuspeito investimento hu-
mano no direito, na lei racional, nas ciéncias e na légica empirica,
mas ndo podemos chamar esse periodo somente de logocéntri-
co, associamos a ele o que vamos chamar, para tentar ser mais
especifico no que nos interessa dessa forma de se pensar, de ra-
cionalismo antropocéntrico.

Seguindo a linha de pensamento de Bauman, podemos afir-
mar que ha, na Pés-Modernidade, auséncia de valores humanos,
na medida em que o sujeito se torna semelhante a um recipiente
de forma aleatéria que contenha qualquer idéia que o atravesse. O
sujeito nao opde resisténcia aos demais recipientes ou aos valores
e idéias que o atravessam. Nao ha mais qualquer valor estavel, ha
a desvalorizacdo do humano, o que permite que sejam localizados
os agrupamentos de lixos humanos, as massas de excluidos €, no
extremo do controle da Modernidade, o holocausto — uma marca
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clara da racionalidade, com a industrializacdo da morte (dos judeus)
numa linha de montagem de cadaveres humanos, com tal contro-
le administrativo do Estado e tao brutal utilizagcdo da midia, que os
préprios condenados se comportavam com passividade.

Pode-se, entdo, argumentar que haja uma mudanga rapida de
valores, ja que de um instante a outro um valor pode ser substitui-
do e ndo manter com o primeiro qualquer relacdo de continuidade.
Ora, refutamos essa idéia por compreendermos que, em Bauman,
esse sujeito de valores instantaneos se caracteriza pelo instantaneo
e ndo pelo valor. E justamente pela auséncia de um valor constituti-
vo que qualquer valor pode ser admitido ou descartado.

A questéo ética da Pés-Modernidade, ainda em Bauman
(1997), pode ser tomada como um paciente em estado terminal. As
decisdes tomadas segundo o critério da racionalidade tornam-se
contraditérias, ou seja, uma mesma atitude pode ser compreen-
dida como boa, por ser economicamente adequada, €, por outro
lado, ma, por ser ecologicamente danosa. Ou seja, ao dividir cada
atitude ou cada tarefa em partes que, em ultima instancia, sdo inse-
paraveis, a racionalidade deposita num mesmo objeto, a0 mesmo
tempo, aspectos bons e maus do ponto de vista ético, o que colo-
ca o sujeito frente a opostos nao conciliaveis (aporia), no entanto,
diante de uma deciséo inadiavel.

As conseqliéncias sdo projetadas numa espécie de pes-
simismo do autor que vé, entdo, a ética como confusa e os
relacionamentos humanos como descartaveis, e os denomina de
Amor Liquido (Bauman, 2004). Nessa realidade liquida, as iden-
tidades s&o chamadas de identidades-cabide, em uma analogia
da relacao das roupas com os cabides. Enfim, o sujeito posto nas
condicdes geograficas de globalizacao, condicdes de producao
de qualidade total e automatizacao industrial, na ordem do con-
sumismo na relagdo com o desejo, torna-se um sujeito supérfluo
e descartavel. As identidades-cabide permitem que um sujeito
marche, ombro a ombro, com companheiros por uma causa que,
naquele momento, lhe parece fundamental, e a esqueca no dia se-
guinte e jamais a defenda. Tal qual um cabide que tem sua roupa
trocada, o sujeito troca seus valores.
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Lipovetsky (1989; 2004a; 2004b) identifica o momento
atual como sendo a Hipermodernidade. O prefixo hiper, segun-
do esse filésofo, acompanha aquelas caracteristicas que tipificam
esse periodo. Hipernarcisismo, hipertexto, hipermercado e hiper-
consumismo sao exemplos desses adjetivos. No entanto, esse
hipermercado com suas hiperofertas tem o efeito de democra-
tizar o acesso aos estilos de vida. Em Ultima andlise, sobressai,
na leitura de Lipovetsky, a liberdade que ele atribui ao sujeito
p6s-moderno.

Na interpretacdo desse autor, a moda utilizada até o sécu-
lo XIX marcava o individuo e indicava a qual grupo social ele fazia
parte. Com a hipermodernidade, houve uma democratizagdo da
moda, ndo soé pelo aspecto de que todos tém acesso a moda, mas
também no de ndo haver mais uma ditadura da moda. Com o hiper-
mercado, cada sujeito pode montar sua prépria moda sem correr
o risco de ser excluido ou discriminado por isso.

Essa possibilidade de individualizac&o do sujeito e essa li-
berdade de escolha pessoal e independente de seu grupo social
possibilitam o que Lipovetsky (2004a) chama de hiperindividualis-
mo, onde percebe-se que o individuo, enquanto valor, esta acima
do coletivo, logo o desejo também se opde as operagdes que exi-
gem mutualidade. No entanto, a midia apropria-se da comunicagéo
social enquanto producéo de sentidos, o que induz o sujeito a um
padrdo de consumo, a uma falta de comunicacéo direta com os
elementos a sua volta e diminui os conflitos sociais. Mesmo assim,
havendo uma variedade de modas disponiveis ao mesmo tempo,
cada sujeito pode criar seu proprio estilo.

Com uma ética calcada na realizagao dos desejos, do prazer
e da felicidade pessoal, a hipermodernidade pde o sujeito indivi-
dual acima das regras e das leis sociais e até mesmo negligencia
as relagdes mais préximas, como as familiares. Essas relagcdes sao
permeadas por uma espécie de barbarie, veja-se, por exemplo, a
violéncia doméstica e os parricidios, filicidios e fratricidios recen-
temente ocorridos. As relagdes sociais e familiares tornam-se tao
fugazes quanto as relacdes com os objetos de consumo.

Mesmo com todos esses aspectos negativos observados
na hipermodernidade, ha ainda vastas possibilidades de felicida-
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de. Os entraves para essa felicidade podem tornar o homem mais
sensivel com o sofrimento a sua volta e até mesmo, na opinido de
Lipovetsky, ao alcancar o sucesso, o sujeito pode olhar em volta
e buscar ajuda para aqueles que nao o alcancaram. A Sociedade
da Decepcao (Lipovetsky, 2007) é assim caracterizada: o sujeito
realizado ainda percebe desigualdades na sociedade e assim pro-
cura ser mais solidario.

Ja para Maffesoli, P6s-Modernidade é, ao mesmo tempo,
o0 rompimento da légica do dever-ser e a conjuncéo do arcai-
co com as tecnologias de ponta. E uma complementaridade de
afetividade e tecnologia, pois arcaico é tudo o que é da ordem
emocional (Araujo, 2005).

Maffesoli (2000) apresenta forte argumentagao a respeito
dessa juncdo do arcaico com o atual. Para ele, os esportes radi-
cais: escalada, montanhismo, canoagem, entre tantos outros, sdo
manifestacdes de desejos ligados a um desejo arcaico, o desejo
de ser forte, de vencer a natureza. No entanto, na Antiguidade, o
homem precisava da forga fisica, ja 0 homem contemporaneo nao
tem a mesma necessidade, entretanto possui em seu inconsciente
ou, mais propriamente, ha no inconsciente coletivo da humanidade
uma carga histoérica, marca dos valores do passado que, ainda que
de forma modificada, atinge o homem no mundo atual.

Para esse autor, esta é uma caracteristica da Pés-
Modernidade: a possibilidade da mescla dos elementos antigos
com os atuais. Na arquitetura, Maffesoli tem seu exemplo mais
claro, sinais goéticos, romanos e barrocos postos numa mesma
obra construida com materiais e tecnologia modernas. Essa mes-
ticagem de estilos é também uma mesticagem de valores. Talvez
seja o0 ponto mais contundente da obra de Maffesoli - a leitura
do processo de tribalizacdo da sociedade. Os agrupamentos hu-
manos com valores tribais que se opdem aos valores de outras
tribos, a convivéncia com aqueles que se agregam por cultivarem
a mesma divindade, os atos de violéncia tribal contra os rivais, ou
seja, aqueles que possuem outras crencas, cultivam outros valores
e divinizam outros mitos sao sinais da tribalizacdo pés-moderna.

A compreensao de que nesses comportamentos tribais haja,
de fato, um retorno de uma barbarie recalcada culturalmente e
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que se manifesta em forma de sintoma social contra a civilizagcao,
parece-nos uma nova proposta de leitura do mal-estar da civiliza-
¢do, mas nao pela 6ptica freudiana, mas sim, pela junguiana, autor
que, ao romper com a Psicanalise, apoiou-se nos conceitos de in-
consciente coletivo e arquétipo para explicar o funcionamento da
psicologia humana.

Esses trés autores constroem muito bem as suas obras e,
embora se oponham uns aos outros, apontam que esta de fato ocor-
rendo forte alteragédo na formagéo da subjetividade. Ndo sabemos
o futuro, ndo temos possibilidade alguma de nos posicionar mais
de acordo com um ou com outro. Nao € o caso. No entanto, po-
demos junta-los e afirmar que a Pés-Modernidade ndo € somente
um momento de crise passageira e sem conseqiéncias para a his-
toria humana. A Pés-Modernidade pode ser percebida como um
movimento moderno, embora pertencente a uma espécie de moder-
nidade hipertrofiada, mas mesmo assim calcada na racionalidade, o
que tem provocado alteragdes na formacao da subjetividade. Isso
implica ndo s6 na mudanca do sujeito, mas na mudanca das insti-
tuicdes e da logica social na qual opera o humano.

A pés-modernidade e a psicopatologia

A P6s-Modernidade, do ponto de vista filosoéfico, contém,
sobretudo, uma grande critica a Modernidade. Nao é, contudo,
uma critica de fora do racionalismo e do empirismo modernos,
mas uma critica aos efeitos da Modernidade sobre a filosofia da
histéria e sobre a prépria condigcdo da humanidade. Estamos fa-
lando, mais especificamente, de trés fatores nos quais se centram
as criticas pés-modernas: o sujeito, as metanarrativas e os va-
lores humanos.

Indubitavelmente, esses fatores sao imbricados e apresen-
ta-los de forma separada atende a nossa intencao de explicita-los
enquanto itens que permitem a emergéncia da Psicopatologia
enquanto disciplina, da forma como hoje se apresenta. Na Pds-
Modernidade, o sujeito € compreendido como uma construcéio,
COMO Um processo, e ja nao ocupa mais o posto de senhor de
sua racionalidade, capaz de conhecer e, conseqlientemente, de
controlar e de conduzir seu futuro e os rumos da histéria. As me-
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tanarrativas ou os grandes discursos ideoldgicos ndo sdo mais
vistos como referenciais para as demais construgcdes humanas e,
com o fim das ideologias, os conceitos como patria, lei e divindade
tornaram-se esvaziados de valor, e provocam a atrofia do sentido
histoérico do sujeito que fica, entao, a deriva e desorientado. A au-
séncia de valores universais enfraquece as dimensdes praticas e
afeta toda conduta humana que nao possui valores éticos como
bussola, e em seu lugar estabelece-se uma racionalidade que pde
o sujeito frente a paradoxos pragmaticos.

Se considerarmos a Psicopatologia como uma compila-
¢ao de categorias descritivas de sinais e sintomas poderiamos,
de antemao, propor uma leitura univoca e patolégica do sujeito
pés-moderno, quer dizer, frente a modernidade racional, esse su-
jeito € uma consequéncia indesejavel, mais propriamente dizendo,
o sujeito da Psicopatologia pés-moderna é um efeito colateral, um
resultado possivel pelo exagero da dosagem de racionalidade e de
pragmatismo, ou seja, das proprias tendéncias modernas.

Situar a Psicopatologia nas bordas da Modernidade como
uma disciplina referente as politicas de controle e de exclusao so-
cial ou, mais que isso, problematizar o lugar de onde fala aquele
que constroi diagndsticos psicolégicos a partir dos conceitos de
normalidade, e discutir essa construcdo de conhecimentos sobre
0 sujeito como sendo um efeito do dispositivo do poder discipli-
nar, € condigcao sine qua non para se trabalhar a compreenséo da
Psicopatologia como expressao da singularidade do sujeito. Isso
dentro das condigdes da Pés-modernidade, pois onde a raciona-
lidade se hipertrofia, as classificagées humanas que dela derivam
também aparecem de forma exagerada e fragmentada. Veja-se
0 numero crescente de diagnésticos possiveis nos manuais de
Psiquiatria e Psicopatologia.

A Psicopatologia, hoje apresentada em forma de manuais
compiladores de sintomas que tratam cada uma das classificacoes
diagnosticas como entes ontologicamente estabelecidos, pode ser
encarada como uma disciplina pés-moderna, que se faz possivel
pelas condicbes estabelecidas nao so6 pela Modernidade, mas pela
Pés-Modernidade. Isso porque ha na Psicopatologia Classica uma
construcéo de conhecimento sobre o sujeito, ligada aos seus atos
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e a sua identidade, ndo abarcando os fatores de construcao subje-
tiva, os dispositivos e os agenciamentos que a constituiram. Quer
dizer, somente considerando simultaneamente o fim da histoéria, o
fim das ideologias e o sujeito autbnomo e, por isso, responsavel Ul-
timo por seus atos, é que se torna possivel classifica-lo em termos
de normalidade ou anormalidade. De forma fragmentaria e sem
solucdo de continuidade com sua histéria, o diagndstico, entao,
nao é feito com qualquer dispositivo etioldgico, quer dizer, é feito
somente pela presenca de sintomas e evolucéo clinica e ndo pela
forma de incidéncia daqueles tragcos naquele sujeito.

Dividir o comportamento em normal e anormal, delinear iden-
tidades, estabelecer pardmetros para a disciplinaridade e critérios
para os comportamentos desejaveis sao tarefas ligadas aos con-
troles administrativos e aos governos das popula¢des. Se Foucault
nos coloca o nascimento da Psicologia e da Pedagogia como co-
nhecimentos necessarios para o surgimento do sujeito disciplinar,
a Psicopatologia dos Codigos € um conhecimento sobre os pa-
rametros disciplinares e sobre os possiveis desvios relativos aos
comportamentos e atitudes que se distanciam da regra disciplinar.
Porém, indo além das disciplinas, os codigos normalizam também
as identidades e os perfis das populagdes.

A Psicopatologia dos Codigos legitima, entdo, um modo mo-
derno e disciplinar de compreensdo do sujeito, e, também, um
modo de operacéo e construcdo de um conhecimento sobre o
sujeito, bem como uma escrita especifica: descritiva, codificada
e qualitativa. Essa forma de compreensao do sujeito considera-o
como um conjunto de pequenos gestos aprendidos, na medida
em que sdo comportamentos corrigiveis, controlaveis ou trataveis;
ou considera-o como conjunto de comportamentos determinados
pelas condigdes médicas, ou seja, transtorno orgénico, o que quer
dizer, nos dias de hoje, sujeito controlado e corrigido pela medici-
na, sem a interferéncia do préprio sujeito adoecido.

Em oposicao a Psicopatologia dos Cdédigos, que trata o
ser humano como um individuo, aqui compreendemos o sujei-
to enquanto um lugar, um efeito do discurso. Abordamo-lo como
um lugar de tensdes, aquele que ocupa posicdes, resiste e luta
por um espaco discursivo, aquele que pela sua fala se faz existir,
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logo, sujeito da falta, sujeito do pathos (Berlinck, 2005). Ao apre-
sentar esse sujeito, ja estamos inseridos nas fileiras das criticas
a Pés-Modernidade.

Se para a Psicopatologia dos Cédigos o sintoma € aquilo
que escapa ao controle do individuo, para as teorias do discurso,
0 sujeito é exatamente aquilo que resiste ao poder, aos contro-
les disciplinares ou aos mecanismos mais sutis da Sociedade do
Controle, o que significa que o sintoma é o prdprio sujeito, € 14 que
ele resiste e persiste. Tratar o sujeito, portanto, é dar voz ao sinto-
ma, tal como propde a Psicanalise.

Sala de aula e politica — conclusao

Um traco da Modernidade carregado pela Pés-Modernidade
€ o gosto pela inovacéao, pela novidade. Isso se da devido a ne-
cessidade de instituir novos comportamentos e novos habitos, nos
quais novos produtos de consumo ou novas mercadorias sejam
incluidos e, no plano ideolégico, se cumpra a promessa de que a
evolucao, baseada na racionalidade, traga ao sujeito novas possi-
bilidades de conforto, de satisfacéo e de felicidade.

A esse pensamento das benesses da inovagao associa-se
a idéia de evolucéo, discurso que liga desenvolvimento do ra-
cionalismo ao pensamento de transformacéo e liga, também, a
hipétese evolucionista darwiniana a economia ligada a industria-
lizacdo. Assim, a evolucao da espécie, o desenvolvimento social
€ 0 progresso cientifico se interligam no mesmo discurso moder-
no e dao a impressado de que o homem moderno é mais feliz que
o0 homem de outras eras.

Em uma sala de aula de universidade, local onde se
desenvolve o ensino baseado especialmente nos principios da ra-
cionalidade moderna, impregnado pelos valores da Modernidade
e pelos seus excessos que atravessam os discursos e cujas
mutacgdes resultam em Pds-Modernidade, a fragmentacéao do
sujeito, as promessas da psicofarmacologia e a auséncia de re-
feréncias dos grandes discursos impdem conflitos e resisténcias
entre os atores presentes.
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Evidentemente, o professor de Psicopatologia sofre, no
ensino da disciplina, as mesmas ilusdes do sujeito do pathos
moderno. Quer dizer, o sujeito que sofre pode tentar apagar seu
sofrimento por meio da medicacéo (drogadiccéo) ou da medica-
lizacdo, que significa dar razdes médicas ao sofrimento ligado
ao corpo: hereditariedade ou “condicdes médicas gerais”, sem
a percepcao de qualquer interferéncia do sujeito sobre sua pro-
pria histéria. Ou, em outras palavras, o sujeito pode propiciar
solucdes externas (objetivas) ao sofrimento subjetivo. Da mesma
forma, o professor de Psicopatologia pode tentar escapar aos
conflitos dolorosos da sala de aula pela via das novas tecnolo-
gias de comunicacao e informacéo e, ao apresentar os filmes
hollywoodianos para analises e exercicios de classificacao, es-
capa dos estudos de caso e dos debates que incluem todos os
presentes na sala de aula como sujeitos do pathos. Ser sujeito
do pathos por si so.

A inclusdo de todos os presentes como sujeitos do pathos
seria a mudanca de vértice no estudo e compreensao do pathos
como construcao e processo subjetivo e, portanto, artificio forma-
dor da singularidade do sujeito. Provocaria, consequentemente,
forte alteracdo na compreensdo dos conceitos de normalidade e de
tratamento, pois, sendo préprios ao sujeito seria, sobretudo, formas
de viver, resistir, sobreviver e fazer valer algo de sua singularidade.
Essa aprendizagem do sujeito consigo mesmo é também um fator
de transformacao: ndo aquela que impde ao sujeito a eliminacao
de sua diferenca ou de seu sofrimento, mas que torna seu sofri-
mento fator de conhecimento de uma possibilidade de expresséo
de sua singularidade e, talvez, nova forma de saida a massificagéo
imposta pela Sociedade do Controle.

Outro efeito inseparavel da tematica da Psicopatologia é a
nogao de UM, impressa pela Modernidade. O individuo que sofre, se
tomado como individuo, é percebido como uma unidade n&o divisi-
vel, senhor e conhecedor de suas possibilidades. Assim, as palavras:
controle, consciéncia, personalidade e identidade sdo tomadas como
parametros de avaliagdo e, por mais estranho que pareca, essas
mesmas palavras carregadas de sentidos positivistas s&o tomadas
como descri¢cdes naturais e a-tedricas pelos manuais.
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A localizagéo do sofrimento no individuo, tornando naturais
o sofrimento social, a barbarie, o sofrimento institucional e a au-
séncia de fé nos rumos da humanidade, responsabiliza o proprio
individuo pelo seu sofrimento, acarretando também em encaminha-
mentos e propostas de tratamentos individualizados, que absolvem
o0 meio pelo sofrimento imposto ao sujeito.

Bauman, Lipovetsky e Maffesoli apontam como a
Modernidade e seu desenvolvimento afetam o sujeito e trazem
sofrimentos ligados a racionalidade, ao sistema de producgao e
consumo e a constituicdo subjetiva dentro dos principios da
Modernidade. Cada um deles é capaz de associar o sofrimento
atual da sociedade e do sujeito que, afinal, sdo a mesma coisa, pois
nao ha distincéo possivel entre esses conceitos de forma objetiva,
e poe em tensdo essa nog¢ao de UM da Modernidade.

Paradoxalmente, mesmo apontando para as responsa-
bilidades de cada individualidade e a autonomia como valor
desejavel, a Pés-Modernidade enfraquece o sujeito na medida
em que as forcas regentes do mercado, o saber sobre o mundo
e sobre o sujeito, e os meios de comunicagéo, alteram tanto a
formacéo subjetiva quanto as leituras sobre o sujeito que, assu-
jeitado, sofre ao se confrontar com essas forgas, ou se vé langado
num jogo de linguagem formador nédo s6 de seu destino, mas,
também, de suas possibilidades de sucesso nesse jogo de car-
tas marcadas - a Psicopatologia Pés-Moderna.

A Psicopatologia dos Cédigos, na medida que se apresenta
como um referencial universal, descritivo e a-tedrico, legitima esse
jogo de linguagem pds-moderno enquadrando o sujeito e pondo-o
em relagdo com a normalidade e com os outros sujeitos, demarcan-
do assim suas possibilidades de realizacdo e suas amarras, aquelas
sujeitas a medicacao e aquelas sujeitas a simples aceitacao taci-
ta, ja que nao dependem dele e tampouco daqueles detentores do
conhecimento sobre a saude e a doenca do sujeito.
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