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Resumo

Na atualidade, nos deparamos com a difusdo dos chamados
pacientes dificeis na clinica psicanalitica. Estes pacientes se
mostram resistentes a técnica dita cldassica da psicandlise,
remetendo a necessidade de se debrucar sobre sua dindmica
psiquica, com vistas a um entendimento maior do que esta em jogo
nestes casos. Verifica-se que o processo de subjetivacao reporta
para uma vivéncia traumatica precoce que incide sobre a relacdo do
individuo com o que lhe é externo. Por conta do transbordamento
de intensidades provocado pelo trauma, medidas de protecéo
elementares sdo mobilizadas visando evitar um colapso narcisico.
A defesa passa a ser a via privilegiada pela qual o psiquismo se
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constitui, o que se traduz em um significativo empobrecimento da
vida subjetiva. Para tentar compreender esta dinamica e propor
uma direcdo ao tratamento psiquico, vamos recorrer as idéias de
Michael Balint sobre as relagbes objetais primdrias, visto que seu
pensamento oferece elementos importantes para uma renovagdo do
entendimento, tanto da pratica analitica, quanto da prdpria dindmica
psiquica em jogo nos dias de hoje. Com respeito as idéias de Balint,
vamos nos deter em sua teoria do amor primario e na questao das
modalidades de vinculo defensivas — ocnofilia e filobatismo — face
ao desamor dos objetos primordiais, idéias que podem fornecer
subsidios para lidar com estes pacientes ditos dificeis.

Palavras-chave: subjetividade, relagcbes objetais, falha basica,
defesa, Michael Balint.

Abstract

Currently we can observe the diffusion of the so-called tough
patients in psychoanalytic clinic. These patients have proven
resistant to the classic psychoanalysis technique, leading to the
necessity of relying on their psychic dynamics, aiming at a broader
understanding of what is at stake in these cases. It can be observed
that the subjectivation process relates to a precocious traumatic
experience that touches the relation of the individual with what is
external to him. Because of the overwhelming intensity provoked
by the trauma, elementary protection measures are mobilized in
order to prevent a narcissistic collapse. The defense then becomes
the preferred way through which psychism constitutes itself, which
translates into a meaningful impoverishment of subjective life. In
an attempt to understand this dynamic and propose a direction for
the psychic treatment, we will resort to Michael Balint’s ideas about
primary object relations, as his thinking offers important elements for
a renewal of the understanding of both the analytical practice and
the very psychic dynamic we currently see. In regards to Balint’s
ideas, we will hold on to his primary love theory and to the question
of the modalities of defensive links — ocnophilia and philobatism
— given the lack of loving of the primordial objects, ideas that can
provide subsidies to deal with these tough patients.

Keywords: subjectivity, object relations, basic fault, defense, Michael
Balint.
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Introducao

Um dos maiores desafios enfrentados pela clinica psicana-
litica na atualidade consiste na difusdo dos chamados pacientes
dificeis. Se na época de Freud costuma-se considerar que tais
pacientes eram raros, hoje parece haver consenso quanto a um
aumento significativo de seu numero. O termo dificil diz respeito
a propria condugao do processo analitico, ou seja, designa uma
analise que nao anda, exigindo um remanejamento dos dispositi-
vos terapéuticos. Diante da resisténcia desses pacientes a técnica
dita classica da psicandlise, investiga-se acerca da constituicao da
subjetividade em questao, tema que vem fomentando discussdes
acerca das relacdes objetais primarias.

Observa-se no cotidiano clinico que esses pacientes sofrem
pela impossibilidade de serem eles mesmos, 0 que se expressa por
sensagoOes de estranheza, inadequacao, inutilidade e ndo-existén-
cia. Do ponto de vista dindmico, essa configuragdo remete para
uma vivéncia traumatica precoce que incide justamente na base
dos processos de subjetivacdo. Por conta do transbordamento de
intensidades provocado pelo trauma, medidas de protecéo elemen-
tares sdo mobilizadas visando evitar um colapso narcisico. A defesa
passa a ser a via privilegiada pela qual o psiquismo se constitui, o
que se traduz em um significativo empobrecimento da vida subjeti-
va. Como desdobramento, verifica-se, ainda, uma dificuldade em ser
afetado pelo que se produz no encontro alteritario, parecendo justi-
ficar a inacessibilidade das intervencdes analiticas com os referidos
pacientes. Atribulado com estratégias de sobrevivéncia psiquica, o
individuo se fecha para a experimentagdo mundana. Sem a experi-
éncia do outro, a experiéncia de si esvazia-se.

Buscando abrir novos caminhos para a compreenséo cli-
nica do funcionamento psiquico em destaque nesses pacientes,
propomos tomar as idéias de Michael Balint por acreditar que seu
pensamento oferece elementos importantes para uma renovacao
do entendimento da pratica analitica nos dias de hoje. Herdeiro da
tradicdo ferencziana, Balint se dedica ao tratamento dos pacientes
dificeis, diante dos quais apresenta uma postura instigante e in-
ventiva. Na tentativa de agambarcar traumas originarios de falhas
na relagédo entre o individuo e o outro, o psicanalista hungaro se
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volta para a emergéncia dos processos subjetivos. Especialmente
atento as condi¢des segundo as quais 0s primeiros vinculos com
os objetos se estabelecem, Balint elabora uma teoria do amor pri-
mario. Uma das suas formulacdes mais originais consiste justo nas
modalidades de vinculo defensivas - ocnofilia e filobatismo - face
ao desamor dos objetos primordiais. No presente artigo, exami-
naremos a concepcao balintiana acerca das particularidades das
vinculagdes primitivas, uma vez que essas se encontram freqiien-
temente presentes nas sintomatologias contemporaneas.

Amor primario

Na gramatica balintiana o amor corresponde a relacao de
objeto. Para Balint, o individuo nasce imerso numa intensa relacéo
com o entorno, descrita a partir da teoria do amor primario (Balint,
1937/1965a). Nessa perspectiva, a subjetividade é produto da inte-
racdo do individuo com o meio. Designar a relagcao objetal arcaica
em termos de amor primario nao significa negligenciar a existéncia
do &dio nos estagios iniciais, considerado como fenbmeno se-
cundario, originario da separacao abrupta do bebé para com os
objetos primordiais. No principio, trata-se de uma relacéo de inter-
dependéncia amorosa entre o recém-nascido e o entorno, na maior
parte das vezes encarnado na figura materna. Interdependéncia
significa que tanto o bebé depende da mae quanto a mae depen-
de do bebé e, nessa medida mesma, cada um satisfaz a si proprio
por meio do outro, sem, contudo, obrigacéo de retribuicdo. Nas pa-
lavras de Balint: “o que é bom para um é agradavel para o outro'”
(1937/19654, p. 85). A idéia aqui é a de um relacionamento mutu-
amente satisfatorio e, nesse sentido, se supde uma coincidéncia
entre os desejos do bebé e da mae. Para sermos precisos, em vir-
tude da imaturidade e extrema dependéncia do bebé em relacao
aos cuidados primarios, sao os interesses dos objetos cuidadores
que precisam ser adaptados aos interesses do individuo ao nascer.
Vale salientar que essa adaptacao se realiza de forma prazerosa
por esses objetos. Inicialmente, portanto, existe uma relagdo des-
simétrica e desmedida de amor, uma vez que o recém-nascido
requer satisfacdo incondicional das suas necessidades. Tal exi-
géncia de amor pode ser acompanhada na descricdo detalhada
de Balint (1968/1993):
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Preciso ser amado e cuidado em tudo por todos e s6 no
que me interessa, sem que ninguém possa exigir qual-
quer esforco ou compensacgao por isso. O que importa
sa80 apenas meus proprios desejos, interesses e neces-
sidades; ninguém que seja importante para mim pode ter
quaisquer interesses, desejos e necessidades diferentes
dos meus e, se tiver, precisa subordina-los aos meus,
sem nenhum ressentimento ou solicitagcédo; na verdade,
seu prazer e alegria devem estar de acordo com os meus
desejos (p. 64).

Desse modo, o amor de objeto primario, isto &, os primei-
ros vinculos afetivos do individuo com os objetos primordiais
correspondem ao desejo de ser amado sem restricdes; dese-
jo que advém da dependéncia do bebé humano de outrem para
se constituir e sobreviver. Pode-se situar como correlata dessa
dependéncia outra caracteristica essencial do amor primario, a
saber, a “tendéncia a agarrar-se” (Balint, 1937/1965a, p. 83), ten-
déncia a se aproximar de objetos para se sentir em seguranca.
Uma série de relagdes de objeto se desenvolve com base nessa
tendéncia, no sentido de uma busca por proximidade. Algumas
acdes humanas, corriqueiras, inclusive, podem ser a ela referidas,
como por exemplo, o impulso do recém-nascido de prender os
dedos aos objetos que Ihe sdo chegados, o aperto de m&os ou o
simples toque fisico entre os adultos. Tais agdes correspondem
a simbolos da seguranca materna, para tanto, o individuo preci-
sa experimentar o agarramento inicial, o que equivale a sentir-se
amado na tenra infancia. Vejamos como Balint desdobra a emer-
géncia da relagdo de amor com a alteridade.

O amor primario caracteriza-se, por um lado, pelo desejo
passivo do bebé de ser amado e, por outro, pela resposta amo-
rosa dos seus cuidadores. Trata-se de uma utilizacdo egoista dos
objetos de amor por parte do recém-nascido, nas palavras de Alice
Balint de um “egoismo ingénuo” (1939/1965b, p. 95), tendo em
vista que um antagonismo ou diferenca entre o interesse préprio e
o interesse do objeto sequer se coloca para ele. A agéo e o afeto
do outro ndo sao reconhecidos em sua diferenca e externalidade,
tampouco, ha uma apropriacao por parte do bebé dos seus im-
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pulsos e demandas. Nesse sentido, n&o se deve depreender do
amor primario uma experiéncia de onipoténcia, pois ndo ha aqui
a necessidade de esforco ou poder, mas uma relagéo de sintonia
(Balint, 1968/1993). Nessas condicdes, a alteridade apresenta-se
como uma referéncia constante, dada como certa. Sem duvida, ta-
manha identidade de interesses sustenta-se pela conformacao do
entorno as necessidades do recém-nascido.

Na perspectiva balintiana, o bebé e os seus objetos de
amor formam uma “mescla harmoniosa interpenetrante” (Balint,
1968/1993, p.60), o que significa que o individuo ao nascer encontra-
se imerso num mundo de mistura, no qual os limites entre o eu e 0
nao-eu se apresentam de forma indefinida. No tocante a mistura pri-
mordial, ndo se pode dizer que exista uma unidade homogénea entre
a mae e o bebé, mas sim uma modulacéo afetiva entre eles. Balint
utiliza a relagdo do organismo com o ar que respira como exemplo
para entender a qualidade dessa relacéo arcaica do bebé com o
seu entorno. Sabemos que o ar respirado se distingue do individuo
que o respira. Certamente, o ser humano utiliza o ar em qualidade
e quantidade suficientes para a sua existéncia e, de fato, ndo pode
viver sem ele. Enquanto o ar existir, simplesmente n&o o considera
como um objeto, isto €, como algo separado dele. A situagao muda
de forma abrupta se o suprimento de ar sofrer alguma interrupgao,
de modo que a diferenga entre os dois s6 aparece quando o indivi-
duo € privado de ar. O mesmo ocorre em relacéo a interacao ativa
e intensa entre o bebé e a mae. Ela s6 torna-se um objeto separa-
do quando falha na sua adaptacao a ele. Sendo assim, os objetos
diferenciados emergem a partir da descontinuidade, oposicéo e re-
sisténcia do entorno.

No mundo de mistura ndo existem ainda objetos separados
nem fronteiras delimitadas, apenas substancias ou expansoes ili-
mitadas com as quais o individuo interage. Convém sublinhar que
a nocao de substancia descreve justamente partes do mundo sem
contornos nitidos e diferenciados, em contraposicao aos objetos,
que se referem as partes do mundo com limites claros, resistentes
e passiveis de representacao (Balint, 1959). De inicio, os lagos com
os objetos, denominados de substancias primarias, se inscrevem
no ambito da mistura. A mae, os odores, o ritmo, a temperatura, os
sons formam uma mescla na qual o bebé circunda e com a qual
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se relaciona. Nao existe, portanto, uma relagdo com a alteridade
propriamente dita, mas uma “unio mystica” com o objeto (Balint,
1968/1993, p. 67), pensada em termos de uma acomodagao mutua
entre a mae e o bebé. O conceito balintiano de substancia prima-
ria permite postular a presenca imediata do outro nos primérdios,
sem, contudo, desconsiderar a incapacidade do recém-nascido de
representa-lo. O que estd em questao aqui € o modo de presenca
do objeto, isto é, a sua apreensao sensorial, expressa no mundo
nebuloso e indistinto do amor primario. Assim, a énfase recai nos
aspectos qualitativos da experiéncia primaria do individuo com o
seu entorno.

Em termos balintianos, tal experiéncia de mistura produz
uma sensacéo pacifica e tranquila de bem-estar. Para o autor,
dai emerge a intencédo de todos os esforcos humanos, a saber,
“estabelecer — ou provavelmente restabelecer, — uma harmo-
nia evolvente com o entorno, para poder amar em paz” (Balint,
1968/1993, p. 59). Amar em paz refere-se ao desejo de ser amado
incondicionalmente pelo objeto sem a obrigacao de retribuicao
do amor recebido, tal como no principio. Dessa perspectiva, se
busca nas relacdes amorosas a sensacao de bem-estar outro-
ra experimentada. Sendo assim, os primeiros encontros objetais
permanecem como parametro para as relagdes de objeto pos-
teriores. Por este viés, o objeto primario € perdido no curso do
desenvolvimento, mas a sensagéo de bem-estar reconquistada ul-
teriormente. A titulo de ilustragdo, seguindo a proposta de Souza
(2002), pode-se pensar as drogas — liquidas e gasosas — enquan-
to substancias primarias que se misturam fusionalmente com o
sujeito. O que esta em jogo nesse uso € a necessidade de des-
frutar o referido estado de bem-estar através de um modo arcaico
de ligacdo com o suposto objeto, em virtude de uma possivel
separagao objetal traumatica. Nesse sentido, as drogas se apre-
sentam como vias de diluicdo da exigéncia e solidez dos objetos
diferenciados, verdadeiros empecilhos a sensagédo de harmonia
e incondicionalidade almejada.

Vale destacar aqui a qualidade pacificadora que portam
os primeiros objetos de amor, prévia ao reconhecimento objeti-
vo do mundo. Por esse viés, se depreende uma experiéncia de
acolhimento, seguranca, bem-estar e harmonia com a alteridade,

Revista MAL-ESTAR E SUBJETVIDADE — FoRTALEZA — VoL, VIl = N° 4 —p, 1121-1142 — pe2/2008



1128 Renata MELLO E Reaina HeErzoG

vivenciada pela presenca amorosa e responsiva do objeto. Sua
presenca se faz sentir tanto pela compreensao e gratificagdo das
necessidades do individuo ao nascer, como pelo gradiente afeti-
vo envolvido nesses cuidados, €, nesse sentido, pela satisfacao
amorosa da dependéncia. Ora, basta simplesmente que as pes-
soas importantes dos primeiros tempos da existéncia estejam ali,
isto €, com interesse no conforto do individuo, sem importunos ou
exigéncias, respeitando o ritmo do seu desenvolvimento.

O ponto importante a ser destacado diz respeito a dimen-
sao do encontro entre o individuo e o objeto-substancia. Nem
pouca presenca, nem presenca demais. Nem longe demais, nem
muito perto. Vislumbra-se, ai, a construgcdo de uma crencga con-
fiante e ndo suspeitosa em relagédo ao objeto, uma espécie de
expectativa de reencontro com o objeto da mistura vida afora
(Figueiredo, 2007). Desse modo, o outro passa a ser buscado
enquanto fonte de bem-estar. Inaugura-se assim a relacdo com
0 objeto propriamente dito.

Amor adulto

O amor adulto equivale a passagem do amor de objeto pas-
sivo, caracteristico do amor primario, para o amor objetal ativo e
corresponde a descoberta da externalidade do mundo. Com efeito,
os objetos emergem gradativamente do emaranhado de substan-
cias, emergéncia patrocinada pelo amor primario. Com o passar
do tempo, o objetivo da mée deixa de ser a satisfacdo das de-
mandas do filho de maneira irrestrita e a preservagéo exclusiva da
harmonia, de modo que ela comeca a buscar outras fontes de sa-
tisfacéo e a se interessar novamente pelo mundo. Paralelamente
a isso, ocorre o desenvolvimento emocional da crianca para lidar
com as inevitaveis falhas maternas, como também uma ampliacéo
e complexificacdo das suas necessidades.

Desse contexto, surge uma experiéncia de desarmonia entre
o individuo e o entorno, a partir da qual se inaugura o encontro
com a alteridade. Aqui as fronteiras entre 0 eu e 0 ndo-eu sao de-
senhadas com maior nitidez. Nesse sentido, a oferta de amor se
personifica, de modo que os interesses e sentimentos do outro —
agora diferenciado — passam a ser considerados, evidenciando a
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existéncia de condicbes para ser amado. Inicia-se, assim, o pro-
cesso de abandono da passividade amorosa com a introducéo de
um sentido de realidade, ou seja, a exigéncia de amor incondicio-
nal cede lugar a uma relacéo de reciprocidade amorosa.

Por esse viés, os lagos afetivos sdo tecidos com a al-
teridade no propdsito de recuperar a experiéncia de mistura
harmoniosa com o entorno e, nessa medida, o individuo se di-
rige para o objeto na tentativa de restabelecer uma relacéo de
correspondéncia outrora experimentada, referéncia de segu-
ranga narcisica. Nas palavras de Balint: “a finalidade ultima de
todo impulso libidinal &, pois, a preservacao ou restauragao da
harmonia original” (1968/1993, p. 67). O amor se converte num
“trabalho de conquista” (Balint, 1947/1965c, p.115), isto é, uma
adaptacao mutua entre os amantes, no sentido de se satisfazer
ao mesmo tempo em que satisfaz ao outro. Nessas ocasides,
0 objeto deve se transformar num parceiro cooperativo, 0 que
supde uma doacgao por parte do sujeito, tendo em vista que tal
parceiro precisa ser induzido a sentir prazer em satisfazé-lo.
Trata-se, portanto, de um acordo de cooperacgao entre os in-
dividuos a fim de sintonizarem suas demandas de satisfacao,
inclusive, a satisfacdo sexual.

De fato, o amor adulto significa esforgo, privacéo e troca em
contraposicao a gratificagdo automatica e incondicional do amor
primario. A formulagédo de Balint nos aponta para um processo de
educacao e invengdo de hovos caminhos para reconquistar a expe-
riéncia de éxtase amoroso. Tal processo implica tanto a aceitacao
do outro como uma subjetividade irredutivel, com preferéncias e
desgostos peculiares, quanto a administracdo de uma dose de
descontentamento em relagao as expectativas objetais. O grau do
auto-sacrificio e investimento objetal se encontra intrinsecamente
relacionado ao que se demanda do outro; assim, o individuo ama
e gratifica o seu parceiro na prépria medida em que espera ser
amado e gratificado por ele de volta. Ainda que ter como objeti-
VO a sua propria satisfagao remeta para uma natureza egoista ou
completamente narcisica do amor, a imprescindibilidade do outro
para tal realizacdo ndo é desconsiderada. A titulo de ilustragéo, nos
parece interessante pensar nos poemas € musicas romanticas, na
galanteria e no cortejo?, como estratégias para alcancar uma liga-
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cao emocional com o outro de carater fusional, uma espécie de
protocolo da experiéncia de amor.

Como vimos, o estabelecimento de uma relagdo harmoniosa
exige uma identidade de interesses e demandas e, nesse sentido,
0 amor pressupde uma experiéncia mutua de bem-estar. Trata-se,
portanto, de um arranjo conjunto a ser alcancado e ndo, necessa-
riamente, de um embate amoroso entre individuo e objeto. Ambos
estdo sob a rubrica do desejo de ser amado, ambos aspiram ao
mesmo modo de satisfacao. Aqui o outro é tratado como um par-
ceiro igual, submetido ao mesmo trabalho de conquista. Assim
sendo, o amor primario, &mbito das primeiras interacbes com as
substancias primarias, situa-se como a base das vinculacoes de
objeto posteriores. Em outras palavras, o que se busca nas rela-
¢des objetais esta intimamente imbricado com o que se experiencia
nos primeiros encontros com a alteridade.

A passagem para o mundo dos objetos ndo se da sem
desarmonia entre 0 eu € 0 ndo-eu, o que implica em falhas no
atendimento das necessidades do individuo. Tais falhas, no entan-
to, precisam ser dosadas, isto &, a discrepancia entre a demanda
e a oferta de amor ndo deve ultrapassar um limite suportavel pelo
recém-nascido. Caso contrario, as consequliéncias sao catastroficas
e as cicatrizes profundas. Em decorréncia, determinados proces-
sos defensivos sdo engendrados, comprometendo a possibilidade
de vinculos auténticos e efetivos com a alteridade. Vejamos como
Balint aborda a dimenséo traumatica primitiva e suas implicagdes
na forma do individuo se portar no mundo.

A falha basica

Balint prop&e o termo falha a partir da sua experiéncia cli-
nica com pacientes dificeis e severamente regredidos. Em tais
circunstancias, muitos desses pacientes se referem a uma falha
dentro de si que precisa ser corrigida. Trata-se de uma sensacgao
de falha, deficiéncia ou defeito € ndo de um conflito intrapsiquico.
Ha ainda um sentimento de descuido ou abandono ocasionado
por uma experiéncia de desprotecdo precoce dos objetos primor-
diais. Em termos clinicos, os pacientes apresentam uma “mistura
de sofrimento profundo, falta de menor vontade de luta e uma ina-
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balavel determinacao de avancar” (Balint, 1968/1993, p. 16-17),
além de intensas sensacdes de vazio, inutilidade e morte. Como
corolario, se demanda angustiadamente do analista a probabili-
dade de néo falhar.

Falha é uma terminologia utilizada de modo semelhan-
te pela geologia e cristalografia para descrever uma “subita
irregularidade na estrutura total, uma irregularidade que, em
circunstancias normais, estaria escondida, mas se houver pres-
sdes ou forgas, pode levar a uma ruptura” (Balint, 1968/1993,
p.19). Tal ruptura é capaz de alterar profundamente essa estru-
tura, tal como ocorre com o individuo. O adjetivo basica, por
sua vez, implica ndo s6 numa anterioridade em relagao ao com-
plexo de Edipo, como também diz respeito 4 ampla extensao de
seus efeitos na subjetividade, envolvendo em diferentes grada-
¢Oes e arranjos tanto o psiquico quanto o somatico.

A origem da falha basica encontra-se no descompasso
entre as exigéncias amorosas do individuo e a doagédo de amor
por parte dos objetos primordiais no periodo da constituicdo psi-
quica. Tal discrepéncia se justifica em funcéo da auséncia de
adaptacao as necessidades singulares e primarias do recém-nas-
cido por parte dos objetos cuidadores. E interessante observar,
sobretudo clinicamente, que as formas da falha basica sao ex-
perimentadas pelos individuos: seja através de um sentimento
de que o entorno intencionalmente |lhe negligencia cuidados, o
que produz uma posi¢cao subjetiva de suspeita em relagéo aos
objetos; seja pela sensacdo de culpa por ndo conquistar a aten-
¢ao do entorno e, nesse sentido, responsabilizam-se pela falha
dos objetos primordiais, o que suscita desconfianca em relacéo
as proprias potencialidades. Em ambos trata-se de uma vivéncia
de inadequacéo, no que se refere ao ambiente ou em relagéo a
si préprio. Por conseguinte, tais experiéncias viabilizam diferen-
tes modalidades de relagdo com o objeto, como investigaremos
adiante. De qualquer maneira, as infiltragdes da falha basica na
subjetividade portam uma angustia avassaladora e um apelo de-
sesperado por um preenchimento da deficiéncia, uma espécie de
pedido de cicatrizagdo. Passemos agora ao exame da falha basi-
ca, nos valendo dos ensinamentos acerca do amor primario3.
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Nos tempos da infancia, a falta de ajustamento entre o eu
e 0 ndo-eu implica em ressonancias na prépria conformacao da
subjetividade. Vimos que na concepc¢éo balintiana existe, desde o
principio, uma relacao de reciprocidade entre o individuo e o meio,
de modo que qualquer alteracdo ou insuficiéncia desse meio de-
sencadeia reacbes por parte do individuo. Sob essa 6tica, o ndo
atendimento das necessidades primitivas ou a auséncia de gratifi-
cacao, tal qual a caréncia de suprimento de ar, suscita sentimentos
de o6dio e frustragado. Tais sentimentos sdo derivados diretos da
privacao de amor, isto &, respostas do individuo a recusa de amor
das pessoas importantes para o seu existir. Nessa perspectiva, o
édio reporta a imaturidade subjetiva do individuo, traduzindo de
forma dolorosa a dependéncia amorosa de outrem para sobrevi-
ver. Assim, o 6dio é a medida da desigualdade entre o individuo
e 0 outro e, quanto mais recursos simbdlicos o individuo dispor,
menos ele precisa odiar (Balint, 1951/1965d). Em contrapartida,
quanto mais precoce for o desatendimento as suas demandas,
maior a infiltracao do édio nos processos subjetivos. Nesse sen-
tido, o 6dio advém da constatacdo do desamor dos objetos dos
quais se € dependente.

Nesse contexto, se 0 amor primario ndo se realiza, ou seja,
se o cuidado primordial falha em demasia, o individuo é tomado por
um “medo de ser largado”, nos termos utilizados por Alice Balint
(apud Balint, 1935/1965e, p. 49). E interessante pensar, seguin-
do as formula¢ées de Balint, na origem do medo de ser largado
atrelado a tendéncia a agarrar-se, caracteristica do amor arcaico,
posto que a busca por lagcos de proximidade, em variagdes multi-
plas, é claro, possibilita uma experiéncia de protecao. Com efeito,
quando os primeiros vinculos com os objetos primordiais se in-
terrompem bruscamente, também se rompem as ligacbes com
o0 mundo, instaurando um estado de violenta inseguranca sub-
jetiva. Como resultado da falta de correspondéncia alteritaria se
pode pensar numa desconfianga em relagdo ndo s6 ao mundo
dos objetos, como também no tocante a sua prépria capacida-
de de contencao, posto o imperativo de se refazer por sua prépria
conta do desespero e da angustia vivenciados. Delineia-se assim,
uma dupla impossibilidade: contar com os objetos e decepcionar-
Se Com 0S Mesmos.
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Em virtude de demandas de amor ndo correspondidas,
torna-se necessario criar outros modos de satisfagdo e apazigua-
mento, o que se faz mediante saidas narcisicas. Na concepcgao
balintiana, a satisfacdo auto-erotica sé se apresenta como forma
de obter bem-estar, a partir do momento em que o0 eu ndao conse-
gue obter gratificacdo no mundo dos objetos. A idéia é a de que
se o individuo ndo é amado o suficiente pelo mundo, deve amar e
gratificar a si préprio (Balint, 1935/1965e€). Sob essa 6tica, Balint
afirma que todo narcisismo é secundario ao investimento obje-
tal original, ou seja, encontra-se subsequente a relacao de objeto
arcaica“*. Nesse contexto, ao receber muito pouco do entorno, o in-
vestimento libidinal, que anteriormente fluia do isso para os objetos,
torna-se essencialmente narcisico. O narcisismo, portanto, corres-
ponde a “uma reacao psiquica secundaria que so existe quando o
outro se furta ao pedido que Ihe é feito” (Costa, 1998, p.113), uma
espécie de simulacado da doacao que nio existiu.

Dessa perspectiva, a gratificacao narcisica apresenta-se
como resposta diante das dificuldades com o outro, cujo objetivo
consiste em recuperar a unidade dos primeiros estagios da mistu-
ra. Trata-se, portanto, de um artificio para obter amor, contudo, tal
artificio porta certo limite. Por certo, 0 amor a si préprio ndo basta,
tornando necessario o amor do outro. Levando em consideracao
que a segurancga narcisica do individuo esta em jogo, pode-se en-
trever a necessidade de criar estratégias para recupera-la. Nessas
condicdes, o individuo se dirige aos objetos, tendo como pano de
fundo os seus primeiros encontros amorosos. Isso implica pensar
que a receptividade ao outro depende do modo como se experi-
menta o amor primario. Nesse sentido, quando os vinculos afetivos
com os objetos primordiais se interrompem precoce e duradoura-
mente, modos de funcionamento subjetivos sdo engendrados em
resposta e na proporcéo do impacto traumatico, em termos balin-
tianos, da falha basica.

Ocnofilia e filobatismo

Ao longo de sua obra, Balint descreve trés modalidades de
relacbes com os objetos, a saber, o0 amor primario, examinado
acima, que corresponde ao desejo de ser amado incondicional-
mente pelo outro; a ocnofilia, modo em que a presenca do objeto
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é excessivamente requisitada; e o filobatismo, forma em que os
objetos sdo constantemente afastados. O termo ocnofilia é deriva-
do do grego okneo e significa agarrar-se ou segurar-se com forca.
A denominacgao filobatismo é proposta em funcao da imagem do
acrobata, que faz referéncia a quem anda na ponta dos dedos,
longe da terra firme (Balint, 1959). Trata-se de posicoes subjetivas
extremadas frente ao mundo, que se mesclam e se confundem du-
rante a existéncia do individuo®, posicdes cujas fungdes consistem
em minimizar o perigo decorrente do encontro com o objeto e re-
cuperar o estado de mistura harmoniosa.

O mundo da ocnofilia se estrutura pelo toque e pela proximi-
dade. O ocnofilico busca segurancga aproximando-se dos objetos,
a0 passo que 0S espacos vazios entre os objetos sdo experimenta-
dos como arriscados e perigosos. Sendo assim, qualquer ameaca de
perda do objeto gera uma angustia avassaladora, posto que sem ele,
o individuo sente-se perdido e indefeso. A idéia é a de que o sujeito
precisa se agarrar desesperadamente ao outro, como garantia de
protecéo, tal qual a crianga se segura na sua mae quando pequena.
Como decorréncia, instaura-se uma dependéncia e supervaloriza-
¢ao das relacdes objetais em detrimento do desenvolvimento das
potencialidades individuais para lidar com as vicissitudes do mundo.
Nessas condi¢des, o objeto ocnofilico assume um suporte vital para
o individuo, simbolo do amor e seguranga materna. Aqui “a deman-
da pelo objeto é absoluta” (Balint, 1959, p. 33).

O mundo do filobatismo se caracteriza pela distancia e
pela visdo. O filobata busca seguranca distanciando-se dos ob-
jetos, pois essa ligagao é experimentada como imprevisivel e
suspeita. Desse modo, o individuo sente-se seguro apenas nas
expansdes sem objetos, longe de qualquer amparo, razéo pela
qual, evita-os ao maximo. A idéia é a de que o sujeito ndo preci-
sa de nenhum objeto, que sao, por sua vez, considerados como
invasivos e incertos. Por conseguinte, hd um superinvestimen-
to nas proprias habilidades subjetivas para lidar com os riscos,
cujo intuito consiste em manter-se somente com seus proprios
recursos, dispensando o auxilio externo. Nessas condigdes, o
sujeito assume uma “postura heréica” (Balint, 1959, p. 28) dian-
te de si mesmo.
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Dessa 6tica, sustenta-se que tais modalidades de relacéo
com a alteridade exprimem modos de satisfacdo obtidos com a
experiéncia de seguranca, o que nao significa, necessariamente,
amor. De fato, o objetivo é sentir-se seguro diante da assustadora
fragilidade narcisica: o ocnofilico busca seguranca se agarrando
aos objetos, enquanto o filobata, mantendo os objetos a distan-
cia. Em outros termos, o mundo do ocnofilico se constroi na iluséo
de que os objetos estao sempre disponiveis quando solicitados,
Tamanha confianga e aderéncia aos objetos, porém, encontra-se
fadada a decepcéo. Ora, o objeto nao se presta a reivindicagao ab-
soluta da sua presenca, pelo simples fato de que ele é outro, com
desejos que lhe s&o peculiares, ou seja, o objeto vem e vai quando
bem entende. No filobatismo a frustracédo ocorre justamente pelo
inverso, isto é, em funcao do apreco pela independéncia e auto-
nomia em relagdo aos objetos. O filobata edifica um mundo com
base na ilusdo de que pode se valer sé, dai desenvolve uma con-
fiancga irrestrita na eficacia de seus atributos, contudo, ndo suporta
estabelecer vinculos continuos e auténticos com a alteridade. Com
efeito, “nem o filobata, nem o ocnofilico sabem ou podem justificar
a confianca que tém em seus respectivos meios de experimentar a
satisfacdo da seguranca” (Salém e Costa, 2003, p. 39).

De acordo com Balint (1959), tais ilusdes se originam de
equivocos no teste de realidade. Cabe ressaltar que nédo se trata
de postular uma interpretacao correta da realidade, tendo em vista
a singularidade da apreensdao em questdo, mas de marcar que
o individuo se apropria do mundo em funcao de suas experién-
cias primitivas. Como descrevemos anteriormente, o individuo e
a substancia primaria encontram-se originariamente envolvidos
numa mistura. A distingdo entre mundo interno e mundo externo
equivale a introdugao do teste de realidade, o que se faz proces-
sualmente. Inicialmente, se distingue acerca da origem e natureza
de uma sensacao, isto €, se ela vem de fora ou de dentro; em se-
guida, se interpreta o que é percebido; por ultimo, busca-se uma
reacdo apropriada para a sensacgao percebida. Ocnofilicos e filo-
batas s&o capazes de diferenciar a realidade externa da realidade
interna, porém, a compreenséao da realidade mostra-se falha para
ambos (Balint, 1959). Enquanto o filobata minimiza os perigos do
entorno com uma confianga cega em seus predicados, o ocnofi-
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lico nega tais perigos, confiando integralmente na protecédo dos
objetos. Dessa 6tica, se constroem a ilusdo da proximidade e do
distanciamento das pessoas como estratagemas de seguranca.
Apesar da aparente diferenca, torna-se relevante explicitar a ambi-
valéncia presente nos dois tipos de relacao objetal, o que termina
por mescla-los. “Na verdade, o ocnofilico € tdo pouco sincero para
consigo mesmo quanto o filobata” (Peixoto Jr, 2004, p.241).

Com efeito, existem modalidades de ambivaléncia carac-
teristicas da ocnofilia e do filobatismo. Os objetos ocnofilicos,
inevitavelmente, sdo tdo amados quando unidos por adesao ao
individuo, quanto odiados pelo que encerram de divergéncia e
frustragdo. Com os filobatas, o desprendimento dos objetos con-
vive com a dependéncia dos seus “equipamentos”, representagéo
simbdlica da seguranca materna nas maos. Em ambas as formas
defensivas estao presentes “amor e 6dio, confianca e desconfian-
¢a ao mesmo tempo” (Balint, 1959, p.54). Pela suposta confianca,
filobatas e ocnofilicos buscam restabelecer uma relagao de har-
monia com o ambiente, condi¢cao de possibilidade de abertura ao
amor e a diversao. Em ultima instancia, trata-se aqui de uma neces-
sidade de confiar a qualquer preco — nos objetos ou em si mesmo
— como medida de prevencao ante um colapso psiquico. Convém
insistir que a desconfianca é defensiva e reporta a ndo correspon-
déncia entre o eu e 0 ndo-eu e uma desproporcédo em relacéo ao
que se demanda e se recebe do mundo.

Desapontado com a realidade a sua volta, o individuo in-
venta outra — ocnofilica e filobatica — a fim de evitar a reedigéo do
encontro com objetos ndo confiaveis. Entretanto, apesar de tais
posicdes subjetivas extremadas, a insegurancga ndo cede, inclusi-
ve, pelo fato de que qualquer vivéncia decepcionante, natural da
vida, produz uma experiéncia de extrema desprotecao, incremen-
tando a suspeita em relagdo ao mundo. A idéia é a de que se o
individuo experimenta precocemente uma falha na relagéo alterita-
ria, temera qualquer desilusdo que remonte a essa experiéncia. O
temor se justifica em funcéo do restrito repertorio de respostas ante
o desmoronamento psiquico, levando-se em conta a maturagéo
em questdo. Nessas condicdes, os processos subjetivos passam
a ser engendrados pela impossibilidade de lidar com o desencon-
tro objetal, efeito traumatico por exceléncia, o que caracteriza um
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funcionamento extremamente defensivo. Tal impossibilidade se ex-
pressa na dificuldade em estabelecer vinculagdes objetais efetivas.
Com isso, a subjetividade se desvitaliza.

Certamente, ndo ha como prescindir do amor da alterida-
de. Desse modo, a transformacao dos objetos em parceiros — ato
eminentemente criativo para Balint — se apresenta como Unica al-
ternativa possivel para uma vida com sentido. Para tanto, porém,
ocnofilicos e filobatas precisam experimentar novas modalidades
de relacao objetal, mobilizando a sua subjetividade outrora parali-
sada e confinada. O intuito é restaurar a confiabilidade do mundo
dos objetos, condicédo de abertura para o outro. Na esteira des-
sas idéias, desponta a crenca balintiana acerca da potencialidade
humana de constantemente recomecar, através da desobstrucao
dos caminhos fixados pela inseguranca e pela invencao de outras
nuances de encontro com a alteridade.

Novo comeco: a aposta clinica de Balint

Movida por preocupagdes clinicas, a producéo tedrica de
Balint traz em si inspiragdes para a pratica psicanalitica. Crédulo
no “poder cicatrizante da relacdao” (Balint, 1968/1993, p.147),
0 psicanalista hungaro se ocupa, especialmente, da dimenséao
qualitativa do campo transferencial. Tal qualidade engendra uma
atmosfera na relagdo analitica, como na diade mae-bebé, com-
posta tanto pela linguagem como pelo modo de presenca do
analista. Aqui estdo em jogo as suas respostas frente ao sofri-
mento psiquico do paciente, o que abarca a intensidade e o tom
da sua voz, seus gestos e expressodes faciais, a gestdo do tempo
e do ritmo das sessodes e, ainda, a maneira como as palavras sao
usadas ou caladas por ele. A questao é que somente em con-
dicdes seguras o individuo pode se despir das suas armaduras
defensivas e experimentar, na transferéncia, outras formas de re-
lagdo de objeto.

A ampliacédo deste repertério de possiveis corresponde ao
pensamento balintiano acerca do “novo comeco” (1968/1993,
p.152). Trata-se da construcdo de uma outra disposicao para ser
e estar no mundo, o que implica na criagdo de novos caminhos e
sentidos para a existéncia. Para Balint, o surgimento de um reco-
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meco pressupde um movimento regressivo em direcdo aos modos
de vinculacao objetal mais primitivos durante o processo analitico.
Dessa perspectiva, apenas quando o paciente regride aos velhos
habitos e costumes de relacdo com o objeto, pode desprender-
se da imobilidade e coercdo dos mesmos. A proposta terapéutica
€ justamente voltar ao principio do desenvolvimento psiquico em
reacdo a falha basica, para dai, ajudar o paciente a ter um novo
comecgo. A regressao, portanto, se apresenta como a condigcao
de possibilidade da progresséao subijetiva. O conceito de regres-
séo é fundamental para a compreensao das particularidades da
clinica balintiana com pacientes dificeis. Os fendbmenos regressi-
vos equivalem a formas primitivas de comportamento e interacéo
com o objeto, mesmo depois de terem sido estabelecidos padrdes
considerados adultos e maduros. Ao experimentar sentimentos de
amor e édio primarios, o paciente perfaz a sua histéria subjetiva,
transformando a relacdo com o outro. Vale salientar o luto e a tris-
teza advindos da experiéncia de confronto com a falha basica, a
despeito da possibilidade de preenchimento e cicatrizacdo com o
novo comeco.

Preocupado em se aproximar da “crianca dentro do pa-
ciente” (Balint, 1968/1993, p. 82), Balint indica a necessidade de
instituir uma comunicagcdo numa linguagem apropriada. Nesses
casos, mais do que interpretagdes reveladoras e sofisticadas se
trata de compreender e aceitar o paciente sem reservas. Isso im-
plica na instauragdo de uma atmosfera de confianga entre o par
analitico, capaz de minimizar os perigos e suspeitas do entorno.
De acordo com Balint (1968/1993), “a finalidade é que o pacien-
te possa se tornar capaz de encontrar-se, aceitar-se e continuar
por si mesmo” (p.165). Considerar a regressao em analise com o
proposito de auto-reconhecimento e ndo como fonte de gratifica-
¢ao requer um entendimento acerca da subjetividade e defesa em
questédo na falha basica. Caso contrario, se pode interromper ou
mesmo inibir 0 processo regressivo com interferéncias apressadas,
apesar de corretas. Com base nesses pressupostos, as falhas exis-
tentes na relacdo entre o paciente e o analista sao justificadas pelo
uso de uma linguagem adulta e convencional no lugar de uma lin-
guagem infantil e terna®. Sendo assim, a regressao depende ndo sé
do paciente, mas do modo como o analista responde a ela. Dai se

Revista MAL-ESTAR E SUBJETVIDADE — FoRTALEZA — VoL, VIl = N° 4 —p, 1121-1142 — pe2/2008



SUBJETIVIDADE E DEFESA NA OBRA DE MICHAEL BALINT 1139

afirma que a regressao nao & apenas um processo intrapsiquico,
mas uma experiéncia intersubjetiva, na qual o analista encontra-
se intimamente envolvido (Peixoto Jr, 2002).

O trabalho psicanalitico para sustentar a regressao se faz
pelo oferecimento de uma presenca asseguradora e genuinamen-
te disponivel. A idéia é propiciar uma qualidade de relagdo analitica
que nao pbde ser experimentada pelo paciente nos seus primeiros
encontros alteritarios. A concessao de tempo e espaco, indispensa-
veis aos processos subjetivos, torna-se imperativo. Tais processos
nao precisam ser acelerados, mas sim acompanhados ativamente
pelo psicanalista. Isso exige uma sintonia afetiva entre o par ana-
litico, tal como requerida nos vinculos do amor primario. Nesse
sentido, a funcéo do analista deve se assemelhar a das substan-
cias primarias, conforme propde Balint (1968/1993):

A substancia, o analista, ndo deve resistir, deve consentir,
ndo deve dar origem a muito atrito, deve aceitar e trans-
portar o paciente durante um certo tempo, deve provar
ser ou menos indestrutivel, ndo deve insistir em manter
limites nitidos, permitindo o desenvolvimento de uma es-
pécie de mistura entre o paciente e ele préprio (p. 134).

Uma vez que os processos defensivos primitivos emergem
a partir da dissonancia entre o eu € 0 ndo-eu, o analista precisa
estar sensivel as necessidades e interesses do paciente a fim de
evitar a reedigdo dos desencontros traumaticos. Nao se trata aqui
de compensar as privacdes dos tempos da infancia, nem, tam-
pouco, satisfazer todos os anseios e desejos do paciente, sem
duvida, inviavel e improdutivo; mas de respeitar o ritmo da sua sub-
jetivacdo. Desse modo, uma experiéncia de abertura, afetacéo e
entrelagcamento entre o eu e o outro desponta na prépria medida
da liberagdo das amarras defensivas e da entrega mais confiante
aos cuidados analiticos.

Notas

1. As traducbes das citagcbes sdo de nossa inteira
responsabilidade.

2. Trata-se de fendmenos culturalmente opcionais e nao
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obrigatérios. Para um estudo detalhado sobre 0 amor romantico,
ver Costa, J. F. (1998).

3. Convém explicitar que o carater traumatico da desarmonia
entre individuo e objeto ndo é tdo acentuado nas primeiras
formulagdes de Balint que datam de 1937, ganhando maior
relevo com a tematica da falha basica em 1968. Seguindo Balint,
podemos dizer que “o nivel mais precoce é o do amor primario
e com ele o nivel da falha béasica” (1968/1993, p. 26).

4. Para um estudo minucioso a respeito das divergéncias e
aproximagoes entre o narcisismo primario em Freud e o
narcisismo secundario em Balint, ver Peixoto Jr., C. A. (2003).

5. Balint aborda a ocnofilia e o filobatismo como modos de
funcionamento subjetivos extremamente patoldgicos face as
dificuldades primitivas com o entorno, contudo, nos parece
interessante pensar que tais funcionamentos podem estar
presentes de forma ndo exclusiva no psiquismo, ou seja,
como modalidades defensivas diante das falhas inerentes as
relacdes alteritarias.

6. Tal falha expressa justamente a confusédo de linguas existente
tanto entre a crianca e o adulto quanto entre o paciente e o
analista. Trata-se aqui de uma marcada referéncia a Ferenczi.
Para um estudo aprofundado a respeito, ver Ferenczi, S.
(1933/1992).
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