Trabalho com sonhos em saiide mental
na perspectiva da psicologia analitica
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RESUMO: Este estudo visa apresentar uma aproximagio tedrica relacionada ao trabalho
com sonhos na perspectiva da psicologia analitica como possibilidade de intervengao
em saude mental. A referida interface retrata as diferentes interlocugdes da psicologia
com o processo de subjetivagdo, entretanto observa-se que essa importante ferramenta
é amplamente utilizada em tratamentos psicoldgicos de consultérios particulares,
sem expressividade nos servicos de saide mental. A andlise conceitual foi realizada
por meio de pesquisa via internet, nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (Medline),
PsycINFO, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espaiia y Portugal (Redalyc)
e Periédicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e nos principais livros, mediante os
seguintes descritores: sonhos, saide mental e psicologia analitica. Os estudos encontrados
mostraram resultados positivos sobre o trabalho com sonhos descritos como: expansao
da consciéncia, reduc¢do de sintomas corporais e psicoldgicos, abertura para um espago
terapéutico e transformador e direcionamento ao processo de individuagdo. Dessa forma,
considerou-se a correlagdo entre o trabalho com sonhos na promog¢do de saide mental
e a tecnologia leve, cujo objetivo € tornar o sujeito autbnomo e participativo em seu
desenvolvimento psicoldgico, por intermédio da constru¢do de relagdes interpessoais,
pautada no acolhimento, no vinculo e na expressio dos contetidos psiquicos.
Esta investigagdo tedrica permitiu o resgate a importancia das técnicas que atuam com a
subjetividade e fornecem sentido ao sofrimento mental. Desse modo, vé-se a necessidade
do redirecionamento dessas intervengdes ao campo da satide mental, principalmente pelos
resultados achados aqui e pela correlagdo com a tecnologia leve, que poderia abarcar
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inimeras pessoas em sofrimento mental e possibilitar uma nova experiéncia de contato e
transformacao dos seus fendmenos psicoldgicos.

Palavras-chave: sonho; satide mental; psicologia analitica.

Dream work in mental health according
to the analytical psychology perspective

ABSTRACT: This study is a theoretical approach related to the work with dreams from the
analytical psychology perspective, as a possibility to mental health intervention. This view
reflects the different dialogues of psychology with the subjective process. However,
it is observed that this important tool, which is widely used in psychological treatments
of private practices, is expressionless in mental health services. The conceptual analysis
was made through internet research, in the databases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), PsycINFO,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (Lilacs), Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe, Espaia y Portugal (Redalyc) e Periddicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC), beyond main books using the following keywords:
dreams, mental health and analytical psychology. The found studies showed positive results
of working with dreams described as expansion of consciousness, reduction of physical
and psychological symptoms, opening to a therapeutic space, transforming and directing
the process of individuation. So, it was considered the correlation of the work with dreams
in mental health promotion, based on the light technology, whose objective is to make
the subject autonomous and participant in his psychological development, by building
interpersonal relationships, based on the host, bonding and expression of psychic contents.
This theoretical research allowed the rescue of the importance of the techniques that works
with subjectivity and provides direction to mental suffering. Thus, there is the need to redirect
these interventions to the field of mental health, particularly the results of this study and the
correlation with light technology, which could reach many people in mental suffering and
allow a new contact experience and transformation of his psychological phenomena.

Keywords: dreams; mental health; analytical psychology.

Trabajo con suenos en salud mental
en la perspectiva de la psicologia analitica

RESUMEN: Este estudio busca presentar, una aproximacion tedrica, relacionada al trabajo
con suefios en la perspectiva de la Psicologia Analitica, como posibilidad de intervencién en
salud mental. Esa interfaz retrata las diferentes interlocuciones de la psicologia con el proceso
de subjetivacion, sin embargo, se observa que esa importante herramienta es largamente
utilizada en tratamientos psicologicos de consultorios particulares sin expresividad en los
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servicios de salud mental. El andlisis conceptual fue realizado por medio de investigacion via
Internet, en las bases de datos: Scielo, Medline, Psycoinfo, Lilacs, Redalyc, Pepsic y en los
principales libros, utilizando los siguientes descriptores: suefios, salud mental, y Psicologia
Analitica. Los estudios encontrados mostraron resultados positivos sobre el trabajo con
suefios descritos como: expansion de la consciencia, reduccién de sintomas corporales y
sicoldgicos, abertura para un espacio terapéutico y transformador y direccionamiento al
proceso de individualizacién. De esta forma, se considerd la correlacion del trabajo con
sueflos en la promocion de la salud mental y la tecnologia leve, cuyo objetivo es justamente
tornar el sujeto auténomo y participativo en su desarrollo psicoldgico, por medio de la
construccion de relaciones interpersonales, pautada en el acogimiento, vinculo y en
la expresion de los contenidos psiquicos. Esta investigacion tedrica permitio el rescate de la
importancia de las técnicas que actian con la subjetividad y suministra sentido al sufrimiento
mental. De este modo, se observa la necesidad de redireccion de estas intervenciones al
campo de la salud mental, principalmente por los resultados encontrados en este estudio
y por la correlacion con la tecnologia leve, que podria abarcar innumerables personas en
sufrimiento mental y posibilitar una nueva experiencia de contacto y transformacion de sus
fenémenos psicoldgicos.

Palabras clave: suefio; salud mental; psicologia analitica.

1 INTRODUCAO

Os sonhos resgatam a subjetividade e os processos internos psicoldgicos,
e a interlocucdo com a saide mental acontece ao possibilitar um espago acolhedor,
autdénomo e reflexivo. Esse processo € o que preza a tecnologia leve em satde,
proporcionando sentido ao sofrimento psiquico. Para tanto, € necessério a compre-
ensdo do histérico do trabalho com as imagens oniricas e da satide mental.

No contexto geral, os sonhos sdo considerados fendmenos psicoldgicos,
producdo de imagens envoltas por afeto, emocdes que acontecem principalmente
durante o rebaixamento do nivel de consci€ncia e/ou no sono rapid eye movement,
ou movimento rapido do olho (REM). Esse mecanismo esta relacionado com o
equilibrio psicolégico e mental, porque o cérebro estd tdo ou mais ativo do que
em estado de vigilia, embora ndo haja percepcdo consciente, e sim pré-consciente
(OLIVEIRA, 2001).

Desde a Antiguidade, seu significado e suas associagdes despertaram
profundo interesse de muitas culturas, que os utilizavam como fundamentagdo
para tomada de decisdes e processo politico orientativo. Segundo Santana (2005),
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acreditava-se que os sonhos eram fonte de mensagens divinas ou sobrenaturais
enviadas pelos deuses e, sendo assim, podiam prever o futuro e indicar a cura para
as doencas. J4 na saude sua perspectiva estd direcionada ao processo psicoterdpico
como a sinaliza¢do de conflitos psiquicos e seus sintomas.

Contrapondo a ética do homem moderno, preso ao racionalismo materialis-
ta e destituido do sentido dos sonhos, Sanford (2007, p. 14) defende: “Os sonhos
tém sentido, mas sua realidade nao € apreendida por nenhum dos sentidos de nosso
corpo, mas por meio de um processo de andlise e reflexdao”. Eles mostram que o
homem ndo € apenas razao ou dono da sua prépria subjetividade. Apesar dos conte-
udos estranhos e diferentes, os sonhos possuem sentido, do mesmo modo que os
delirios e outros sintomas presentes na doenga mental. Esse sentido possibilita o
resgate da integralidade e da subjetividade, nomeando o sofrimento.

Para a psicandlise freudiana, os sonhos sdo o acesso mais eficiente para o
inconsciente, manifestando contetidos latentes, ocultos e desejos reprimidos pela
consciéncia. Essa repressao ocorre quando o individuo se sente em desacordo com
0s costumes, a cultura, a educacdo e a moral da sociedade vigente. Os sonhos
seriam, dessa forma, mecanismos de compensacao. Freud trabalhava em uma andli-
se causal. Ou seja, todos os elementos dos sonhos eram causados por experiéncias
anteriores, desejos e traumas. Logo, os contetidos oniricos seriam como uma valvu-
la de escape para os desejos mais secretos, carregados por uma libido, que direcio-
nam os individuos as suas questdes psicoldgicas (HALL, 1992; FREUD, 2001).

Na psicologia analitica, abordagem constituida pelo psiquiatra suico e
dissidente do movimento psicanalitico Carl Gustav Jung (1875-1961), busca-se
compreender a experiéncia do sonhador com suas imagens oniricas. Segundo Jung
(1972), esse processo remonta aos contetidos dos complexos, que seriam nucle-
os de imagens e ideias, carregados por uma tonalidade emocional (JUNG, 1972).
Quando entram em ag¢do, contribuem para determinados comportamentos € sao
marcados pelo afeto. Nem sempre esse mecanismo € consciente, sendo a etiologia
das psicopatologias. Entdo, para o autor os sonhos seriam manifestagdes por meio
de imagens oniricas dos complexos, e sua andlise contribuiu para o tratamento das
doengas psicolégicas.

Essa contribuicio estd relacionada a possibilidade de intervir nos conte-
udos que foram manifestados pelos complexos. Conforme Jung (2013), existem
acontecimentos que marcam a vida, estdo associados as experiéncias da infancia,
juventude, religido, cultura e educagdo e originariam os complexos. Diante de uma
determinada situag@o psiquica, os complexos podem emergir ao campo da consci-
éncia com acentuada carga emocional e ser incompativeis com a atitude habitual,
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fazendo com que os individuos sejam direcionados a uma tensio psicoldgica e ao
préprio sofrimento mental. O trabalho com sonhos permeia uma sensacio de inser-
¢a0 e adaptacdo a realidade exterior.

A identificacio unilateral e nao equilibrada com os complexos seria a causa da
neurose. Para Hall (1991) e Jung (2013), a neurose consistiria na psique trabalhando
contra si mesma, ou seja, a existéncia de uma crise psicolégica por conta de um estado
de desajustamento da personalidade. Nesse sentido, a neurose e os sofrimentos emocio-
nais envolvem a perda catastréfica de significado, implicando um vazio que somente
pode ser preenchido pelo conhecimento do mundo interior (SAMUELS, 2003). “A
eclos@o de uma neurose tem um objetivo, a oportunidade de tornarmo-nos conscientes
de quem realmente somos, em oposi¢ao a quem pensamos ser” (SHARP, 1991, p. 108).
O sofrimento causado pelos sintomas da neurose pode evidenciar tentativas de autocura
e autoafirmacao, pelos movimentos psicoldgicos exigidos.

As manifestacdes oniricas parecem compensar os sintomas causados pela
neurose. Em conformidade com Hall (1991), elas os compensam em todos os
estados de funcionamento psicoldgico. A fung¢do compensatdria € apontada por
Jung (2008) como regra bdsica do sistema psiquico, que busca sempre o equili-
brio, saindo de uma atitude unilateral da consciéncia e retificando a concepgio do
paciente. Segundo o tedrico, o conceito € usado propositalmente, pois “consciente
e inconsciente ndo se acham necessariamente em oposicao, mas se complementam
mutuamente, para formar uma totalidade: o si-mesmo” (JUNG, 1996, p. 53).

A andlise dos sonhos significaria, dessa forma, a compreensao dos simbolos
presentes nas imagens oniricas para o melhor entendimento dos processos psicold-
gicos que estdo sendo manifestados. Atentar-se ao inconsciente € contrabalangar o
campo da consciéncia e contrapor uma atitude racionalista a constituicdo do homem.

A ampliagdo da consciéncia resultaria, entdo, no equilibrio psiquico e
no direcionamento dos individuos ao processo da individuagdo. De acordo com
Samuels (2003), a individuag@o torna a pessoa consciente no que tange a ser tanto
um ser humano tnico como, a0 mesmo tempo, nao mais que um homem ou uma
mulher comum.

O tratamento das neuroses e psicoses, para além do trabalho com os sonhos,
¢é dar sentido e significado ao sofrimento vivenciado, aos delirios e as alucinagdes,
proporcionando alivio para os pacientes. Para Samuels (2003), Jung discordava
da énfase sobre pesquisas anatomicas da doenca mental e voltava sua atencao,
em lugar disso, para o conteido psiquico desses individuos.

Se no campo dos sonhos, por meio dos estudos de Jung, houve desenvol-
vimento linear, resgatando seu sentido e os simbolismos da psique, por outro lado
a trajetoria da saide mental foi marcada pelo tratamento tradicional e puramente
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psiquidtrico, o qual desconsiderava o sentido e, em consequéncia, ndo abordava o
sofrimento dos doentes mentais. O local do tratamento, o “manicOdmio”, era visto
como produtor de angustia e terror psicolégico (AMARANTE, 2007).

Para ilustrar esse caminho percorrido, o Ministério da Sadde langou uma
cartilha sobre a memoria da loucura e a reforma psiquidtrica, destacando sua
trajetéria na Grécia Antiga, em que se acreditava que os loucos possuiam poderes
divinos. Ja na Idade Média, os loucos eram associados ao demonio e vistos como
entes possuidos e, por isso, passavam seus dias acorrentados e expostos ao frio
e a fome, ou, em casos extremos, eram queimados em fogueiras como hereges
(FRAYZE-PEREIRA, 1985; BRASIL, 2009).

Essa forma de tratamento estendeu-se até o século XVIII, pois nessa época
ainda ndo se falava em doenga mental, e, como sempre, o desleixo com as pesso-
as acometidas de transtornos mentais persistia. Todos que apresentavam compor-
tamento diferente, sobretudo quando agitados e agressivos, eram considerados
loucos, e a sociedade, preocupada apenas com a sua propria seguranca, mantinha a
mesma conduta: jogava os loucos em prisdes, que 1d ficavam a espera da morte
ao lado de outros excluidos (AMARANTE, 2007; BRASIL, 2009). E importante
ressaltar que nessas prisdes, os chamados “hospicios”, os doentes mentais ficavam
recolhidos com outros marginalizados e alienados da sociedade, sem nenhum trata-
mento psiquico.

Naquela época, segundo Frayze-Pereira (1985), a doenca mental era tida
como condicdo orginica, lesdo de natureza anatdmica ou algum distirbio fisiol6-
gico, ndo havendo espaco para o médico trabalhar com os aspectos subjetivos do
seu paciente. Para exemplificar o enfoque biol6gico, os pacientes eram submetidos a
terapias como: eletrochoque (ainda usado, nos dias atuais, em casos graves com laudo
da equipe médica), malarioterapia (contaminacio do paciente com o protozodrio da
maldria na tentativa de criar distirbios), insulinoterapia (coma diabético provocado
por injecdo de insulina) e utiliza¢do de cardiazol (droga para provocar convulsoes).

A visdo da satide mental prevalecia como médica e positivista. De acordo
com Amarante (2007), havia um imperativo terapéutico perante a figura classica
do psiquiatra, e o autor criticava a aliena¢do provocada pelo tratamento. Embora
Jung tivesse formacdo cldssica em psiquiatria e atuasse nesse campo, ele acredi-
ta que exista sentido nos delirios psicéticos mais graves, recorrendo ao mito e a
outras narrativas fantdsticas, em funcao da similaridade entre 0 modo de expres-
sdo mitolégica e o conteido das alucinagdes dos pacientes esquizofrénicos.
Seus conceitos surgem com base nas similaridades encontradas entre um e outro,
contetidos manifestados nas imagens oniricas e passiveis de andlise durante trata-
mento psiquico (BARCELLOS, 1991).
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Nise da Silveira (1905-1999), representante da reforma psiquiatrica
e que se inspirou no trabalho de Jung, realizou importantes contribui¢des por
meio do seu trabalho com pacientes no antigo modelo asilar. Para Melo (2009),
Nise opds-se aos métodos tradicionais de tratamento psiquidtrico, buscan-
do intervir mediante a arteterapia como forma de expressao dos contetdos do
inconsciente, expressdo de sentimentos, emog¢des e contato com a subjetivida-
de, resultando, em 1952, no Museu de Imagens do Inconsciente, em que obras
artisticas feitas pelos pacientes foram expostas ao mundo e publicadas no livro
Imagens do inconsciente, um trabalho significativo e inovador para a promog¢ao
em satide mental.

No decorrer dessa trajetéria, a reforma da saide mental no Brasil teve
como marco histérico a Lei n.° 10.216 (Paulo Delgado), aprovada em abril de
2001, que dispde sobre a protegdo e os direitos das pessoas portadoras de trans-
tornos mentais e redireciona o modelo assistencial existente (BRASIL, 2001).
Para Puchivailo et al. (2013), o direcionamento dado por essa lei € uma atengdo em
saude mental preferencialmente comunitdria, com equipamentos territorializados,
seguindo a 16gica do Sistema Unico de Satide (SUS).

Desejava-se que a medicina se reportasse a sociedade para além das questdes
referentes as causas das doengas e ao modo curativo, possibilitando, nesse sentido,
a articulacido com a promocao da satide. Com a criacio da Organiza¢do Mundial da
Sauide (OMS), definiu-se um novo campo de reflexdo acerca da questao (MACIEL,
2012). O objetivo dos partidarios da reforma psiquidtrica era transformar o quadro
da saide mental em uma nova realidade, que tivesse como lema “Cuidar, sim,
excluir, ndo” (BRASIL, 2009).

Com essa proposta, segundo Puchivailo et al. (2013), diversos servigos e
equipamentos foram implantados visando ao atendimento substitutivo ao hospital
psiquidtrico: os centros de atencdo psicossocial (CAPS), os servicos residenciais
terapéuticos (SRT), os centros de convivéncia e cultura, os ambulatdrios de satde
mental eleitos de atencdo integral em CAPS especializados.

Por meio das agdes de luta pela superacido do modelo asilar de tratamento
psiquidtrico e de toda a violéncia dele advinda, novas formas sociais e politicas de
lidar com a loucura foram iniciadas (PAULA, 2008). As ag¢des artistico-culturais
destacaram-se entre elas, ao possibilitar que os préprios sujeitos falassem de suas
experiéncias, do seu sofrimento, de suas formas de estar e ver o mundo. Essas acdes
reforcam a autonomia, a subjetividade e a expressdo perante a sociedade desses
individuos que, anteriormente a reforma psiquidtrica, ndo tinham voz. Trata-se de
uma mudanga de paradigma, de perspectiva e de atitude (ALMEIDA FILHO, 1999;
PAULA, 2008).

Mental - v. 11 - n. 21 - Barbacena-MG - Jul-Dez 2017 - p. 501-526 507



Jéssica Caroline dos Santos, Carlos Augusto Serbena

Com essa mudanga do paradigma em saide mental, diversos autores
(ALMEIDA FILHO et al., 1999; PAULA, 2008; PUCHIVAILO et al., 2013) passa-
ram a defender a perspectiva de reabilitacao psicossocial e de reintegracao do sujei-
to ao seu contexto familiar, social e econdmico. Comecaram a sugerir também
a ideia de “territério”, contextualizando o resgate da subjetividade conforme o
pensamento de filésofos e psiquiatras de diversas linhas fenomenoldgicas. Grande
representante desse pensamento e reformador do sistema de sadde italiano foi o
psiquiatra Franco Basaglia (1924-1980) (AMARANTE, 1994).

Uma importante reflexdo foi lancada: o ser humano precisa ser apreen-
dido em sua totalidade e analisado em toda a sua complexidade (MELO, 2009).
Essa totalidade necessitaria ultrapassar o campo da consciéncia, do racionalismo
vigente. Nesse momento, as linhas psicodinamicas foram incluidas, como aborda-
gens que trabalham com o inconsciente e que buscam atuar na subjetividade.

Com a ampliagdo de novas metodologias de intervencdo em satide mental,
as técnicas expressivas ganharam corpo e os contetidos presentes na psique passaram
a ter forma e vida. Nesse processo, destacaram-se os conteidos do inconsciente em
formato simbdlico que preenchem os sonhos dos individuos e podem revelar importan-
tes aspectos psicoldgicos a serem trabalhados. Apesar de ser um elemento importante
na psicoterapia, uma fonte de equilibrio psiquico e um modo de autoconhecimento,
o trabalho com os sonhos esta restrito principalmente ao atendimento individual no
campo da psicoterapia clinica tradicional. O modelo da psicoterapia tradicional, isto &,
um trabalho individual e de longa durag¢@o, mostra-se inadequado para o atendimento
na satde publica (ACHCAR et al., 1994). Esta necessita de novas formas de tratamento
que ampliem o acesso da populac@o aos beneficios da psicoterapia.

Nesse contexto, desenvolveram-se tecnologias leves de tratamento de
satde. As tecnologias estdo divididas em leves, leve-duras e duras. As leve-duras
dizem respeito aos saberes bem estruturados, como a clinica médica, a epidemiolo-
gia e a clinica psicanalitica; e as duras sdo compostas de equipamentos tecnoldgi-
cos do tipo maquina, normas e estruturas organizacionais (GONCALVES, 1986).
Segundo Jorge et al. (2011), na prética cotidiana dos servigcos de satide se deve
priorizar a tecnologia leve, ou seja, relagdes interpessoais, como a produgdo de
vinculos, autonomizacao e acolhimento, como instrumento para atingir a integra-
lidade e a humanizacdo do cuidado na promog¢do de saide mental. Essa pratica
pode ser fundamentada na corresponsabilidade e na escuta ativa entre profissional
e usudrio dos servigos de satde.

As intervengdes em saide mental precisam promover novas possibilida-
des de modificar e qualificar as condigdes e os modos de vida, orientando-se pela
producdo de vida e de satude e ndo se restringindo a cura de doencas. Isso significa

508 Mental - v. 11 - n. 21 - Barbacena-MG - Jul-Dez 2017 - p. 501-526



Trabalho com sonhos em salide mental na perspectiva da psicologia analitica

acreditar que a vida pode ser percebida, experimentada e vivida de varias formas
(BRASIL, 2013). Embora ndo existam estudos que descrevam a correlacio da
importancia do sonho e a saide mental, principalmente no tocante ao viés da tecno-
logia leve, verifica-se que os objetivos descritos, como promog¢ao do bem-estar,
prevengao, tratamento e reabilitagdo de pessoas afetadas pelos transtornos mentais,
sdo totalmente utilizados quando se trabalham as imagens oniricas dos pacientes.

Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar teoricamente a pertinéncia e a
possibilidade de aplicag@o dos sonhos na satide mental como forma de tecnologia
leve, partindo da perspectiva da psicologia analitica.

2 METODO

Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema para
verificar a producdo cientifica existente (RAUPP; BEUREN, 2003, p. 86).
Foram acessadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (Medline), PsycINFO,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs), Red de
Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc)
e Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), tendo como descritores: sonhos,
satide mental e psicologia analitica no periodo de 1920 a 2015. Apés esse levan-
tamento, foram acessadas obras de Jung e dessa abordagem, fazendo uma anélise
bibliografica e relacionando os sonhos, as formas de trabalho e o tratamento em
satde mental pelo viés de tecnologia leve.

3 RESULTADOS

Na pesquisa em bases de dados foram encontrados 19.700 documentos nacio-
nais e internacionais. Em funcao da polissemia da palavra sonho, excluiram-se artigos
que utilizavam a palavra como sindnimo para expectativas futuras. Do mesmo modo,
aplicou-se a regra ao conceito saiide mental usado de forma generalizada e a palavra
analitica descontextualizada da psicologia junguiana. Em relagio aos artigos usados
para delimitar teoricamente o tema, apenas cinco faziam referéncia aos sonhos ou
a manifestacdes simbdlicas, sendo possivel correlaciond-los com a satde mental,
como: Fillus e Janowski (2013), Tavares (2010), Sant’ Anna (1996), Freitas (2005) e
Silveira (2013). Isso demonstra a pouca produgdo na drea e a necessidade de iniciar
uma reflexdo sobre o tema.

No campo dos sonhos e satide, Sant’Anna (1996) realizou um estudo em
que associou o adoecimento causado pela sindrome da imunodeficiéncia adquirida
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(aids) enquanto fendmeno simbdlico por meio da andlise e do registro de sonhos.
Os achados evidenciaram que o adoecimento enquanto fendmeno simbdlico pode
estar inserido em um movimento de reestruturacdo amplo da personalidade e da
conscientiza¢do. As pessoas acometidas pela doenca descreveram-na como um
simbolo para a readaptag@o ao estilo de vida anteriormente adotado.

Na mesma dire¢do, para compreender como os sonhos podem apontar para
a presenca de sintomas, Silveira (2013) fez a andlise dos sonhos de uma paciente
com doenca autoimune. Os resultados desse trabalho permitiram que a pacien-
te ampliasse a consciéncia sobre suas questdes psicoldgicas, e cada sessdo com
sonhos a ajudou a compreender seu comportamento e a refletir acerca das princi-
pais mudangas necessarias.

No universo onirico infantil, Fillus e Janowski (2013) investigaram as
manifestagcdes dos sonhos expressos em relatos e em desenhos, identifican-
do a presenca de padrdes de comportamento, ou seja, arquétipos, como o herdi.
Representado pelo simbolo da forca e da virilidade, o herdi luta diante dos desafios
da primeira etapa da vida dos individuos para libertar-se do mundo materno e
direciona tais individuos para a adaptacdo ao mundo externo.

No campo da saide mental, focado em trabalhar com sonhos na atencio
psicossocial, Mendes (2014) aplicou a metodologia de grupos vivenciais de sonhos
em um hospital dia. Os resultados encontrados foram descritos em niveis individu-
ais e grupais. No primeiro, verificaram-se a saida do isolamento pessoal, a melhora
com relacdo a perspectiva de vida e a inspiracdo para a retomada de um projeto de
vida pés-crise. No segundo, notou-se que: as questdes individuais podem ter resso-
nancia nas questdes coletivas, o sonho do outro pode ser meu e cada sonho tem
um sentido de acordo com a histdria pessoal, e existem sonhos coletivos, os quais
falam da crise independentemente do sonhador, mas também do momento em que
cada paciente se encontra.

Do mesmo modo, Tavares (2010) também relata uma experiéncia de atendi-
mento psicoterapéutico junguiano em grupo em uma unidade bdsica de satide.
O autor observou nos participantes: mais defini¢do e integracdo da imagem corpo-
ral dos sujeitos e dos grupos, redugio ou eliminagao dos sintomas corporais inicial-
mente apresentados, mais abertura ao contato social e a intera¢do corporal por parte
dos pacientes, bem como resgate da capacidade laborativa e do potencial criativo.

Os resultados de tais investigacdes mostram que o trabalho com sonhos
na satde mental € promissor e que hd a necessidade de adequd-lo ao contexto da
saude publica, pois a expressividade das imagens oniricas possibilita dar sentido as
narrativas e as vivéncias dos participantes. Nessa visio, a metodologia utilizada por
Tavares (2010), o trabalho com grupos, permite ampliar o acesso aos individuos.
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Para Freitas (2005), os grupos vivenciais de sonhos sao favorecedores da perspec-
tiva de alteridade e acolhimento, na medida em que cada participante tem neles a
oportunidade de se afirmar e de ser confirmado pelos outros, isto €, de se expressar
e de refletir, num campo interacional fértil.

3.1 Interpretacao e trabalho com os sonhos

O processo de trabalho com os sonhos remonta-nos ao histérico da
Antiguidade. Os sonhos, desde sempre, tiveram sua importincia e seu sentido,
de acordo com Santos (2013), tanto no nivel individual quanto no coletivo, e as
interpretagdes tinham até mesmo cardter terapéutico, evidenciando exemplos no
antigo e no novo testamentos, na Grécia Antiga, na epopeia suméria de Gilgamesh,
entre outros, nos quais a interpretagdo do sonho poderia interferir no modo de
condugdo da vida desperta das culturas citadas.

O propésito de intervencdo na psicologia analitica, segundo Sharp (1991),
se refere a possibilidade de correlacionar os sonhos com a situagdo atual da dindmi-
ca da psiquica por meio de uma linguagem simbdlica, do ponto de vista do incons-
ciente. Dessa maneira, as imagens contidas no sonho sdo vistas como representa-
¢oes simbolicas de elementos da personalidade do préprio sonhador, ao contrario
da psicandlise, que trabalhava com os aspectos latentes.

Os sonhos sdo processos psiquicos vitais que parecem orientar 0 ego
consciente para uma atitude adaptada e madura diante das adversidades da vida
(VON FRANZ, 1988), pois eles, de forma metaférica e por imagens, “nos mostram
em que aspectos estamos enganados e nos alertam a respeito de perigos, predizem
eventos futuros, aludem ao sentido mais profundo da nossa vida e nos propiciam
insights reveladores” (VON FRANZ, 1988, p. 24).

O material onirico foi amplamente estudado pelo viés clinico. Os simbolos
presentes nas imagens oniricas eram interpretados durante o tratamento dos pacien-
tes. Para Jung (2008), a andlise dos sonhos € indispensdvel no tratamento clinico e
confere-lhe fun¢@o de importancia psiquica equivalente a expansao da consciéncia.
A explicac@o desse processo € descrita por Kaplan-Williams (1993), Jung (2008)
e Kast (2013), que defendem a existéncia de um centro regulador e integrador no
interior da psique que mostra, pelos sonhos, problemas da vida que devem ser
resolvidos e traz questionamentos ao sonhador, mas ndo determina caminhos fixos
a seguir; abre potencialidades para a vida.

Nesse sentido, os sonhos direcionam ao processo de individuacao,
a conscientizacdo das mudangas necessdrias e a inclinagdo para tornar-se unico,
diferenciado, alcangando uma singularidade profunda por meio do contato com o
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self — centro da personalidade (SANFORD, 2007). A personalidade consciente
poderia crescer e expandir-se continuamente para o desenvolvimento de poten-
cialidades até entdo desconhecidas (SAMUELS, 2003). Esse processo se da pelo
contato com a totalidade, que proporciona o autoconhecimento, levando o indivi-
duo a estabelecer contato com o inconsciente, integrando aspectos renegados pela
personalidade e pelo contexto cultural.

Se acaso a consciéncia, no desenvolvimento, parecer bloqueada, a anali-
se dos sonhos torna-se apropriada. Afinal, se a consciéncia nao puder ajudar,
serd necessario o acesso ao inconsciente. A necessidade de dirigir essa pergunta
ao inconsciente € de tal forma devastadora que existem casos em que o tratamento
chega mais ou menos a um impasse, sendo mantido em compasso de espera até que
os sonhos comecem a ocorrer (FIERZ, 1991).

Ao analisar a funcionalidade desse mecanismo, revelam-se ganhos impor-
tantes a satide mental dos individuos, por contrabalancear a racionalidade do pensa-
mento verbal com o pensamento em imagens, fantistico, metaférico, mais préximo
da 16gica dos mitos do que da logica cartesiana (GALLBACH, 2014). O potencial
criativo também advém dos sonhos, e as imagens por eles representadas, o atentar
para esses conteudos, podem criar condi¢cdes para modificar vdrias situagdes
cotidianas, assim como varias situagdes cotidianas e psicolégicas (KAST, 2010).
Esse processo € o retorno a subjetividade ndo abordada pelos métodos positivistas
e o direcionamento do olhar ao sintoma para além do corpo, mas como potencial
de criatividade e busca de significado do sofrimento vivenciado.

3.2 Possibilidade de trabalho com sonhos

Na psicologia analitica existem métodos especificos de trabalhar o signifi-
cado e a compreensdo das imagens oniricas, destacando-se a cldssica interpretacao,
a amplificacdo e o contato com a imagem. No modelo classico da interpretagdo,
analisa-se o conteido no nivel do sujeito, em que as imagens do sonho podem
ser vistas como representacdes simbolicas, personificagdes da prépria personali-
dade do sonhador, de maneira que haja didlogo entre o ego onirico e os diferentes
cendrios internos. Ja no nivel de objeto, as personagens podem ser consideradas
como representagdes do mundo externo, permitindo que se conheca o cotidiano do
sonhador, bem como suas projecdes (JUNG, 1971; CATTA-PRETA et al., 2009).

Jung geralmente trabalhava com a interpretacdo no nivel do sujeito, relacio-
nando as imagens a pessoas e situagdes do mundo interior, e discutindo os signi-
ficados com seus pacientes em terapia. A existéncia de uma linguagem simbdli-
ca nos sonhos € defendida por Jung (2008), o que explicaria da melhor maneira
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possivel aquilo que a compreensdo consciente ndo consegue realizar. Em vista
disso, atentar-se aos sonhos confere ao sujeito mais consciéncia de si e da percep-
¢ao das mensagens enviadas pelo inconsciente (JUNG, 1993).

Para além da interpretacdo, Jung desenvolveu seu principal método de
trabalho: a amplificac@o, descrita como o pensar que flui por imagens, por compa-
racdes e por analogias em torno de um tema central, ou seja, conteidos das ciéncias
humanas e da histéria dos simbolos (mitologia, religido, arte etc.), buscando um
sentido e um significado mais essencial ao sonhador, resultando na producdo de
um conhecimento novo e significativo (PENNA, 2014). Durante sua experiéncia
clinica, Jung (2013) observou a existéncia de dois tipos de sonho mais comuns.
O primeiro refere-se a conteidos pessoais, e o segundo possui cardter coletivo,
evocando imagens predominantemente mitoldgicas, lenddrias ou arcaicas em geral.
Para explicar esse tipo de sonho, € necessario considerar o método da amplificacdo
e o simbolismo histdrico e arcaico.

Emrelacgao as formas de trabalho da amplificag@o e ao contato com aimagem,
destaca-se a psicologia arquetipica de James Hillman (2013). Para o autor, o sonho
é o propdsito que se adentra na alma, proporcionando as seguintes reflexdes: o que
o sonho esta querendo dizer, para onde esta sendo direcionado meu destino ou meu
processo de individuagao? Esses sdo questionamentos que colocam o sonhador
em contato com a qualidade de suas imagens oniricas. Nesse processo, Hillman
afirma que o sonho fala por imagens e que estas podem ser trabalhadas via imagi-
nacdo, por conta do preenchimento de papéis arquetipicos, ou seja, como mascaras
referindo-se a uma pessoa arquetipica em forma humana. O enfoque € possibilitar
que o sujeito consiga entrar em contato com suas imagens e vivenciar a experiéncia
daquele contexto onirico, podendo ampliar as experiéncias arquetipicas.

Para Berry (2014), ao trabalhar uma imagem onirica e coloc4-la em palavras,
pode-se vivificd-la ou realcd-la. Esse processo significa reviver pela imaginagao
a imagem e atentar-se a cada detalhe. Porém, ao mesmo tempo, esse movimen-
to sobrecarrega e informa as imagens com todos os problemas da linguagem.
Problema de buscar a coeréncia ao descrever o sonho. A imagem ndo tem antes
nem depois. Nao ha sequéncia l6gica. Quando lapsos verbais ou narrativos ocorrem
ao contarmos os sonhos, nds os preenchemos, contribuimos com aquilo que faria
sentido para o significado da narrativa, mas ndo necessariamente para o significa-
do imagético (BERRY, 2014). Nesse sentido, apenas o trabalho da interpretacao
classica reduziria a experiéncia do processo de sonhar em palavras ou conceitos,
e o objetivo maior € o entendimento do fendmeno onirico em si.

Na clinica individual, a interpretacio e a amplificagdo dos sonhos sdo ampla-
mente utilizadas como formas de contato com as imagens oniricas. Outros modos
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de expressar o contetido trazido pelos sonhos sdo relatados por Johnson (1986),
por meio de pinturas, artes, desenho em caixa de areia — também descrito como
sandplay — e a técnica do psicodrama. Em algumas situacdes, o sonho pode ser
vivenciado e continuado por imaginacao guiada ou ativa e por técnicas de medita-
¢do, entretanto, com a expansdo de metodologias para o campo da saide mental,
observa-se a necessidade de intervencgdes com foco grupal que atendam a necessi-
dade dos servigos de satde coletiva dos intimeros individuos em sofrimento.

Dessa forma, grupos em saide sdo alternativas para a inser¢do na satde
mental. Segundo Freitas (2005), o trabalho vivencial com sonhos na perspectiva
analitica possibilita o contato com o contetdo oriundo da prépria psique dos parti-
cipantes. A intervengdo sugerida, por meio de técnicas expressivas, oportuniza uma
alternativa para o desenvolvimento pessoal e uma forma de lidar com os contetdos
que podem gerar sofrimento psiquico, promovendo a saide mental dos participantes.

Alguns aspectos s@o relevantes para a manuten¢do do grupo. Conforme
Yalom e Leszcz (2006), o principal deles € a satisfag@o dos participantes. Os autores
apontam quatro fatores que favorecem para tal:

1. crenga de que o grupo satisfaz as necessidades pessoais;

2. satisfagdo com o relacionamento com os membros do grupo;

3. satisfagdo da propria participagdo no grupo;

4. satisfacdo da participacdo no grupo perante o mundo externo.

Independentemente do método de trabalho utilizado para compreender as
vivéncias oniricas, o beneficio subjetivo do processo de trabalho com os sonhos €
descrito claramente por Whitmont e Perera (1995) como o de proporcionar um extra-
ordindrio senso de estar contido em uma matriz constante, sustentadora e orientado-
ra, que supre o sonhador mediante uma fonte incessante de imagens com conteido
significativo e esclarecedor sobre aspectos psicoldgicos a serem trabalhados por ele.
Assim, o sonho ajuda a esclarecer e a ensinar e também a criar a confianga bésica
e um ego seguro o suficiente para ser capaz de responder a mutdveis mensagens.
Em vérios momentos, os sonhos ddo apoio a todos os aspectos do desenvolvimento
psicolégico, proporcionando direcionamento a busca do equilibrio mental.

3.3 Dindmica dos sonhos e simbolos na psicologia analitica

A formacio cldssica de Jung em psiquiatria ndo o cristalizou para desen-
volver uma teoria psicoldgica que validasse as experiéncias subjetivas dos seus
pacientes, ressaltando os fendomenos psicolégicos. Essa leitura pode ser associada
aos objetivos do campo da saide mental.
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Segundo Jung (2013), a experiéncia onirica € psicologicamente significativa
aos sujeitos por convidé-los a entrar em contato com as imagens que contém o sonho.
De acordo com Berry (2014), o sonho € algo em e por si mesmo, um produto imaginal
em si. Apesar do que fazemos ou do que ndo fazemos com ele, ele € uma imagem.
Nesse sentido, Hillman (1992, p. 13) retrata que € no sonho que o sonhador atua como
uma imagem entre outras e onde legitimamente pode se ver que o sonhador esta na
imagem em vez de a imagem estar no sonhador. Sendo, conforme o autor, sustentadas
na imaginagao, essas imagens significam dados basicos da vida psiquica, modos privi-
legiados de acesso ao conhecimento da alma. O trabalho com os sonhos, para Hillman
(2013), € autorreflexivo, imaginal e profundo, um retorno ao fendmeno que estd sendo
sonhado de fato, experimentado em relagdo as multiplas possibilidades de significado.

As imagens dos sonhos pertencem a experiéncia da imaginagdo, afirma
Berry (2014), e essas imagens ndo sdo reflexo de objetos externos, mas imagens
internas. A autora defende um importante cuidado com a redu¢do da imagem:;
o foco € ficar na imagem e trabalhar a inter-relacdo existente com o sonhador.

O trabalho com as imagens € o enfoque no simbolo. Segundo Jung (2008),
o simbolo consiste sempre em um produto de natureza complexa, irracional, pois se
compde de dados de todas as fungdes psiquicas, sendo a melhor explicagdo para
algo desconhecido, mas carregado de significado. A carga de pressentimento e de
significado contida no simbolo afeta tanto o pensamento quanto o sentimento e a
plasticidade que lhe € peculiar (JUNG, 1921/2008, p. 447). Nesse sentido, Durand
(1988) afirma que o simbolo estd associado ao fantasiar e aos processos imagina-
tivos, reunindo em si mesmo aspectos contraditérios da experiéncia (unido dos
opostos) e mobilizando a consciéncia na dire¢@o de possibilidades de significado.

A presenca desse rico material simbélico nos sonhos pode direcionar o indivi-
duo a processos importantes de sua vida psicoldgica, apontando para transformacoes
que sugerem ocorrer quando as pessoas entram em contato com os simbolos dos
sonhos. Para Kast (2013), esse processo do simbolizar significa descobrir o lado oculto
na situacdo concreta. O cotidiano concreto sempre revela também um lado enigmatico,
que tem a ver conosco. A autora acredita que um simbolo com que nos envolvemos
ativamente pode despertar uma paleta de experiéncias psiquicas, desde lembrangas até
expectativas, mas apenas se entrarmos em contato com ele emocionalmente, justifican-
do a importancia de vivenciar o contato com essas imagens oniricas.

Diante desse trabalho simbdlico, ressalta-se que os sonhos também apontam
para a constelag@o da possibilidade da existéncia de um desiquilibrio psicolégi-
co. Tal distirbio € entendido por Kast (2013) como uma modifica¢do nesse siste-
ma auto-organizado, que engloba o corpo, a psique e o entorno dos individuos.
A doenca € uma parte do ser humano e pode se manifestar tanto no nivel psiquico
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como no fisico e social. A representatividade desse processo acontece pela experi-
éncia de simbolos em imagens oniricas, fantasias, imagens poéticas, contos de
fadas, mitos, artes. Os simbolos podem aparecer e ser representados de modo
bastante espontaneo na psique. Os sonhos manifestariam essa dindmica simbdlica
para andlise, resultando no melhor entendimento do processo vivenciado.

Os estudos sobre sonhos na psicologia analitica podem contribuir direta-
mente para o progresso dos direitos dos individuos acometidos por doenga mental,
que passam a ser ouvidos e inseridos na sociedade. As formas de atuacio sao:
a psicoterapia individual e em grupo, que se mostram técnicas fundamentais para
oportunizar, primeiramente, um espago de escuta e interven¢do, promovendo,
por conseguinte, a saide mental desses individuos (JUNG, 2013).

4 DISCUSSAO

4.1 Convergéncias do trabalho com sonhos na saide mental

O interesse pelo estudo e pela compreensao das imagens oniricas remonta-nos
a Antiguidade, entretanto o desenvolvimento das pesquisas sobre o sono e os sonhos
comecou depois da Segunda Guerra Mundial (SANFORD, 2007). Para Sanford
(2007), essas pesquisas revelaram que as pessoas sonham durante uma hora e meia
em cada oito horas de sono durante o sono REM. O sujeito € despertado e, em geral,
capaz de contar o que estava sonhando. Os individuos, quando privados desse tipo de
sono, demonstram ansiedade, irritabilidade e dificuldade de concentracdo. Além do
aspecto biolégico, as obras de Freud e Jung mostraram o significado psicoldgico
das imagens e dos contetdos oniricos. Nesse sentido, segundo Jung (2013) e Kast
(2010), a emergéncia do simbolo nas imagens oniricas remete o individuo as suas
questdes psiquicas, pois os sintomas de uma doenga psiquica sdo a0 mesmo tempo
uma tentativa de cura e simbolos daquilo que se quer curado (SANTOS, 2013).

A compreensdo da representatividade da doenca como simbolo foi explorada
pela teoria de Jung (2013). O autor propde uma natureza psicogénica da doenca mental,
que seria a causa essencial dessa doenca, ou a condi¢@o da qual ela irrompe, de natureza
psiquica. Pode ser um choque psiquico, um conflito desgastante, uma adaptagdo psiquica
errdnea, ou uma ilusdo fatal, embora em alguns casos ocorra a associagdo com causas
organicas, simbolizada nas imagens oniricas. Pelaez Déro et al. (2004) retratam que a
sobrecarga de tensdes, emogdes e desagrados sobre o individuo pode despertar-lhe a
atencdo somente quando o corpo se torna sinalizador da manifestagio patoldgica, conte-
udo que pode manifestar-se também por meio do universo onirico.
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Os sonhos podem refletir a etiologia de um paciente, segundo Khodarahimi
(2009), como necessidades, o progndstico da doenca e o desfecho na psicoterapia.
Os sonhos significam instrumentos para o diagnéstico, a investigacao e o tratamen-
to de disttirbios mentais.

A correlag@o dos sonhos como mecanismos de tratamento dos distirbios
mentais € discutida no estudo de Santos (2013), justificada pelo processo de o
individuo levar em conta o seu mundo interior simboélico e perceber a vida psiquica
prenhe de significados, reconhecendo assim o sentido de seus sintomas. O proces-
so que desencadeia uma doenca pode ser o mesmo que desencadeia sua cura,
desde que levado a sério. O autor acredita que nao hd medicamento que restabeleca
as fungdes psiquicas de forma sauddvel, embora muitos tratamentos necessitem da
medicagdo psiquidtrica.

Esse delineamento preventivo com enfoque no sujeito em sofrimento e no
restabelecimento das fungdes psiquicas € um dos objetivos da atencao integral em
saide mental, considerando o impacto da doenca mental nas situagdes de satide e
autonomia das pessoas e nos fatores determinantes e condicionantes de saide das
coletividades (BRASIL, 2013). O mecanismo ocorre pela integracido dos contetidos
do inconsciente para a consciéncia, podendo ocorrer o esperado equilibrio psiquico,
conforme o estudo representado por Pelaez Déro et al. (2004), ao sugerir que uma
das solucdes para amenizar a interferéncia negativa decorrente das interferéncias da
coletividade € apreender quais pensamentos, atitudes e emocdes propiciam compor-
tamentos doentios e/ou sauddveis, sendo a autorreflexao dos processos mentais uma
abertura a possibilidade da conscientizagdo da identidade simbdlica do corpo.

Esse arcabouco de contetidos € trabalhado por meio da aplicagdo de algumas
técnicas em consondncia com os métodos especificados anteriormente. Além da
interacdo compartilhada e dialogada, o sonhador pode achar tteis vérias técnicas
imaginativas: meditar sobre as imagens do sonho, dramatizi-las de acordo com a
Gestalt ou com o psicodrama, dialogar com as figuras do sonho e outras imagina-
¢oes ativas — todos sdo modos de viver com o sonho para se abrir para seus signi-
ficados (WHITMONT; PERERA, 1995).

Independentemente do sofrimento psiquico vivenciado pelo sonhador, a expressao
dos contetdos oriundos dos sonhos, segundo Whitmont e Perera (1995), contribui com o
processo psicoterapéutico de alivio da sintomética. Nesse caminho, o trabalho promovido
por Nise da Silveira com pessoas portadoras de doenca mental de propor a expressao dos
contetidos do inconsciente por meio da arteterapia e o préprio trabalho com sonhos estao
de acordo com as diretrizes de saide mental (MELO, 2009). Essas diretrizes direcionam
as intervengdes em satide mental promovendo a autonomia dos sujeitos por meio de uma
rede de relagdes construidas e reflexdes. As agdes sdo direcionadas para os individuos que
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sofrem, e ndo para as patologias que vivenciam (BRASIL, 2013). Entdo, este € o objetivo

do trabalho com o contato com imagens oniricas: promover reflexdes, mudancas psicol6-
gicas, e ndo focar somente na doencga vivenciada pelos individuos.

4.2 Trabalho com os sonhos e as tecnologias leves em saide

Por meio do trabalho com imagens oniricas desenvolvido por Jung e pelos
poés-junguianos, € possivel correlacionar a tecnologia leve em satide mental com
o processo de trabalho com sonhos. Essa tecnologia, de acordo com Jorge et al.
(2011), deve priorizar como principais instrumentos a integralidade e a humaniza-
¢do do cuidado dos individuos em sofrimento psiquico. Tal tecnologia € descrita
por meio da prética de acolhimento, didlogo, vinculo, corresponsabilidade e escuta
ativa entre profissional e usudrio dos servigos de saide. As intervengdes em satde
mental, nesse cendrio, devem promover novas possibilidades de modificar e quali-
ficar as condicdes e os modos de vida, orientando-se pela producdo de vida e de
saude, e ndo se restringindo a cura de doencgas ou sintomas (BRASIL, 2013).

O acolhimento produzido pela tecnologia leve, segundo Jorge et al. (2011),
funciona como um dispositivo capaz de (re)estruturar o cuidado integral em satde
mental, transpondo os conceitos de patologia e de diagndstico da doenca mental
e ressaltando a subjetividade e a singularidade de cada individuo que € atendido.
Outro fator importante € apontado por Whitmont e Perera (1995). Os autores acredi-
tam que todo sonho revela informacdes sobre o processo psicoldgico, a dindmica
fisica e o processo espiritual do sonhador, evoca questdes de relacdo projetadas do
passado, problemadticas do presente e emergentes, possibilitando uma reflexdo a
respeito do processo de vinculo constituido com o terapeuta e o cendrio a desenvol-
ver para a continuidade de uma relacio de cuidado.

O contato com as imagens psiquicas oportuniza a experiéncia qualitativa de
analisar esses sintomas oriundos do desequilibrio psicolégico vivenciados rotinei-
ramente pelos individuos. Os sintomas, segundo Kreinheder (1993), podem provo-
car uma mudanga que facilita e impulsiona o processo de cura, desde que o sujeito
tome para si a experiéncia de forma integral, aceitando a dor, o medo e as fantasias
e imagens que acompanham esse processo.

O préprio Jung (2006), em sua biografia, defende que ao adoecer percebeu
positivamente a repercussdo que a sua doenca lhe proporcionou: a aceita¢ao do seu
ser e das condigdes da sua existéncia.

Entretanto muitos servicos que trabalham com saide mental podem impedir
o desenvolvimento desse potencial criativo por meio da medicalizagdo excessiva ou
de tratamento focado na doenga, e ndo nos individuos. Para tanto, faz-se essencial
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a abertura de espagos em satiide mental para ouvir o sonho em seu sentido narrativo
e dramadtico, o que consolidaria préticas efetivas voltadas as pessoas e suas particu-
laridades, pois podemos aproveitar o potencial criativo e organizativo das imagens
absorvendo seu significado e tentando compreendé-las. Dessa forma, esse processo
ajudaria a constituir o equilibrio mental (SANFORD, 2007).

Por consequéncia, as imagens que vemos nos sonhos trazem uma ajuda
incalculavel, “apressando as pessoas a trabalhar uma questdo que pode estar a
pressionando psicologicamente, enquanto ndo compreendemos nossa propria situa-
¢a0 psicoldgica ou enquanto ndo conseguimos entendé-la, ficamos expostos a uma
ansiedade enervante” (SANFORD, 2007, p. 43). Nesse sentido, o autor conclui que
o trabalho com sonhos contribui para que novos significados psicolégicos possam
ser pensados, fortalecendo as intervengdes com foco na satide mental.

Deve-se salientar que ndo ha sonhos bons ou ruins, ambos podem ser traba-
lhados (WHITMONT; PERERA, 1995), pois, quando o sonhador pode assimilar a
inten¢do do sonho e adaptar-se a perspectiva do self orientador, essa adaptacio ao
fundamento existencial resulta na sensacdo de bem-estar.

Uma maneira de ampliar o acesso ao trabalho com sonhos € a constituicao
de grupos vivenciais, porque eles se mostram essenciais na interlocu¢do com a
saide mental. Seguindo os objetivos da tecnologia leve, a ideia € constituir um
espaco de escuta acolhedora que incentive os participantes a buscar sua autonomia
e proporcione sentido ao sofrimento.

De acordo com Yalom e Leszcz (2006), o grupo teria um terapeuta com a
funcdo de facilitar os processos grupais, em relacdo ao nimero de participantes,
género e estilo pessoal. Eles sugerem o equilibrio, ou seja, grupos com sete ou
oito pessoas (podendo variar de cinco a dez), com nimeros iguais (se possivel)
de homens e mulheres, com estilos que se equilibrem de forma heterogénea: se
um grupo tiver dois homens muito passivos, seria interessante adicionar outros
dois mais ativos. Os autores defendem a coesdo grupal, isto €, que os participan-
tes tenham o sentimento de pertencimento, sejam valorizados, aceitos e ampara-
dos pelos outros membros. E importante que o coordenador trabalhe com o grupo
focando também nos aspectos individuais. Projecdes sdo inevitaveis, porém o
grupo ndo pode estar focado nos aspectos externos e estritamente particulares de
cada participante, mas na dinamica do sonho.

Esse cuidado € abordado por Gallbach (2014). Na metodologia dos grupos
de vivéncia de sonhos, € preciso deixar que o significado se revele ao préprio
sonhador, sendo o terapeuta apenas o facilitador desse método. Assim, recomen-
dam-se grupos de sonhos abertos, vivenciais, ndo interpretativos, para nao reduzir
0 contato com as imagens e aumentar o potencial criativo de tal processo. Técnicas
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expressivas e narrativas podem ser utilizadas para ilustrar a experiéncia com os
sonhos.

O trabalho com sonhos destacado anteriormente € focado na subjetividade,
na atencao integral e na produgdo de autonomia, buscando em cada individuo o seu
proprio potencial criativo para andlise, reflexao e desenvolvimento de suas questdes
pessoais. O método esta de acordo com o objetivo de trabalhar a tecnologia leve em
saide mental e com as diretrizes do Ministério da Satide. O trabalho com sonhos
possibilita a construcao de relacdes francas, confiantes e vidveis em todas as dreas.

Dessa forma, os resultados das pesquisas evidenciam a correlacio positiva
entre o trabalho com sonhos e a satide mental pelo viés da tecnologia leve, entretan-
to esse processo ainda esta restrito aos consultérios particulares, e os usudrios dos
CAPS e de outros servigos especializados em satide mental ndo conseguem acessa-
-lo com mais facilidade. A intervencdo também precisaria considerar o trabalho
grupal para atender a grande demanda atual de metodologias que ampliam o campo
de trabalho em satide mental, como modo de intervencao para o bem-estar psiquico
e a possibilidade de desenvolvimento pessoal dos usudrios desses servicos.

5 CONCLUSAO

Por décadas, o atendimento ao doente mental estava diretamente direcio-
nado a andlise de sinais e sintomas e a tentativa da cura do adoecimento, negli-
genciando o sofrimento daqueles individuos lotados em hospitais psiquidtricos.
Por meio da reforma psiquidtrica no Brasil e no mundo, foi possivel uma mudan-
¢a no tratamento, buscando compreender e reintegrar as pessoas portadoras de
doenca mental no seu contexto social, intelectual e familiar. O trabalho com a
tecnologia leve em saide mental propde que o usudrio que busca atendimento nos
CAPS ou em outros servigos especializados seja considerado sujeito autdnomo e
participativo, por meio da construg@o de relacdes interpessoais pautada no acolhi-
mento, no vinculo, na corresponsabiliza¢@o e na resolubilidade do cuidado e do
sofrimento apresentado.

Concomitantemente a esse processo, pode-se correlacionar o desenvolvi-
mento do trabalho com sonhos na psicologia analitica com a interven¢do em tecno-
logia leve, por se tratar de um processo autorreflexivo, profundo e que busca a
autonomia dos individuos perante suas questdes psicoldgicas. Os sonhadores sdo
envolvidos pelo vinculo do processo psicoterapéutico, e por meio do contato com
as imagens nos sonhos € possivel direciona-los para o cuidado com a subjetivida-
de, com os simbolos e os sintomas que podem estar vivenciando. A atengdo a esse
recurso riquissimo da psique seria capaz de promover a saide mental da populagao
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em geral. Como observado em varios estudos que usaram como metodologia o
trabalho com sonhos, foi possivel a producéo de autoconhecimento e a diminui¢do
de sintomas corporais e psicoldgicos.

Para além do autoconhecimento e da reflexdo, esse método onirico pode
facilitar os individuos no processo da individuagdo. Segundo Samuels (2003),
os atributos enfatizados sdo: desenvolvimento da personalidade; relacionamen-
tos coletivos, isto €, ndo ocorre em estado de isolamento; a individuacdo envolve
um grau de oposicdo a normas sociais que ndo t€m validade absoluta. Embora
essa experiéncia onirica seja psicologicamente importante, os autores Whitmont e
Perera (2005) apontam para a resisténcia e a alienac¢do dos individuos em relagdo
ao trabalho com os sonhos, dificultando o contato com seu préprio potencial,
com sua totalidade e realidade. Essa alienacao do sentido individual da vida pode
ser profunda a ponto de bloquear ou prejudicar a percepgao da transformagao e do
desenvolvimento dos sonhadores.

Essa critica aponta para a necessidade da expansio do trabalho com sonhos
para além dos limites dos consultérios clinicos, englobando hospitais e grupos
terapéuticos, conforme o processo terapéutico do CAPS e a ateng@o psicossocial
especializada. Dessa forma, ao analisarmos os beneficios do trabalho com sonhos,
foi possivel enquadrar o sentido ao sofrimento nos pressupostos da promog¢do em
satide mental.
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