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O estudo das Neurociéncias tem ganhado um grande campo de investigacao no
que tange ao uso abusivo de dlcool e outras drogas. Porém, nota-se que ainda ha muitos
fendmenos a serem investigados. A adolescéncia, em particular, ¢ um desses campos
ainda pouco explorados pelos pesquisadores da drea. Os editores Denise de Micheli, Eroy
Silva, Maria Lucia Formigoni e André Monezi Andrade reuniram com maestria renoma-
dos autores na obra Neurociéncias do abuso de drogas na adolescéncia: o que sabemos?,
trazendo vdrias informagdes pertinentes sobre o desenvolvimento neural do adolescente
e as transformagdes psicobioldgicas advindas do uso de drogas nessa faixa etdria, bem
como os prejuizos para o funcionamento global desse desenvolvimento.

A obra € dividida em duas partes: a primeira contempla as transformacdes psico-
biolégicas na adolescéncia de forma geral, fazendo referéncia ao uso de drogas em certos
momentos; a segunda apresenta textos que caracterizam o uso de drogas por adolescentes
pela vertente psicobioldgica e os mais variados efeitos e alteracdes neuroldgicas pertinen-
tes ao seu desenvolvimento sauddvel. Ambas as partes contemplam o adolescente em sua
vivéncia biopsicossocial, contextualizando-o a medida que se discute cada componente.

Na primeira parte do livro, a leitura que se faz sobre o fendmeno da adoles-
céncia € ampla e a discussdo € realizada em varios ambitos pelos autores dos capitu-
los. Conceitualmente, esse periodo configura-se como uma etapa na qual o individuo
expde-se a mudancas fisicas, emocionais e sociais que trazem amplas modificacdes ao
desenvolvimento neuroldgico, desde as mielinizagdes até as partes estruturais anato-
micas. Tais mudancas influenciam diretamente no ser adolescente, formatando seu
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comportamento, suas emocdes e sua subjetividade. Essa evolucao, e até mesmo a mudan-
¢a da autoimagem, permite ao adolescente abandonar a inseguranca da infancia, bem
como o medo de enfrentar a fase adulta, cultivando, portanto, um misto de emocdes em
desenvolvimento no eixo hipotaldmico, especificamente na amidala. No sistema limbi-
co ocorrerdo grandes transformagdes, principalmente em termos emocionais, causa-
das pela produgdio de neurotransmissores que, em desequilibrio, pode alterar o humor.
Tais mudangas internas, associadas a aspectos ambientais variados, sugerem a exposi¢ao
do adolescente a fatores de risco, dentre eles o uso de drogas. As mudangas comporta-
mentais peculiares observadas nos adolescentes decorrem de transformagdes intensas que
acontecem em diversas regides cerebrais. Sendo assim, podemos perceber que, devido a
fatores culturais e hormonais e a falta de maturagio cerebral, os adolescentes apresentam
reagdes as situacdes estressoras as quais estao sujeitos nesse periodo.

Na segunda parte do livro, € abordada, em especificidade, a dependéncia quimica
no ambito psicobioldgico na adolescéncia e seus desdobramentos nas alteragdes de evolu-
¢do psicopatoldgica. Inicialmente, hd uma introdugéo densa sobre a defini¢ao de dependén-
cia quimica de maneira ampla, enfatizando o circuito de recompensa mesolimbocortical.
Sao discutidos os receptores quimicos de transmissao sindptica e a forma como as drogas
simulam uma resposta bioldgica ao organismo. Para isso, sdo detalhadas as propriedades
dos receptores, como saturabilidade, especificidade e reversibilidade. Retoma-se, entao,
a discussio sobre 0s neurotransmissores, numa vertente limitada a fungio e a localiza-
¢do neural, apresentando, assim, os neurotransmissores aminodcidos. Sao aprofundados
ainda os estudos clinicos que resultaram nos modelos animais de dependéncia quimica
para a melhor compreensao do sistema de recompensa mesolimbocortical. Com isso, 0
capitulo inicial da segunda parte elucida termos basicos hoje comumente utilizados na
abordagem da dependéncia quimica: aquisi¢cdo, manutengdo, uso abusivo, abstinéncia
e recaida. Apds essa exposicao dos estdgios, € demonstrada a fung¢@o dos processos de
aprendizagem (condicionamento cldssico e instrumental) e da memoria no processo de
dependéncia quimica. A partir de uma perspectiva clinica, sdo apresentados os estigios
neurais da dependéncia e do consumo de drogas, como o uso inicial, o uso abusivo, a
abstinéncia e a recaida, do ponto de vista dos mecanismos envolvidos.

Ap6s essa complexa introducao sobre o fendmeno da dependéncia quimica, é
exposto de forma peculiar o funcionamento do sistema de recompensa no cérebro dos
adolescentes. Nessa fase especifica, verifica-se que, devido a prépria imaturidade neural,
os adolescentes tém mais atitudes impulsivas do que os adultos. Isso se deve ao préprio
processo evolutivo, o que possibilita gerar um comportamento mal adaptativo como o
consumo de drogas. H4 também alteracdes neurais no cértex pré-frontal, com aumento
de inervagdes colinérgicas e da densidade de ligagdes dos transportadores de dopami-
na, grande refor¢cador do sistema de recompensa. Estudos desenvolvidos pelos autores
mostraram que ratos adolescentes apresentam menor motivagao para buscar droga do que
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ratos adultos. Isso porque, em relagéo aos ratos adolescentes, os ratos adultos apresen-
tam maior ativac@o em regides especificas que t&ém papel critico na inibigdo de respostas.
Outros estudos também constataram que, no inicio da adolescéncia, os ratos tendem a
apresentar alto risco de desenvolver abuso de dlcool quando os efeitos sdo experimenta-
dos em meios sociais ou de interacdo. O mesmo acontece com adolescentes humanos,
quando expostos a situacdes de interagfio social. Constatou-se também, nos experimen-
tos animais, que ratos adolescentes expostos ao etanol s3o mais propensos a apresentar
disttrbios cognitivos, como disfungdes da memoria e da aprendizagem. Assim, a partir
dos préprios modelos animais, verificam-se os variados fatores de risco associados ao
consumo de drogas durante os estagios de desenvolvimento humano e seus efeitos em
longo prazo. A partir desses dados, os autores sugerem a possibilidade do desenvolvimen-
to de politicas para impedir ou restringir o acesso ao consumo de dlcool na adolescéncia.

A partir de comportamentos motivacionais, ha um capitulo dedicado a explica-
¢do e a descricdo de um modelo de sistema neural, conhecido como Modelo Triciclico.
Tal modelo, no comportamento motivado do adolescente, estd baseado na organizacdo do
sistema neural. Tiés redes neurais interagem e codificam padrdes de respostas comporta-
mentais a um estimulo. Essas redes baseiam-se na recompensa, na emogao e na fungio
regulatéria. O modelo de sistemas neurais triddico oferece bases para o estudo de respostas
comportamentais tipicas dos adolescentes. Tal modelo mostra que o desequilibrio funcional
entre 0 modulo de recompensa e o médulo de controle pode resultar no uso persistente de
drogas pelos adolescentes. Foram demonstrados ainda, nesse capitulo, estudos com resul-
tados sobre tarefas-teste de recompensa e tarefas de tomada de decisdo que diferenciaram o
desenvolvimento neural e atitudes comparadas entre adolescentes e adultos.

Ao abordarem os exames de neuroimagem, os autores referem que seu uso clinico
para diagnéstico, tratamento e prevengio € muito recente, porém as pesquisas na area
permitiram mostrar que tanto o inicio quanto o consumo de drogas por adolescentes estao
associados com danos cognitivos e neurobioldgicos. Tais estudos demonstraram prejui-
z0s na memoria de trabalho em adolescentes usuarios de dlcool e maconha, e diferentes
resultados foram encontrados em estudos experimentais com situacdes de aprendizagem
verbal, revelando danos neurobiolégicos.

Alguns capitulos da segunda parte do livro dedicam-se ao estudo de danos
neurobioldgicos, como os neurolégicos e cognitivos. Para os autores, o uso de substan-
cias prejudica a critica do adolescente, ja alterada pelos processos emocionais naturais.
Quanto mais cedo inicia-se o uso de drogas, maior o risco de dependéncia, de transtornos
mentais associados e de comportamentos alterados em decorréncia do consumo. Isso €
justificado pela plasticidade neural, que, quando estimulada, provoca um rearranjo sindp-
tico, alterando a receptagdo de neurotransmissores. O uso cronico de qualquer substin-
cia tende a danificar algum segmento neurol6gico ou cognitivo, como sono, percep¢ao,
autocontrole, tomada de decisdo, fala, entre tantos outros, ilustrados pelos autores a
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partir de cada substancia. Assim, o campo da reabilitacdo tende a trabalhar no Ambito da
Neuropsicologia, em interface com a psicoterapia e as orientacdes aos familiares.

Outro dano abordado no livro € relacionado as alteracdes do sono e sua relagdo com
o uso de drogas por adolescentes, tema de grande complexidade. Segundo os autores, a
hipétese de que queixas e distirbios de sono predispdem os adolescentes ao uso de drogas
ndo apresenta base neurobioldgica sdlida, sendo elucidada apenas por fatores ambientais
e comportamentais. O sono diminui com o avangar da idade. O cronotipo da adolescéncia
€ o padrdo vespertino. Verificou-se que grande parte dos adolescentes usudrios de drogas
tem cronotipo matutino. Os principais efeitos agudos das drogas sobre o sono dependem
da caracteristica de cada substancia. Assim, para manter o sono saudavel, é importan-
te desenvolver o que os autores chamam de “higiene do sono”, uma série de habitos,
comportamentos e condi¢cdes ambientais que contribuirdo para sua boa qualidade.

Para finalizarmos a representacdo dos danos ora mostrada em dois capitulos,
apresentaremos a relacdo dos danos causados pelo uso de drogas com o Transtorno do
Humor e o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH).

Devido as grandes mudancas que ocorrem naturalmente na adolescéncia, € possi-
vel que os transtornos bipolares instalem-se de modo mais gradual em adolescentes do
que em adultos. Os autores citam a literatura, que apresenta dados que apontam para a
possibilidade da relacdo entre o uso de drogas por pessoas com transtornos de humor e
a busca pela experimentacdo de sensagdes proporcionadas pelas modificacdes mentais
causadas pelas drogas e pelo dlcool. Estudos de vérios autores demonstram a prevaléncia
de comorbidades diferenciadas, com impacto para o consumo de dlcool e outras drogas
entre jovens diagnosticados com transtorno bipolar, apresentando maior risco para o
suicidio, para a gravidez indesejada, para abortos e problemas legais.

Ja em relacdo ao TDAH, diversos estudos citados correlacionam diretamente o
transtorno com o uso de substancias na infancia, na adolescéncia e na vida adulta. Pensa-
se que, pela disfuncionalidade social significativa, impulsividade e pouco controle inibi-
tério, as pessoas com TDAH podem apresentar baixo rendimento escolar, serem discrimi-
nadas e punidas pelos pais, o que gera uma repetida oportunidade de busca de alivio dos
sintomas e de sensagiio de bem-estar por meio da droga.

Assim, vimos que as drogas trazem os efeitos mais deletérios para o desenvolvimen-
to sauddvel do adolescente. O livro, de forma integral, traz conceitos de adolescéncia em
variados aspectos e ambitos e proporciona ao leitor uma visao global do ser em desenvol-
vimento e de sua relacdo com as drogas. Os editores reuniram diversos autores que trazem
grandes contribui¢des para quem se interessa pelo assunto e quer aprofundar seu conheci-
mento e contribuir cientificamente com ele. Parafraseando Rubem Alves, os conhecimentos
contidos neste livro sdo sementes plantadas a espera de quem cuide delas para se tornarem
um belo jardim! Assim esperamos o desenvolvimento e o crescimento cientifico nessa drea.
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