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tudo sobre o presidente Schereber. Poste-
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psicanalitica sobre a parandia permanece
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um importante recurso na estabilizagdo
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Sobre a paranGia como dementia paranoides

bservagbes psicanaliticas sobre um caso de parandia (dementia

paranoides) descrito autobiograficamente* é, certamente, 0

texto central da psicanalise acerca do tema da psicose. Pouco

se enfatizou a expressdo latina, entre parénteses, no titulo do

trabalho de Freud. Ela nos revela alguns detalhes interessantes. A categoria

procede de Kraeplin desde sempre associado a descricdo da parandia. No

entanto, a no¢do de dementia paranoides aparece apenas na quarta edi¢do

(1893) do seu compéndio de psiquiatria, tendo desaparecido nas edicdes

posteriores. 1sso nos leva a crer que foi essa edi¢do a que Freud consultou
em sua formacao psiquiétrica.

Cabe notar que até a terceira edicdo do Compéndio, a no¢cdo mesma
de parandia ndo esta plenamente estabelecida, pois corresponde na ver-
dade ao grande grupo dos delirios sistematizados (Verriichtheit). Ou seja,
parandia aqui é sindbnimo de qualquer formagéo delirante que alcance o
nivel de um sistema: persecutdrio, hipocondriaco, querelante (formas
depressivas) ou de grandeza (forma expansiva).

Quando Kraeplin introduz a nocdo de dementia paranoides, curiosa-
mente, ele a instala fora da parandia, na classe intermediaria dos proces-
sos psiquicos degenerativos: a dementia praecox, a catatonia e a dementia
paranoides. Essa Ultima € descrita da seguinte maneira;

“... neste caso, apos um periodo depressivo inicial, instala-se rapi-
damente uma floragdo de idéias delirantes quixotescas, absurdas e
constantemente mutaveis inicialmente construidas em torno de
interpretacdes e de ilusdes de memoaria. Salvo por explos@es oca-
sionais de colera, o delirio perde muito depressa toda influéncia
sobre o comportamento e as a¢des do doente. Depois do desen-
volvimento inicial bastante rapido, ndo constatamos nem evolu¢do
nem progresso verdadeiro da doenga. O estado moérbido pode
manter-se quase inalterado durante uma década ou mais. A clareza
da consciéncia e o comportamento externos continuam pratica-
mente inalterados; a despeito das idéias delirantes, completamente

incoerentes, acompanhamos uma produc¢do maci¢a de neologis-
mos.” (Kraeplin, 1893)?

1. Freud, S. Observacbes psicanaliticas sobre um caso de parandia (dementia paranoides) descrito
autobiograficamente (1911). In Obras completas. Buenos Aires: Amorrortu, 1988.
2. BERCHERIE, P. Os fundamentos da clinica. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1988.
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Foi a partir dessa descricdo inicial, que compreendia na verdade pou-
cos casos relatados, que Kraeplin estabeleceu, na sexta edi¢cdo de 1899,
as bases para a compreensdo da parandia, ainda que confundida com a
deméncia precoce. Dela se depreende tracos clinicos tornados classicos:

a) 0 inicio em um momento preciso da vida;

b) desenvolvimento lento, porém insidioso;

c) o delirio de referéncia (significado pessoal);

d) as ilusGes de memoria, fonte das formas delirantes (perseguicao, cid-
me, grandeza, erotomonia).

Compreende-se dai que sejam exatamente essas formas delirantes as
que Freud examina no final de seu estudo sobre o presidente Schreber,
deixando de lado os delirios de interpretacdo, de autoreferéncia, envene-
namento e os delirios de influéncia, na qual o sujeito se sente um joguete
inerte nas maos do outro. Ficam de fora os delirios de reivindicacéo, de
interpretacdo e de imaginacao (Escola Francesa). Disso se conclui que na
parandia tratam-se de delirios que mantém um conflito agudo com o
outro. Conflito que se apdia na relativa preservacdo do pensamento, da
vontade, da aten¢do e da orientacéo.

E s6 na oitava e Ultima edicdo, que veio a luz entre 1909 e 1913, que
Kraeplin abandona a nocéo de deméncia precoce e alarga a categoria de
parandia. E exatamente neste periodo, em 1911, que Freud publica seu
texto. Nessa Ultima edicdo, ha uma adicdo importante ao estado de de-
méncia parandide (incluido como forma parandide da deméncia preco-
ce). Sua evolucdo culmina em um estado terminal relativamente benigno,
com resquicios delirantes e alucinatérios cercados de indiferenca e
deinvestimento, mas com uma relativa adaptacao (asilar).

Tendo em vista a estabilizacdo do quadro psicético, apresento abaixo
a leitura de um caso clinico que visa mostrar como a referéncia psicana-
litica sobre a parandia, centrada no caso Schreber, continua atual, mas
mostra-se um tanto limitada, justamente quando se trata da distincdo
frente a esquizofrenia.
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Um caso de parandia: o desencadeamento

J. chega ao tratamento em uma trajetéria e configuracdo que néo
deixam de ser tipicas. Ele vem por intermédio de duas tias que se ocu-
pam e se preocupam com ele. Contando 18 anos, ele sempre fora um
menino algo diferente: muito introspectivo, com episédios agressivos
esporadicos e poucos amigos. Tinha, apesar disso, concluido o segundo
grau e estava agora no primeiro ano de faculdade, que cursava paralela-
mente a um curso técnico.

O problema imediato € que ele se apresentava em vias de interromper o
curso técnico e de ser reprovado pela segunda vez na faculdade. Generica-
mente, havia a questdo da timidez, além de alguns comportamentos percebi-
dos como um pouco estranhos pela familia: ele postava-se diante do espelho
por longos periodos, recusava-se a certos cuidados, como cortar o cabelo e
escovar 0s dentes. Além disso, ele vinha consultando, irregularmente, um
psiquiatra, por indicacdo de uma das instituicdes de ensino que freqlientava.

Os problemas tinham se tornado mais perturbadores ha cerca de um
ano, ocasido em que seu pai falecera. Ele era o filho mais velho de uma
familia de orientais sob quem pesava certa expectativa de assumir as respon-
sabilidades do lar na nova situacao.

Temos até aqui alguns indicativos preliminares da parandia: um inicio
preciso e claramente demarcavel, preservacao de certas fungdes psicolé-
gicas e um desencadeamento associdavel a uma injuncdo que convoca o
sujeito a fazer uso da Nomeacao Paterna. Claramente ele se encontrava
diante de um conjunto de interpela¢des que o convocavam a ocupar um
lugar simbdlico novo. Em outras palavras, isso implica uma ressignificacao
de suas identificacdes imaginarias, a rearticulacdo de sua filiacdo e a
assuncao de uma posicdo diante do gozo sexual.

Fendmenos elementares
J, chega ao tratamento bastante preocupado com o estagio no qual pre-

tende ingressar, o que lhe permitiria ajudar a familia economicamente. Para-
lelamente, ha sentimentos difusos em relacdo a seu proprio corpo. Trago
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regular dessa preocupagdo, que ja observei em outros casos, € a preocupa-
¢cdo com os pélos do corpo. Ele os arrancava minuciosamente, e isso fazia
parte de seu ritual diante do espelho. A aparicdo de pélos é uma marca
importante da transicao para a condi¢cdo de adulto e para o reconhecimen-
to social da sexualidade. Finalmente, havia uma série de pequenas irritacdes
relacionadas aos colegas de escola, que pareciam esperar algo dele. Algo
gue ele ndo sabia dizer muito bem de que ordem seria. Portanto, ha trés
tarefas simbdlicas a resolver: (1) assumir o lugar de “homem da casa”,
resolvendo a heranga paterna; (2) fazer-se reconhecer como um “homem”
igual aos outros para a comunidade préxima; (3) significar sua propria
condicdo de “"homem” para uma mulher.

A situacdo fazia crer na presenca de uma psicose desencadeada. No
entanto, os sinais mais evidentes do desencadeamento apontavam para a
esquizofrenia e ndo para a parandia. Isso porque os sintomas mais salien-
tes residiam na esfera do estranhamento em relacdo ao préprio corpo e
ao retraimento generalizado. Essa hipGtese comeca a ser desmentida quan-
do, ap6s muita dificuldade, ele volta ao periodo de sua primeira crise.
Aqui as lembrancas sdo sempre confusas e discordantes. Insisti bastante
nesse ponto, o que levou a lembranca de um fenémeno elementar muito
importante do ponto de vista diagnéstico.

Lacan sempre insistiu que o diagndstico da psicose jamais estaria con-
cluido sem a presenca de fenémenos no plano da linguagem, particular-
mente dos fenébmenos elementares. Fenémeno elementar é uma nogao
desenvolvida por Clerambault para distinguir o delirio de interpretagdo
do delirio de reivindicacgdo. O delirio de interpretacao, mais caracteristico
da parandia, conteria, em sua constituicdo, a estrutura mesma do delirio
posteriormente desenvolvido. Em Freud, temos um 6timo exemplo de
fendmeno elementar no artigo Um caso de parandia que contradiz a
teoria psicanalitica. Trata-se de uma mulher que, apés um encontro ero-
tico algo ilicito, sai a rua e vé um homem segurando uma caixa. A partir
disso, ela ressignifica um pequeno ruido que ela teria ouvido durante o
encontro, um “clic”, que agora ela associa ao som de uma maquina foto-
gréfica que teria registrado o encontro.

Registro que poderia ser usado contra ela. Pois bem, o fenbmeno
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elementar é sempre como 0 nome indica: um elemento, algo bastante
simples, como um ruido, um som ou uma imagem que adquire contor-
nos intrigantes para o sujeito. No filme Repulsa ao sexo, de Roman Polanski,
que narra a trajetéria de um desencadeamento psicético, esse elemento é
uma pequena rachadura no passeio public, que captura a atencdo da
personagem, a ponto de despertar uma espécie de fascinio. No caso do
presidente Schreber, esse momento néo fica multo claro, mas certamente
se relaciona com o periodo de insénia e hipocondria que antecedeu o
aparecimento do primeiro pensamento delirante, qual seja: “como seria
bom ser copulado como uma mulher”.

No caso de J., o fenbmeno elementar dizia respeito a uma estranha
reverberacdo que as palavras tinham, precisamente quando havia nelas a
letra “j”. J. inicial de seu nome era um fonema sentido como enderecado
a ele. Tal fendmeno elementar, ressalto, desaparecera completamente a
época do tratamento, e surgia como um fato de lembranca associado ao
momento da primeira crise.

Transferéncia e lingua fundamental

Tendo em vista esse ponto e a diversidade de fendmenos de
incompreensdo que assolavam este analisante, procurei, no desenvol-
vimento da transferéncia, valorizar o enigma de linguagem a que ele
estava sujeito. Isso se apoiou em trés circunsténcias: primeiro, na forte
vinculagdo com o avd, com quem meu analisante estudara linguas
orientais; em segundo lugar, a faculdade que ele cursava tinha uma
relagdo direta com linguas. Além disso, havia o fato de que seu ambi-
ente familiar era multilinglistico, Finalmente, estava em curso uma
formacdo delirante, anunciada pela presenca de mensagens que esta-
vam sendo enviadas a ele por outras pessoas, mensagens as quais ele
tinha acesso por telepatia.

Digo isso para ressaltar que esta escolha nédo tem relacdo direta com uma
perspectiva lacaniana. Entendo que todo caso de psicose exige, especial-
mente em seu inicio, a construcdo de uma espécie de cédigo ou micro-
universo de sentido que possa ser suficientemente ambiguo para conter o
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delirio e para incluir socialmente o sujeito. Em outros casos, essa referéncia
pode ser a religido, o saber, a televisdo e até mesmo o universo de carros ou
esportes. Em suma, um cédigo que possua uma consisténcia compativel
com a historia do sujeito e a0 mesmo tempo possa funcionar como metonimia
e metafora do universo simbdlico humano. No caso de Schreber, nés tam-
bém encontramos essa linha de base, chamada por ele mesmo de a lingua
fundamental (Grundsprache)®. Entendo que em todo caso de psicose deve-
mos encontrar essa lingua fundamental, pois é a partir dela que se pode
pensar o lugar do analista na transferéncia.

Essa lingua fundamental, em cada caso, deve possuir duas caracteristicas:
(1) fazer consistir um saber metaforizante e (2) permitir ao sujeito exercer
uma nomeacdo metonimica de sua questdo. Trata-se de uma espécie de
linha de base, a partir da qual os fenémenos de incompreensdo podem ser
traduzidos sem que com isso se produza uma metafora efetiva. Poderiamos
encontrar um analogo neurético disso na “lingua dos ratos”, que Freud men-
ciona em relacdo ao seu paciente homdnimo. Ao ser comunicado dos hono-
rarios, 0 Homem dos Ratos* imediatamente realiza uma conversao do tipo
“tantos florins, tantos ratos”.

Levi-Strauss® faz uma anélise muito interessante da forma como damos
nomes aos animais em nossa cultura, que nos ajuda a entender essa lingua
fundamental e sua serventia para a transferéncia. Ele formula uma espécie
de regra para a nomeagao, que é resumidamente a seguinte: quando a
relacdo entre o universo animal e o universo humano é metaforica, a no-
meacdo é metonimica. Por exemplo, a relagdo entre o universo dos ho-
mens e o0 universo das aves € metaférica, ou seja, 0s passarinhos vivem em
casais, cuidam de seus filhos, constroem ninhos, exatamente como 0s se-
res humanos. E um mundo & parte, mas que pode ser comparado ao
nosso, Dai nds darmos preferencialmente nomes metonimicos as nossas
aves, tais como Paco (metonimia de Paulo) e Chico (metonimia de Francis-
co). Inversamente, a relacdo o entre 0 mundo humano e o mundo dos cées
€ uma relacdo metonimica. Eles ndo estdo em um universo a parte, mas
vivem em nossa casa, muitas vezes sio uma extens&o de nossa familia. E

3. SCHREBER, D.P. Memodrias de um doente dos nervos. Rio de Janeiro: Graal, 1995.

4. FREUD, S. Notas sobre um caso de neurose obsessiva (Homem dos Ratos). In Obras Completas.
Buenos Aires: Amorrortu, 1988.

5. LEVI-STRAUSS, C. O pensamento selvagem. Campinas: Papirus, 1995.
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porque ha uma relacdo de contigliidade metonimica entre os dois uni-
versos que a forma de nomeacao é preferencialmente metaférica. Em
outras palavras, escolhnemos um contexto comparavel ao humano, mas
do qual ele se destaca para pin¢ar a escolha do nome, por exemplo:
Apolo, Diana (do universo metaférico da mitologia. Rex, Duque ou
princesa (do universo metaférico do nobreza).

Ora, no caso da psicose, a lingua fundamental em jogo tem justamen-
te essa funcdo de permitir uma nomeacdo metonimica das questdes do
sujeito ao produzir uma espécie de universo a parte, no qual o sujeito
preferencialmente se instala para lidar com a falta de sentido induzida
pelo desencadeamento da psicose.

Na transferéncia psicética, nao ha uma suposicao de saber, mas uma
espécie de atribuicdo de saber, que passa justamente pela partilha dessa
lingua fundamental.

Portanto, estava colocado na transferéncia como alguém que iria ajuda-
lo a construir e resolver problemas de informaética, pois seu problema
residia na dificuldade em lidar com uma lingua tdo complexa assim.

Desenvolvimento do delirio

Segue-se um periodo em que a extensdo dessa construcdo permitia o
desenvolvimento do delirio e, a0 mesmo tempo, sua redu¢do ao campo da
transferéncia. Produz-se uma curiosa separacdo entre o progresso de suas
idéias delirantes em analise e boa parte de sua vida intersubjetiva. Ele forma
Novos amigos, vincula-se a um grupo. passa a freqientar festas e pequenas
reunides. Sua antiga resisténcia aos cuidados pessoais melhora bastante, prin-
cipalmente pela acdo direta e incisiva dos familiares. Um efeito indesejavel
desse progresso € um certo distanciamento em relacdo ao tratamento psiqui-
atrico. Esse momento culmina em um longo periodo em que meu analisante,
apesar de meus protestos em contrario, suspende o uso da medicacdo e das
consultas ao psiquiatra, mesmo apresentando delirio franco e alucinagdes
vividas. Uma situacdo que de forma alguma deve ser indicada como regra
mas que mostra, por outro lado, a importancia de escutar nossos pacientes,
mesmo quando esses se encontram, por assim dizer em crise.
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Durante o periodo em questdo, estabelece-se a idéia de que héa perto
de sua casa uma outra familia, composta principalmente por uma mée e
seu filho. Filho esse cujo nome inicia-se pela letra J. Meu analisante diz
sentir a presenca desse outro J. através de uma energia e de pensamentos
obscenos que este lhe forca pensar. Na verdade, ele teria uma profunda
inveja de meu paciente e pretenderia destrui-lo, sem que meu paciente
tenha idéia de porque isso acontecerd. Num segundo momento, esse
outro J. passa a ter suas a¢6es dirigidas pela sua mde. Ha um duplo par:
a mée de J. e J.,, a mde do outro J. e o0 outro J. A narrativa final desse
estagio do delirio é a seguinte: a mae do outro J. e 0 outro J. seriam
despejados de sua casa como punicdo por algo muito maléfico praticado
por outro J. Iriam, assim, para uma favela onde sofreriam piores atrocida-
des. O outro J. vinga-se assim de J., tentando trocar de lugar.

Esclarece-se, assim, boa parte dos estranhamentos que sente em seu cor-
po: ele esta sendo transformado em outro J. Particularmente, sua face se defor-
ma nesse processo, dai a atencdo constante ao espelho. Dai também os vultos
gue ele vé nas ruas, que terminam por assumir no final sempre a face desse
outro J. Outra face que é um hibrido animal: camelo cachorro, burro, vaca.

Vé-se, ainda, como o fendmeno elementar inicial, em que ele escuta-
va ressonancias do fonema “jota”, desdobra-se aqui em um delirio mais
desenvolvido, cuja figura principal € um Outro J. A estrutura reverberativa
desse som aparece agora nos fendmenos de desdobramento e transfor-
macao de si nesse Outro J. A enunciacdo interpelativa desse som redun-
da agora nos xingamentos. Os problemas na esfera da identificacdo en-
contram por assim dizer uma solucéo projetiva.

Observe-se, também, que sdo sempre animais usados metaforica-
mente como forma de ofensa ou palavrdo ao outro. Algo, portanto,
dessa metéfora ndo se realiza no simbdlico, e de acordo com a tese de
Lacan, volta no real sob a forma de alucinacdo. Volta no real, mas tam-
bém no simbdlico, sob forma de sonhos, nos quais o outro J., em figura
combinada a de um animal aparece defecando ou entdo na figura de
um bebé. Ou seja, o Outro J. ndo configura um novo circuito
identificatorio, mas uma problematica relativa a filiagdo. O Outro J.é
essencialmente um filho. Nessa linha aparecem ilagBes como as de que
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o Outro J. seria filho de um animal, talvez venha de outro planeta,
podendo ser um caso raro de alguém nascido sem pai.

E importante notar como o contetido do delirio é colhido do universo
edipiano. Seu pai possuia um terreno que havia sido ocupado por figuras
de sua familia. Esse terreno estava, por assim dizer, em litigio. Expulsar os
familiares poderia implicar em coloca-los na rua, sem ter onde morar e
talvez ai eles tivessem que ir para uma favela. Ora, herdar o terreno, cuidar
dele e defendé-lo fazia parte da tarefa de assumir seu lugar como herdeiro
do pai e protetor da mae. Mas isso significaria ainda dividir a familia. A
posicdo metaforizante do terreno ndo se convertia em uma posi¢do
metaforizada, mas em um fragmento suplementar do delirio, Ressalto isso
para dizer que nao é que na parandia nao estejam presentes as figuras e
conflitos que caracterizam a passagem edipiana. O que ocorre é que certas
operacgdes simbolicas necessarias sdo realizadas de outra maneira.

Alucinagdes

Sobre suas alucinacdes, gostaria de ponderar o seguinte. Em que pese
0 senso comum de que na esquizofrenia ha um predominio de alucina-
¢des visuais e na parandia de alucinacdes auditivas, penso que devemos
introduzir uma ordenacdo adicional a essa diferenca. Na parandia, as
alucinacgdes auditivas antecedem as visuais. Entre o pélo da voz e o pdlo
do corpo, o progresso do delirio na parandia corresponde ao aumento
das alucinagfes visuais. Inversamente, no caso da esquizofrenia, o pro-
gresso do delirio corresponde a um aumento das alucina¢cfes auditivas.

De fato, no caso de meu paciente, havia muitas alucina¢des auditivas,
principalmente xingamentos e vozes. A medida que certas respostas de-
fensivas a essa invasdo de pensamento se faziam presentes, emergiam o0s
fendmenos visuais. Por exemplo, havia um fenémeno no qual o Outro J.
induzia meu paciente ao erro, geralmente um equivoco que ele ndo teria
como explicar ndo sendo de sua responsabilidade. Tais equivocos se
davam preferencialmente no modo de falar, mas também de agir e gesti-
cular. Nisso, a analise se instalou como uma espécie de tribunal para tais
crimes cometidos contra ele. Verificou-se minuciosamente os detalhes
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dessa artimanha praticada por Outro J., a profunda injustica que assim se
cometia diante da lei dos homens e dos deuses. Mas também estabele-
ceu-se uma instancia a qual se poderia apelar e que assim ficaria encarre-
gada da punicdo. Isso é o que Lacan chamou de funcdo de testemunho
ou de escrituracdo, lugar de onde o analista pode conduzir aspectos da
cura de um sujeito psicético.

Observe-se que a medida que ele tinha suas queixas recolhidas e san-
cionadas, ndo em sua legitimidade mas em sua enunciacao, ele se impedia
de agir diretamente sobre sua figura persecutéria. Ele transmitia isso para
alguém outro. Dessa forma, sua agressividade se condensava no relato das
atrocidades e ndo passava ao ato com o pobre vizinho. Acho que a presen-
ca dessa fungdo, que nem sempre se sustenta com sucesso, pode ser pen-
sada como um critério de periculosidade e de potencial passagem ao ato.
Ou seja, ndo € a intensidade da angustia ou do sofrimento o que torna o
parandico eventualmente perigoso para si e para seus préximos, mas a
impossibilidade de articular seu sofrimento em uma queixa bem formulada
e sancionada por alguma instancia do Outro.

Testemunho

Se olharmos para muitos parandicos famosos da virada do século
XX, veremos que em muitos deles, Schreber em particular, mas também
nas irmds Papin e no caso de Gaupp, o0 apelo a uma instancia juridica
ou moral faz parte da sobrevivéncia subjetiva. As proprias Memodrias de
um doente dos nervos foram escritas para uma apreciacao por filésofos
e tedlogos da situagdo em que Schreber se encontrava. As Memodrias
foram anexadas ao processo de reintegracdo de fungdo movido por
Schreber junto a Terceira Vara da Sax6nia, da qual fora presidente.
Finalmente, boa parte de sua indignacdo com o psiquiatra Flechsig deve-
se ao fato de que esse ndo reconhece a condi¢do particular de sua
alma. Flechsig, que era neurologista e acreditava firmemente na etiologia
organica e tdo somente das afeccdes mentais, teria cometido assim o
“assassinato da alma” (Seelenmord). As memdrias sdo parte de um ar-
gumento maior para destituir a legitimidade do tribunal, formado por
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esse tipo de psiquiatria, para apreciar a condicdo do doente mental,
particularmente no que diz respeito a sua liberdade e confinamento.

Como vimos, um traco diagndstico da parandia é justamente o delirio
sistematizado. Mas o que é o delirio sistematizado? Para a psiquiatria isso pode
ser medido pela extensao, riqueza semantica ou consisténcia gramatical. Nao
sdo critérios suficientes no quadro da clinica psicanalitica. Diria que a sistema-
tizacdo de um delirio, para a psicanalise, depende desse delirio oferecer
lugar para um testemunho. Em outras palavras, lugar para uma escuta que,
por um lado, permitia sanciona-lo e, por outro, recusar sua completude.

E exatamente essa posi¢do de testemunho, que inclui o analista no
delirio, mas ao mesmo tempo o separa da posi¢do de perseguidor, 0 que
se deve tentar instalar no tratamento da psicose.

A fantasia homossexual

Vimos até aqui duas vertentes da problematica do sujeito, a identificatoria
e a filiativa. Passemos agora ao ambito da sexuacao.

Durante o periodo de absorcdo do delirio a transferéncia e de
ressignificacdo dos fenbmenos elementares, J. envolve-se mais direta-
mente com seus estudos. Fruto desse envolvimento é a admiracdo que
passa a nutrir por um colega. Alguém que fala abertamente de suas expe-
riéncias sexuais com mulheres. Isso leva a uma inveja inicial que rapida-
mente se transforma em ciimes. H& um circuito muito instavel, que vai
de ter o que ele tem, a ser como ele é e termina em ser um objeto para
ele. Essa paix@o por outro homem lhe causa vergonha e o intimida, mas
em nenhum momento se conecta diretamente com as fantasias de perse-
guicdo. A conexdo € indireta, permanece disfarcada pelo deslocamento.
Vale a pena retomar aqui a série proposta por Freud.

Eu (um homem) amo a ele (outro homem).

Note-se que 0 enunciado permanece na consciéncia e sé sera conectado
ao delirio por uma seqiiéncia complexa. Sua paixdo por esse rapaz o leva
a segui-lo e a estar ao seu lado sempre que possivel. Isso desperta a
atencdo de um outro elemento do grupo que passa a ridicularizar J. os-
tensivamente. O que temos aqui é a atualizacao, na realidade, de injungdes

Mental - Ano | - n. 1 - Barbacena - dez. 2003 - p. 23-37



}
Sobre a compreensédo psicanalitica da parandia — ,t — 35

L

de rebaixamento e degradacdo as quais J. estava acostumado pela presenga
das alucinag®es. Isso culmina em uma agressao efetiva sofrida por J., que no
contexto acaba sendo reprovado em seus exames finais, Incidentalmente,
esse perseguidor em curso na realidade € um Outro Outro J. Ou seja, ndo é
porque O sujeito seja parandico que 0s outros ndo o perseguem. Mais
comumente, é exatamente por se sentir perseguido que o sujeito acaba
produzindo situacdes em que a perseguicdo se realiza no real. E muito
facil ver como o aparato asilar e de salde mental acaba, muitas vezes,
propiciando essa perseguicdo real que confirma a parandia do sujeito em
um nivel discursivo diferente daquela que é prépria ao seu delirio.

Isso permite a passagem de Eu o amo para Ele me odeia, 0 que ocorre
pela negacao do sujeito (eu é substituido por ele) e pela transformacéo
ao contrario do contetido da pulsdo (de amor em Odio). Ele teria aqui
alguns caminhos secundarios possiveis:

(a) Ele me odeia porque sente ciimes de mim em relacdo ao objeto

amado (cilmes delirante).

(b) Ele me odeia porque na verdade me ama e ndo € correspondido
(delirio erotomaniaco).

(c) Ele me odeia porque eu possuo algo de muito precioso ou sou
de tal forma poderoso a ponto de tornar-me digno de seu 6dio,
eu ndo amo ninguém, sé amo a mim mesmo (delirio de grandeza
ou megalomania).

No plano do delirio, surge a idéia de que a deformacdo que ele
sente em seu corpo é indicio de sua transformacdao em uma mulher.
Paralelamente, ele inclui uma indignacgéo frente ao colega que o agre-
diu, Ha uma incompreensao, alias, absolutamente legitima, diante des-
se ato. Essa incompreensdo leva & conexao entre esse agressor com seu
antigo objeto persecutério, o Outro J.

Essa bascula entre delirio e realidade faria, no senso comum, espe-
rar conseqiiéncias muito ruins para o sujeito. Nao é em absoluto o que
se verifica. Ap6s um periodo critico de angustia e incerteza, o delirio
acaba integrando os fatos. O agressor era apenas um emissario de Ou-
tro J. Ele volta assim ao seu curso, retoma sua vida e mostra sua supe-
rioridade ao perdoar o colega.
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Conclusao

Vimos que o trajeto desse tratamento orienta-se pela gradativa inclu-
sdo e sustentacdo do delirio. Inclusdo pela posicao transferencial e sus-
tentacdo pela vertente de saber que se abre a partir dai. O caso mostra
como a escuta de pacientes psicoticos, e em particular da parandia, longe
de ser um recurso auxiliar e subsidiario, pode permitir estabilizacbes de
formas de vida e uma sustentacdo possivel de uma subjetividade em vias
de colapso. As circunstancias muito particulares desse tratamento nao
permitem uma generalizacdo, mas servem como exemplo de que a
internacdo, com forte aporte medicamentoso, e a retirada do convivio
social, ndo sdo as Unicas solugdes para casos graves.

No contexto em que se discute a desinternacdo e a socializagcdo de
pacientes psiquiatricos, queremos chamar a atencéo para o papel crucial
da escuta clinica. Nenhuma forma de liberdade pode ser pensada sem
incluir a loucura no centro da condi¢do humana. Mas que isso ndo sirva
de pretexto para a desatenc¢do clinica dos que sofrem.
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About the psychoanalytical comprehension of paranoia

ABSTRACT

The article presents a short historic digression about the concept of paranoia
elaborated by Kraeplin. It lists the clinical traces of the pathology, that were
considered classic and examinated by Freud in his study about the president
Schereber. Then, it presents a clinical case with the objective of showing
how the psychoanalytical reference about paranoia continues present, but
it has limitations when it comes to the distinction of schizophrenia. It sugests
that the psychosis treatment must be oriented by the gradual inclusion and
the delirium sustentation by the transferencial position and by the knowledge,
that opens with the listening. It emphasizes that the psychotic listening is
an important recourse in stabilization of these cases.
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