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RESUMO
Com o presente artigo, pretende-se mos-
trar a importancia do humor na clinica psi- PALAVRAS-CHAVE

canalitica. Ao abordar a comicidade, res- Psicandlise

salta-se seu efeito propiciador de prazer Clinica psicanalitica
nas relacoes sociais e sua dimensao sani- Laco social
taria. Considera-se que esta, a chave hu- Humor

moristica, possa exercer um efeito posi-

tivo em todo o campo da satude.

Psiquiatra e psicanalista radicado em Milao. Membro da Associacao Mundial
de Psicanidlise e da Causa Freudiana de Paris. Integrante da Comissao
de Satde Mental da Associacao Mundial de Psicanilise
carlo.vigano@fastwebnet.it

Traducao: Roseli Cordeiro Pereira
(32) 3331-1443 barcia@barbacena.com.br

Mental - ano Il - n. 3 - Barbacena - nov. 2004 - p. 31-37



@\Carlo Vigand

C 20 pretendo com esse titulo denunciar uma situacao de “mau

‘ j H\!Hf sanidade” no campo da doenc¢a mental, pelo menos nao na

l direcao dos debates televisivos em torno dos episodios de

- clonagem. A minha batuta, antes que 2 organizac¢io dos trata-

mentos, aponta ao adjetivo mental, o qual nao me parece gozar de boa satude.

E uma hipétese embasada em minha experiéncia: a pratica da clinica
psicanalitica tem de fato como objetivo tratar o “mental” da satide, modificar
a mentalidade com a qual o sujeito vive a propria sadde. Trata-se, mais
precisamente, de reabrir o horizonte, a relacdo entre a qual colocar a ques-
tdo e, a partir dai, a pratica para obtencao da satide. Quando dizemos que se
deve retificar a relacao do sujeito com o real, indicamos a condi¢ao para que
ele comece a se tornar o artifice do préprio bem-estar. De fato, quem vem
até nos esta convencido de que a causa do seu mal-estar seja real, o que €
justo. O psicanalista nao € aquele que simplesmente diz o que sao “proble-
mas psicologicos”, nao opondo o psicolégico ao real. Nao reduz o real ao
campo das biotecnologias. Ele sabe que os efeitos da palavra incidem pro-
fundamente na biologia do corpo vivente.

Por isso, quando se diz que a doenca mental ¢ uma doenc¢a como as
outras, pensamos ser uma conquista a condicao de saber que todas as doen-
cas sao uma experiéncia do ser falante, o que nos torna responsaveis pelo
nosso estado de saude. Tanto € verdade que cuidamos da higiene, dos habi-
tos alimentares, do movimento, etc. A clinica psicanalitica nos recorda um
habito muitas vezes esquecido: o de curar o humor, de tornar a depressao
um verdadeiro e proprio problema social.

Ser espirituoso € uma faculdade, como a memoria ou a inteligéncia,
que consiste na capacidade de criar aquele prazer social que chamamos
humorismo. A arguicia é uma faculdade que requer cultivo, tanto que
quase sempre se desenvolve a partir da condicao subjetiva que, como
disse Freud, “nao sao muito diferentes daquelas da doenca neurdtica”.
Sabemos que muitos atores comicos e escritores humoristicos seriam jul-

gados deprimidos se estudadas sua condi¢ao propria de vida, como se
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para eles o humorismo representasse um tipo de auto-medicacio.

Também a originalidade do louco, a bizarria de seu pensamento ou de
seu comportamento, muitas vezes resultam em fonte de comicidade. Sao
muitas as piadas sobre loucos. Nesse caso, se estabelece uma dupla, com-
posta pela pessoa espirituosa e pela pessoa-objeto — o louco, no qual pri-
meiro se revela qualquer indicio cdmico. Para que se produza o efeito social
do prazer, o efeito liberatério do riso que rompe tensdes, ocorre que se
passe dessa dupla ao grupo, que exista a “terceira pessoa” (como a chama
Freud), ou o publico, como dizemos n6s hoje. E ali que se produz o efeito
de hilaridade. E a terceira pessoa que decide se a batida é eficaz. A eficicia
¢ aquela de desinibir (o que ja deve suceder na primeira pessoa), produzin-
do prazer, porém, s6 quando acontece na terceira: nao se ri sozinho.

O éxito da presenca de espirito € um prazer social, que sucede no Ou-
tro, por isso parecendo-me um bom exemplo de tratamento do mental.
Produz-se um gozo real, que representa uma transformacio do gozo ligado
ao sintoma. O gozo masoquista se transforma em gozo social. Desata-se a
inibi¢ao que o mantinha ligado ao siléncio da biologia. Torna-se menor a
gravidade do diagnéstico, que resultava infausto enquanto tinha o sujeito na
posicdo de pessoa-objeto. Naturalmente, isso advém quando € o doente a
fazer do proprio sintoma a ocasido de uma presenca de espirito, transfor-
mando o real de dominio das neurociéncias em motivo de espirito.

Assim, se pode compreender como a clinica psicanalitica pode chegar a
ser uma clinica irbnica, cuja chave humoristica poderia fazer bem a todo o
campo da saide, e com isso restituir a dimensao sanitiria sua dimensao
comica, aquela que encontrou em Moliere seu expoente maximo.

Também a tradicdo italiana € plena de representacoes do médico e da
doenca em chave cdmica, nio s6 em Veneza. Do inicio do melodrama a
corte dos Borboni, os intervalos das 6peras sérias eram ocupados por repre-
sentacoes que derivavam do Teatro da Arte, como aquela redescoberta (e
editada pela casa discografica Cactus) de Giuseppe Sellito, Drusilla e Don

Strabone, de 1735. O médico carrancudo e um pouco miségino € conquista-
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do pela verve de uma jovem viltva, cujos incoOmodos se revelam nao ser
outro que o mal de amor. Mais proximo a nos, € o verdadeiro culto que os
homens do Risorgimento' nutriram por um autor como Heine, poeta ale-
mio que foi um grande estudioso da figura literaria do humorismo (entao se
dizia “do humor”). E muito ficil opor ao entusiasmo ressurgimental os profe-
tas contemporaneos do humor flexivel ou “bipolar”.

Creio que o pressuposto deste tratamento por meio do comico (deixo
aberta a questdo da relacao entre comicidade e ironia) esteja no fato de que
a dimensao do real nao coincide integralmente com a realidade. De fato, o
real — e foi Lacan que o demonstrou— ¢€ o registro do ndo-representavel e
também daquilo que faz o furo na ordem simbdlica, constituindo-se, dessa
forma, no ponto nao-eliminavel e nao-deslocavel (real, precisamente) da
organizagao psiquica. A saude, sendo assim, nao se pode repartir entre cor-
po e mente, e nem ser definida como “psicossomdtica”. E comica porque
suspende, interrompe, com efeito salubre, a tragicidade da vida humana. E
interessante notar que ha algum tempo comeca a se defender também na
Itdlia a “terapia do sorriso”, que tem como objetivo fazer esquecer o medo e
a dor das criangas hospitalizadas. Talvez seja um primeiro passo, porque
fazer rir as criangas para curd-las podera fazer delas adultos capazes de fazer
rir os outros, ou seja, de auto-curar-se. Na mesma linha de pensamento, se
poderd reaprender o termo “animac¢ao” como referéncia para as atividades
reabilitativas. Ao reencontrar o sorriso, um sujeito podera ser reabilitado,
recolocado no mundo dos adultos, subtraido a condi¢io de infans (sem pala-
vra) que se torna puer (sem cidadania).

Sem querer estabelecer paralelismos improprios, nao posso deixar de
recordar que a salvacao € o fulcro da experi€ncia religiosa, enquanto sua
natureza € aquela do mistério, de fuga a toda redu¢ao em termo de saber.
Ora, do ponto de vista estrutural, da estrutura subjetiva, o que € o mistério?

O que ele esta a indicar? Exatamente que a relacao com o real € necessaria,

1. Longo processo de unificacao dos sete Estados autdénomos, a partir dos quais nasceu, em 1870, o
Reino da Itdlia.
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que o sujeito nao o pode frustrar, que por isso deve encontrar uma via —
exatamente o mistério — para vivé-lo. Diversamente, o encontro com o
real nao-representavel e nio-simbolizavel (estranho, diferente, unheimlich),
nao € outro que a experiéncia da angustia.

Nesse ponto, nao buscarei recurso na teologia da salvacao para obter
indicacoes sobre satide mental, mas retorno ao campo mais familiar da ex-
periéncia analitica. Esta nos permite distinguir dois niveis, estruturalmente
bem diferenciados, do emprego comum do termo recuperacio. Creio que a
Antigtiidade o diferenciasse, distinguindo a “cura” — termo latino para indi-
car todo “empenho” (pré-ocupar-se) — da terapia, expressao grega que
envolve o registro do sacro (therapeuo indicava a atividade de sacerdotes

que operavam em lugares particulares ligados as divindades).

1) Dar sentido a um acontecimento ou a uma presenca “traumatica”
alivia a ansiedade, ¢ desangustiante. Por isso toda representacio, toda
interpretaco (até aquelas delirantes), € curativa. Falar faz bem, dai o
desenvolvimento exponencial das psicoterapias, das terapias centradas
sobre palavra e sobre sentido. Pode-se dizer que, numa escala conti-
nua, também a medicina cientifica seja um tratamento mediante o
sentido (o diagnéstico pode ser visto assim, além de seu valor técni-
co). O famoso empenho aponta ao sentido, ao programa, a solucio
do problema, a educaco. Sio os tratamentos por intermédio do Uno,
o significante como inteiro, sem falha, no qual se pode identificar um
semblante que comanda um discurso e o faz girar. O resultado do
discurso € produzir, no lugar do Ideal, um objeto fantasmadtico, causa
selada do nosso desejo, este falso real. E a ilusio que leva o sujeito ao
analista, que tem o dever de desmontar aquilo que o sintoma agia em
contrdrio na recuperacao.

2) Porém, existe um real que € particular para cada sujeito, que nao
vem produzido pelo discurso, ao contririo: surge do lugar ocupado
pela verdade no discurso. Entre a verdade e o significante mestre (o

que faz girar o discurso), existe um hiato nao preenchivel, uma fratu-
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ra nao padronizavel sendo por meio do compromisso sintomatico.
Aquela verdade que nao se pode dizer, aquela mais intima a vivéncia
de cada um, que nio encontra “as palavras para dizer-se”, que nao
saird nunca da condi¢io de inconsciente, torna-se aquilo de que o
sujeito sofre, mas que, ao mesmo tempo, o faz viver. Por isso, o
sintoma pode ser a cifra, a marca, o caractere do sujeito, mas ele é
também a patologia: tanto que a medicina fez dele um sinal de doen-
¢a. Dai o outro tipo de recuperacdo: passar do sintoma-doenga ao
sintoma depurado dessa sobreestrutura semantica, sintoma subtraido
a patologia. O sintoma sem pathos € aquele que se pode identificar
ali como uma cifra de gozo, uma contingéncia elevada a nivel da
pura diferenca, de um universal nao-unificante (nao universitario),
mas Unico. Esta ¢ uma via para a recuperacao do mental, um pouco
genericamente alusiva a expressoes como “conhecer-se”, conscién-
cia, autonomia e maturidade. Na realidade, ¢ um ato que advém na
relacao com o Outro, quando este se mostra em sua inexisténcia
como pura convencionalidade que deixa o sujeito na solidao do saint-
homme (que em francés soa como a palavra sintoma), do santo. Em
outros termos, esse segundo nivel da recuperacio nio € outro seno
uma identificacao do sintoma, naturalmente antes espoliado de suas

ressondncias patologicas.

E para notar que a autarquia que caracteriza as novas formas do sintoma,
os distirbios de personalidade, nao € uma caricatura perversa dessa autono-
mia, producio de um falso adulto sustentado pela dependéncia por um
objeto-rito que repreenche o vazio da Coisa, sem passar pelo discurso do
Outro. Entretanto, essa passagem tem a estrutura do Witz (presenca de
espirito). A solucido de identifica-lo com o sintoma sem antes transforma-lo
(ver as epidemias histéricas) teria resultados deprimentes.

Para concluir sobre nosso tema da presenca de espirito e sua
terapeuticidade, gostaria de recordar apenas um traco estrutural: fazer rir

implica necessariamente fazer um uso (sibio, criativo —real) do Outro. O
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coOmico trabalha assim: cria um consenso geral em torno de qualquer lugar
comum referente a um juizo sabido e tendencialmente conservador (racista,
por exemplo), e depois dispara fora o jogo de palavras ou o neologismo
sapiente, que ressalta toda a comicidade daquele sabido, que faz “ressurgir”
uma subjetividade nivelada e amassada sob o “bom senso” (commom, para
os anglo-saxoes). Um nao-senso que transmite um mais-de-senso, joia de
um saber que faz um feixe no lugar comumente assinalado a verdade.
Tudo isso somente para dizer que os loucos sao bufoes, que fazem rir?
Sim e ndo. Sim, se os colocamos em condicoes de ser eles a nos fazer rir;
nao, se somos nos a rir deles, como um anteparo do muro que nos separa
deles. Um louco que nos faz rir, que faz rir sem outro muro que o véu
readquirido pelo pudor, nio é um sujeito reencontrado. E a redescoberta da

loucura que estd em nos.

To recuperate the mental health
ABSTRACT
This paper intends to show the importance of the humour in the
psychoanalytical clinics. In approaching the comic mood, it has emerged its
effect providing pleasure in the social relationships and its sanitary dimension.

This humorist key can have a positive effect on the whole health field.
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