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A psicanélise cura’. uma introdugéo a teoria psicanalitica, vem preencher uma
lacuna no setor de livros sobre o campo psicanalitico, especialmente, o brasileiro.

E notavel que apesar das grandes conquistas realizadas pela considerada
“geracdo de analistas de renovacdo e vitalizacdo da linguagem e dos parametros
tedricos” ha caréncia de material didatico que disponibilize o legado freudiano
€ as conquistas posteriores e aprimoradas da teoria psicanalitica.

Nos ultimos anos, a psicanalise evoluiu gragas aos estudos de importantes
analistas como Renato Mezan, Jurandir Freire Costa, Fabio Herrmann, Maria Rita
Kehl, Joel Birman, Chaim Samuel Katz, Mirian Chnaiderman, entre muitos outros.

Girola ndo tem a pretensdo de esgotar todo o assunto relativo a cura. Ele
faz uma ampla abordagem dos conceitos de Freud, Klein, Winnicott e Bion
sobre o entendimento da cura, sua forma de tratamento, possibilitando a
abertura de caminhos da psicanélise e conhecendo suas propostas.

Inicialmente, o autor, faz uso do definitio terminorum, mapeamento dos
termos, para expor a complexidade dos conceitos de cura e doenca, tanto
no ambito comum, quanto no psiquiatrico e desmistificar as fantasias que
envolvem o processo terapéutico.

Seu passo seguinte foi a definicdo de doenca psiquica, no campo da
teoria psicanalitica. Em seguida, o autor retoma a trajetéria evolutiva do
conceito de cura para Freud, analisando os textos que tratam de questfes
relevantes sobre o assunto, com especial atengdo as Conferéncias XXVl e
XXVIII (Freud, 1916-1917) e ao ensaio Anélise Terminavel e Interminavel,
datado de 1937 e escrito por um Freud mais maduro, enriquecido por suas
experiéncias clinicas e pelas reformulacdes de seus pensamentos. O ensaio
aborda trés questfes fundamentais: a duracao da andlise e os critérios para o
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seu fim; a identificacdo dos pontos criticos que afetam o processo terapéutico
e a questao do poder profilatico da psicandlise, que possibilita o entendi-
mento da forma como uma eventual cura é alcancada.

A partir desse entendimento curativo proposto por Freud, o autor apon-
ta elementos importantes da teoria kleiniana da qual emerge o conceito de
um ser total, possuidor de aspectos bons e maus e desenvolvido num pro-
cesso psiquico saudavel, por meio da importancia da relagdo do sujeito com
0 objeto. Esse importante aspecto influenciou o desenvolvimento da teoria
psicanalitica atual e foi incorporado as posturas clinicas de Winnicott e Bion.
Foram eles responsaveis pela evolucdo do conceito de cura até os dias
atuais, por valorizarem a realidade intermediéria que acontece num espaco
indefinido carregado de valor psiquico, por meio do qual o sujeito, em rela-
¢cdo com o outro, desenvolve seu potencial criativo e supera as experiéncias
psicoldgicas frustrantes. Esse espago recebeu nomes diferentes, mas com
conotacdes semelhantes (falso self, pulsdo de morte, objeto beta). Posterior-
mente, foram apontadas contribui¢des no tratamento psicanalitico, incluindo
consideraveis participacdes brasileiras.

O pensamento de Natalie Zaltzman afirma que o homem ¢é irremedia-
velmente tocado pela loucura, e que esta é uma caracteristica tdo essencial
guanto a razdo da natureza humana. Isso coloca 0 homem diante de uma
“desmedida” de sua impoténcia e de seu poder.

Ferrari substitui os conceitos de doenga e cura pelos termos harmonia e
desequilibrio, que ndo necessariamente significam o mesmo que sadde e patolo-
gia, uma vez que a relacdo entre Uno (corpo) e o Binario (mente) € dinamica, em
constante alteracdo. Ferrari também enfatiza o uso inadequado da palavra cura. “A
chamada cura psicanalitica ndo pode ser, de maneira nenhuma, considerada como
cura no sentido médico”, ja que a mente ndo é um 6érgao do corpo, ndo fica
doente como um 6rgdo qualquer, nem pode ser curada da mesma forma.

E natural que as pessoas procurem fugir de tudo aquilo que causa desprazer
e, muitas vezes, essa fuga pode gerar uma angustia patologica. Através dos
sintomas é possivel perceber que algo ndo vai bem no campo psicoldgico,
0 que abre caminhos para o tratamento de suas causas.

Com referéncia ao poder curativo da psicanélise, Freud afirma:

Um tratamento analitico exige, tanto do médico como do paciente,
a realizacdo de um trabalho sério, que é empregado para levantar
resisténcias internas. Mediante a superacdo dessas resisténcias, a
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vida mental do paciente é permanentemente modificada, elevada
a um nivel mais alto de desenvolvimento, ficando protegida contra
novas possibilidades de cair doente. Esse trabalho de superar as
resisténcias constitui a funcdo essencial do trabalho analitico; o
paciente tem de realiza-lo e 0 médico Ihe possibilita fazé-lo com
a ajuda da sugestdo, operando em um sentido educativo (p. 77).

A ansiedade dos pacientes por resultados imediatos dificulta o tratamen-
to analitico, quando ndo provoca sua total desisténcia - reflexo da cultura
pos-moderna que encurtou distancias e acelerou o tempo no processo da
globalizacdo e das novas tecnologias.

As consequiéncias psiquicas sdo importantes, pois o0 homem
moderno é invadido pela sensacgdo de que tudo é volatil, efémero
e, pior ainda, descartavel. Empenhar-se em um processo
terapéutico que exige constancia e cuja duragédo nao é previamente
definida, hoje ndo é facil. A tendéncia é procurar solugbes que
apresentem resultados em curto prazo e, preferivelmente, sem
grande esforco pessoal (p. 82).

Enguanto houver atividade humana, havera modificagdes; enquanto houver
modificac¢des, surgirdo conflitos; enquanto os conflitos permanecerem, os
sintomas estardo presentes, mantendo a necessidade de analise. A psicana-
lise destaca-se na terapia psicoldgica justamente por seu poder profilatico.

A principal preocupacao de Freud ao término de uma analise néo era
eliminar as possibilidades do paciente de se envolver com novos conflitos
internos, nem limita-lo a uma “normalidade” esquematica, mas fortalecer
suas poténcias psicolégicas para as fungées do ego.

Para Ferrari, a condicdo para que 0 processo analitico tenha éxito é o
analista ndo ter a impressdo de que vai “curar” o paciente, substituindo o
agente interior deste pelo seu (FERRARI, 2000, p. 447). Para ele, a andlise é
um processo de harmonizacdo que abrange as dimens@es vertical e horizon-
tal, uma supondo da outra. A dimensao vertical propde uma analise que
harmonize o Uno (corpo) e o Binario (mente), estabelecendo um didlogo
com o pulsar da vida interna e todas as suas complexidades, administrando
a angustia que brota dos conflitos entre o consciente e o inconsciente. O
resultado, que o analista ndo considera como cura, é justamente alcancar
esse nivel dindmico, suficiente para administrar as continuas transformagdes
gue o sujeito vai sofrendo ao longo da vida. O final da analise é justamente
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uma harmonizacéo da dindmica do conflito.

Com notavel maestria, Roberto Girola finaliza a obra com criticas basea-
das na importancia da relacdo do analista com o paciente. Dessa relacao
surgird um espaco em que serdo trabalhados os conflitos do paciente, que
revivera diversas situacdes que geram angustia. Nesse espaco, 0S processos
psiquicos do paciente serdo fortalecidos, proporcionando um desenvolvi-
mento significante da terapia em si. Ao desviar o foco do paciente, o autor
afirma que a analise s6 ird avancar se o analista contiver o seu desejo e sua
memodria (0 que teoricamente souber sobre a psicanélise e sobre o pacien-
te). Para Girola, o conceito de cura é sustentado por trés pilares: integracao,
harmonizacdo e amadurecimento.

O livro aborda informag¢Bes em que estudantes e interessados, ndo-pro-
fissionais em geral, encontrardo, de forma sintetizada e clara, a ordem de
Seus processos psiquicos internos. Professores, psiquiatras, pesquisadores e
administradores de recursos humanos reconhecerdo uma visdo histérica ampla
da psicanalise, que soma o pensamento dos diversos psicanalistas envolvi-
dos nos paradoxais dominios da cura, desde Freud passando por Melanie
Klein, Lacan, Winnicott e outros, de forma livre e multilateral.
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