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Elisabeth Roudinesco, historiadora e psicanalista, leciona na Ecole Prati-
gue des Hautes Estudes, em Paris. Autora consagrada, sua obra exerce gran-
de influéncia no pensamento francés contemporaneo. No Brasil publicou:
De que amanhad... Didlogo (com Jacques Derrida); A familia em desordem;
Por que a psicanadlise?, Histéria da psicanalise na Franga (dois volumes) e
Dicionadrio de psicandlise (com Michel Plon).

Em O paciente, o terapeuta e o estado, a autora destaca a posi¢do do
estado em relacéo aos terapeutas, no que diz respeito ao reconhecimento
de seus trabalhos e a concessdo de diplomas, bem como o privilégio de
psicanalistas que se véem capazes de atuar, ainda que ndo diplomados, mas
formados por associa¢des privadas.

A obra desperta para a necessidade de fiscalizacdo e questiona o0s
critérios e a competéncia subjetiva daqueles que agem de forma inadequa-
da, correlacionando as instituicdes e o embasamento que as elegem capa-
zes, e estabelecendo uma critica para discernir os verdadeiros charlatfes.

Dividido em cinco momentos, o livro, a principio, chama a atencéo
para as praticas descabidas de profissionais assegurados pelo estado, deten-
tor do poder de inscrevé-los no rol dos regulamentados, ainda que nédo este-
jam suficientemente preparados. Determina como autorizados os “profissio-
nais” munidos de um diploma de Medicina ou de Psicologia, ou ainda aque-
les que se afirmam terapeutas por possuirem formacgdo em instituicdes par-
ticulares. Segue-se, entdo, uma longa discussao sobre as sociedades da psi-
gue e do Estado a respeito de quem seriam os verdadeiros charlatfes.

Inicialmente, eram vistos apenas como aqueles que estabeleciam a
pratica, sem o um diploma oferecido pelo Estado. Posteriormente, foram
acrescidos as suas praticas fatores como horarios, métodos e técnicas ndo
adequados para auxiliar os acometidos pelo sofrimento da alma. Ao se pen-
sar na questdo da terapia, faz-se necessario combater as préaticas que se
apegam na Medicina ou na Psicologia, para estabelecer uma postura de
seriedade, mas que néo trazem efeitos reais. Passou-se a ser inserida, ento,
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uma ferrenha contesta¢cdo a homeopatia como préatica de medicina placebo
gue ministra solucdes diluidas.

A partir do século XIX, com uma necessidade efémera, o estado busca
higienizar a sociedade dos chamados charlatBes, a fim de melhorar a qualidade
dos servicos das areas de salde e de privilegiar a ciéncia. Esse propésito precisa
ser considerado como algo essencial, porém utopico, devido a dificuldade do
processo de controle estatal que ndo se baseia em profissionais e indices
gabaritados para tal analise e pode representar um trabalho sem validagéo.

A afirmacdo dos modelos representativos dos psicoterapeutas, aliada as
suas teorias escapam ao controle do Estado, desprendendo-se da identifica-
cdo das intervencdes positivas ou da credibilidade atribuida aos mitos, deu-
ses e rituais tribais, retomando a necessidade maior dos pacientes de estabe-
lecer um vinculo transferencial, que pode predispor de um resultado mais
efetivo do que qualquer técnica ou preparagdo.

A autora aborda a questao singular e perceptivel do abuso psiquiatrico na
administracdo medicamentosa, que cria redomas de protecdo e nos refuta
da fala inconsciente - representante fiel da subjetividade que escapa a vigi-
lancia -, esvaindo-se da esséncia da pratica terapéutica.

Em outro momento o livro de Roudinesco nos traz visdes de diversos
escritores e seus posicionamentos a respeito das terapias, principalmente a
psicanalise, vista como ciéncia particular e ndo inserida nas outras, mas que
mesmo sob o olhar desconfiado das demais teorias, acaba por ser Util a elas
em alguns de seus conceitos estruturais.

A autora exp8e uma gama variada de terapias, cada qual com sua linha e
com um viés para se adaptar, de acordo com a época e o contexto historico,
a cultura, ao relativismo e as etnias. Traga-se, entdo, uma teia tedrica com
pontas diversas e divergentes. Algumas advém de outras, concomitantemente
paralelas a disciplina rainha: a psicandlise, podendo ou néo existir pontos de
conversao entre as teorias humanista, comportamental cognitiva, psicanalis-
ta. Todas se incluiriam na lista de regulamenta¢do do estado, tdo necessaria
guanto a liberdade que possibilita a criatividade e o resultado do tratamento.

No capitulo O universo das seitas, Roudinesco questiona sobre quem
seriam os verdadeiros charlatdes, que surgem sem uma objetivacao racional.
Eles aparecem e desaparecem ou julgam-se charlatdes pela simples oposi-
cdo tedrica e cientifica. Julgam-se donos de poderes magicos, misticos, para
efetuar a pratica do tratamento apoiado pela sociedade que os escolhe - a
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mesma sociedade que ird exigir do estado a seguranca e a protecao contra
os charlatfes.

A obra traz uma leitura critica sobre a influéncia da psiquiatria, que se
tornou lei para o diagndstico das doencas mentais, principalmente apés o
langamento do DSM IV com o qual contribui. H& nessa visdo organicista um
engessamento das doengas como se ndo tratassemos de pessoas, um mes-
mo procedimento para cada sofrimento psiquico, o que anula qualquer pos-
sibilidade de reconhecer em problemas sociais e econdmicos, 0s possiveis
agravantes e as particularidades para orientar um tratamento.

Assistimos ao pacifismo do Estado que alia seus interesses a pratica
medicamentosa, fazendo com que as ciéncias que estdo a servi¢co da com-
preensdo da psique involuam e mantenham o sujeito estatico, submisso,
condenando-o a cronificagdo.

Dentro dessa metodologia, ocorre o isolamento da psicandlise e o enlace
das neurociéncias e do comportamentalismo, o que leva a supor que o
sofrimento psiquico seja mensuravel, calculavel. Corre-se entdo de uma
avalanche de préticas comportamentais e psiquiatricas para lidar com a questao
da loucura como se fosse um calculo matematico.

A autora relata o curioso fato que se passou ao ter sido convidada a
integrar-se ao conselho da revista L 'Evolution psychatrique. Com esse traba-
Iho, passa a conhecer os critérios e os reais interesses nas publicactes e
percebe um certo regozijo, por parte dos redatores, em recusar artigos de
sumidades que, em muito, contribuiram com as disciplinas de psicopatologia,
psicanalise ou de psicologia. Mantendo o anonimato, deixaram a margem
trabalhos significativos, analisando a quantidade de cita¢cdes e considerando
aqueles que trouxessem status cientifico que garantisse o poder politico, em
detrimento dos verdadeiros cientistas. Roudinesco relata sobre a possibilida-
de oferecida de seu texto ser avaliado como “excecdo”. Nesse momento,
reconhece nos membros do comité a possibilidade de fraudes e passa a
guestionar, ainda mais, a legitimidade dos trabalhos e o gabarito daqueles
gue o realizam.

No findar do trabalho, a autora aborda os aspectos que Freud tentou
manter e exaltar da psicandlise, vendo-a como a arte de preocupar-se com
a esséncia humana e que, levianamente, pode ser entendida como profana,
pela dificuldade de estabelecer medi¢Bes no trato com o invisivel, com o
inconsciente, que foge ao controle em seus materiais recalcados. A psicanali-
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se também instiga pela sua independéncia das demais linhas e préticas cientifi-
cas. A pratica sempre se manteve excluida do ambito das demais ciéncias, a
parte de qualquer fiscalizacdo por ndo ter, nem mesmo, sua denominagao men-
cionada na lei. E também olhada a distancia pelos mais céticos e por aqueles
gue se contrapdem a seus conceitos. Numa dialética conturbada, tenta inserir-se
ao tratamento ministrado as outras linhas para, supostamente, usufruir da
integracdo que a regulamentaria e evitaria 0 seu desaparecimento. Porém, par-
tindo das idéias de seu pai, quer refutar-se do gerir outras teorias e perder-se em
sua real formacéo, podendo nos remeter a fala de Freud: “Quero estar seguro de
que vao impedir a terapéutica de matar a ciéncia.” (p. 124)

Os psicanalistas se viram ultrapassados pelos psicoterapeutas e buscaram sua
legitimidade ao sujeitarem-se a pericias, visando um status particular que os distin-
guisse dos demais. Mesmo diante de tais mudancas, o Estado ndo consegue iden-
tificar facilmente os verdadeiros charlatdes que estéo diluidos e se fazem muitos,
pois mesmo os trazendo sobre o controle da regulamentacdo ndo se pode afirmar
gue esses ndo sao, efetivamente, profissionais inescrupulosos.

Enfim, as maiores vitimas sdo os pacientes que buscam em seus desejos
a demanda de um tratamento, seja ele qual for. Tentam conciliar a liberdade
de escolher e a seguranca de um profissionalismo “periciado” pelo Estado -
principio de seguranga.

Apesar de os encontros e desencontros da politica publica no empenho
de controlar os charlatdes e suas praticas, € fundamental buscar meios legi-
timos de regulamentar todas as ciéncias engajadas no tratamento do softri-
mento psiquico e privilegiar o humano acima de qualquer verdade tedrica
ou posicionamento politico ideolégico.
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