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Resumo

Nosso dojetivo foi discutir as inmplicagfes da amementacso, cansiderando
os diversos fatores que a tornam um fendmeno multidimensional, cujos
efeitos tém conseqiEncias significativas para a mulher/mée e seu bebé,
particularmente no deservolvimento emocicnal e na salde mental da dupla.
Além dos elarentos enoantrados ma literatura, utilizanmos uma vinheta clinica
que, alémce ilustrativa, aotribui para a discussSo por destacar os agpectos
que confluem para ura situagdo camplexa, com capacidade de interferéncia
na freqiéncia e na duragdo da amamentacdo. Destaca-se o risoo de reduzir
o fendmeno a alguns de seus determinantes, sendo fundamental a com-
preensdo anpla e profunda para se ter condigles favoraveis de pensar
agles mais efetivas no canpo da intervencdo, levando em conta tanmbém a
singularidade da pessca.
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bei.
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INTRODUCGZO

O prapdeito do presente tralbalho foi discutir as inplicagdes da avamenta-
G3o, considerando os miltiplos fatores que a tormam um fendmeno multidi-
mensianal, configurando-se em um processo cujos efeitos tém conseqiéncias
significativas para a milher/mée e seu beb@, particularmente no deservolvi-
mento emocional e na salde mental da dupla.

Para tanto, recorrencs a literatura, resgatando os diversos elementos que
configuram esse fenfmeno, destacando os aspectos que indicam a importan-
cia da amamentagdo nas suas miltiplas perspectivas, bem camo utilizanmos
ume vinheta clinica que, alénde ilustrativa, aotriluiupara a discussSo acerca
da conplexidade inerente a todo esse processo.

A TIwmprorRTANCIA DA AMAMENTAGAO

OMinistério da SalGde do Brasil (MS) e a Organizacdo Pan-Arericana da
Satde (OPAS), em consondncia com as recomendacdes da Organizacdo Mun-
dial de Satde (OMS), enfatizam a importancia do aleitamento materno ex-
clusivo até o sexto més de vida do belg, e sua carplementagdo, a partir de
entdo, com outros alimentos e sua manutencdo pelo menos até o segundo
ano de vida (BRASIL, 2002; OPAS, 2003), sendo este considerado o método
de alimentacdo por exceléncia para o belé, por sua contribuicio eficiente
para a salde da crianga (GAMBURGO et al., 2002; REZENDE et al., 2002;
OPAS, 2003; VANNUCHT et al., 2004; VASCONCELOS et al., 2006) .

Esta énfase na amamentagdo baseia-se em indimeros estudos que indicam
os bereficios do leite matermno para o beké, amsiderando-o o alimento ideal,
Por suas vantagens rutriciaais. Ele propicia um crescimento saudavel, favore-
ce a reducio da mortalidade infantil e exerce papel importante no funciana-
mento immolégico aontra infecgBes e outras doengas conms na infancia,
sendo fator prioritario para a prancgo e a protecdo da salde infantil (SIIVA,
1994; AIMEIDA e GOMES, 1998; BAYONA, 1999; COIRIM et al., 2002;
ESCORAR et al., 2002; OPAS, 2003; CARRASCOZA et al., 2005; SANTOS et
al., 2005; SPYRITES et al., 2005) .

Na literatura também sSo indicados como beneficios relacianados a ama-
mentagdo: a economia gerada pela redugdo de custos com alimentagdo

(RAMOS e AIMEIDA, 2003; CARRASCOZA et al., 2005; VASCONCELOS et
al., 2006) ; as importantes inmplicagdes tamoém para a saide materma, favore-
cendo a recuperacio pds-parto, a irvolucdo uterina e a dimiricdo do sangra-
mento; a redugdo na probabilidade de incidéncia de cancer de mama; € o
maior espagamento entre as gestagdes (ALMEIDA e GOMES, 1998;
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BITTENCOURT et al., 2001; COIRIM et al., 2002; OPAS, 2003; CARRAZCOZA
etal., 2005)

HA também registros de que a amamentagdo, ou aleitamento materno
natural , praopicia vantagens do panto de vista odontolégico e fapaudiolégico,
por favorecer as habilidades motoras orais dobebg, que possibilitamefeitos
importantes & adequagio do crescimento e deservolvimento craniofacial e
dos &rgfios faparticulatdrios, servindo de lase para a prevencio de praole-
mas nessas dreas (REBEIO e GRINFELD, 1995; CATTONI et al., 1998; LEITE
et al., 1999; FORIE et al., 2000; QOIRIM et al., 2002; GAMBURXO et al.,
2002; BAYARDO et al., 2003; NEIVA et al., 2003; NASCIMENTO e ISSLER,
2003; COSTA JUNICR e MORAES, 2005; CLIVEIRA et al., 2006) .

Além das vantagens de aunho biolégico, mitricianal e econdmico da ane-
mentacio destacadas anteriommente, existem alguns estudos que se referem
a contribuigdo do aleitamento matermno para o deservolvimento glabal e
saudavel do bebé (ALMEIDA e GOMES, 1998; SANDRE-PEREIRA et al., 2000;
QOUIRIM et al., 2002; ESCORER et al., 2002; OPAS, 2003) e para o adequado
deservolvimento psicomotor, cognitivo e afetivo da crianga (ESCORAR et
al., 2002; ICHISATO e SHIMO, 2002; BAYARDO et al., 2003; OPAS, 2003;
BARAUO et al., 2004; CARRASCOZA et al., 2005; CARRASCOZA et al., 2005) .
Esta antribuicio se da, sdoretindo, pela via dos processos aarplexcs inerentes
a amementagio, os quais, por sua vez, favorecem o fortalecimento da relagdo
afetiva entre a nmée e seu filho, estimilando e reforgando o vinculo nmée-
bebé (KIMMER et al., 2000; SANDRE-PEREIRA et al., 2000; ESCORER et al.,
2002; GAMBURQO et al., 2002; SANTOS et al., 2005; VASCONCELOS et al.,
2006) .

Tendo em vista essa perspectiva da importancia da amementacdo para o
deservolvimento, particularmente no que diz respeito ao deservolvimento
emocional, recorremos as proposigdes de Donald Wood Winnicott como
subsidio a presente disaussfo.

Arcumas CONTRIBUIGOES WINNICOTTIANAS

Segundo Wimmicott (1994), a amamentagdo pode se constituir em uma
vivéncia significativa tanto para a mée quanto para o seubebg, tendo-se em
vista que o contato do seio matermno com a boca da crianga favorece uma
experiéncia de intimidade e unido, propiciando assim satisfacdo, prazer e
sensacdo de conpletude para a dupla envolvida. Contudo esta vivéncia
sarente se torma possivel quando, efetivamente, a wée possui o desejo real
e a digponibilidade interna para amementar (WINNICOIT, 1982, 1994) .
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Mesno considerando que a mée tem indmeras outras possibilidades para
estabelecer un contato Intimo com seu bebé, para Wirmicott (1994) a ama-
mentacdo, quando bem-sucedida, favorece o estabelecimento de um vinculo

Porascer, o baké ainda ndo esta amnstituido psiquicamente, o que requer
que o ambiente - de modo preferencial anée - apresente condigfes suficien-
tes de continéncia que lhe proporcionem a experiéncia de plenitude e de
“sustentagio”, a qual Wirmicott (1983) denominou de holding, emvistade a
crianca se encontrar, o inicio davida, emumestagio de dependéncia absolu-
ta, em que demanda um vinculo fusional com a figura matermna. A medida
que se estabelece tal aodicio, progressivamente o bebé se desarvolve para
o que o autor chama de dependéncia relativa, na qual ele precisa dimimuir
gradativarente o vinaulo fusianl, para se libertar da necessidade da presanca
contimua da mée e atingir o estégio de independéncia, no qual se percebe,
entdo, cam um ser separado da mde, diferenciando algo interior a si mesmo
de algo que 1he é exterior.

Apartir dessas amsideragCes é possivel perceber 0 quanto a amamentacsio
contribui para o desenvolvimento do belé, desde o estagio de dependéncia
absoluta, por increnentar o cardter fusiaal do vinculo, emque a diade née-
bebé se configura numa unidade (WINNICOTT, 1983, 1990, 1994), até o
estagio da independéncia, que se consolida progressivanente, favorecido
pelo afastamento gradativo dande, afastamento que inclusive se iniciapela
maior regulagdo das mamedas, pelas frustragdes e falhas matermas, que sdo
inerentes e necessarias para que o bebé anmplie seu potencial, tormando-se
um sujeito que se comporte mais ativamente e consolide seu deservolvimen-
to (WINNICOTT, 2000) .

Para Wirmicott (1983), a passagampor esses estégios e, especialmente,
a qualidade das experiéncias que lhes s5o inerentes tém inportancia inequivo-
ca para o desarvolvimento emocional saudavel do bebé. Vale ressaltar que,
de acordo com o autor, o anbiente suficientemente ban (no inicio represen-
tadopelanée) e o potencial herdado onstitucianalmente sdo dois aspectos
fundamentais e correlacianados no processo de desarvolvimento. Entretanto,
0 segundo é deperdente do primeiro, sendo este um facilitador, cundo, do
potencial herdado (WINNICOTT, 1983, 1990) .

Para que se estabeleca um vinculo adequado entre a mée e seu belbé sdo
necessarias certas aondicdes, destacando-se inicialmente ure egpecial sensi-
bilidade materma, que Wirmicott (2000) chamou de “preocupacdo materna
priméria”, que seria um estado psiquico damde, de extrema sensibilidade,
Que permite a ela intensa identificacio com seu filhinho e digposicio interra
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para suprir-lhe as necessidades e os cuidados fundamentais. Geralmente
esse estado egpecial se gpossa da ndie 1o periodo fimal da gestagio e permene-
cerela duarante as primeivas savernas dgpois do parto, dissipando-se gradativa-
mente.

E esse estado de “adaptacio plena” da mée ao seu bebd que permite a
existéncia de um anbiente suficientemente bom para o lactente, t3o neces-
Sario ao recém-nascido no estégio de dependéncia absoluta. Esse ambiente
promove tamoém as condigles para a passagem ao estagio da dependéncia
relativa, aulminarndo postericmente ra indepadéncia, inprescindivel ao plerno
deservolvimento. Todavia, de acordo com Wirmicott (2000), tal estado de
extrema sensibilidade tanoém pode ser alcangado por cutras pessoas que se
ervolvam aam o loelé a ponto de se identificarem com as necessidades dele.

Devido a fragilidade inicial doled, ra anfluéncia do anbiente suficiente-
mente bom (inicialmente representado pela mée) e do potencial herdado,
ele necessita que a realidade exterma lhe seja apresentada aos poucos. As
cadicgles favordveis da mée € que permitem regpeitar os progressivos desco-
brimentos por parte do beld, sem que a realidade lhe seja imposta antes do
momento para o qual esteja preparado, para que possa descdorir o mundo
por si mesmo, de acordo aom suas candigles deservolvinentais (WINNICOIT,
1983, 2000) .

Considerando os aspectos mencionados, a amamentagao, quando bem-
sucedida, pode ser aoncebida cam um elarento que facilita a funcdo materma
de se colocar em sintonia com o bebé, atendendo ds suas necessidades
primordiais e aontribuindo para que ele desarwvolva a capacidade de estakele-
cimento de relagfes dojetais; capacidade que se anpliard do dojeto matermo
para o mrdo exterior, norteando, inclusive, seus futuros relacianamentos.

Evidentemente, o ato de amamentar ndo pode se oonstituir exclusivamen-
te como garantia de vinculo adequado entre a mée e seu bebé; contudo é
possivel conceber a amamentagdo como sendo de importancia fundamental
para o estabelecimento desse vinculo, cnsiderando-se a miltiplicidade de
vivencias sensoriais que sfo inerentes aobalg, a que se saremos significados
e as representagfes psiquicas correlacianadas (MONTEIRO, 2003) . A prdoria
sensorialidade do contato fisico na amementagdo aumenta a possibilidade
de se estabelecerem oportunidades de conhecimento mituo e intimidade
entre os membros da dupla (ALFAYA e SCHERMANN, 2005) .

Eirbora tenha enfatizado tanto a importancia da amementacdo, Wirmicott

(1994) pondera que o sentimento de dorigacdo de amamentar, o convenci-
mento ou a imposicao dessa pratica as mées podem trazer mais prejuizos do
que beneficios, em fimgdo de se organizar um espago de anflito e ansiedade,
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principalmente para agquelas mées que se sintam inmpossibilitadas de amemen-
tar, por inferas razdes intermas e, AU, extermas, anscientes aurdo. Nestes
casos, isso poderia fumcionar como um dos elamentos que contribuiriam pa-
ra dificultar a pratica da amamentacio prazerosa, gerando aadigles desfavo-
ravels ao estabelecimento do tipo de vinculo necessario entre a née e o0 seu
ke,

Vingera CrLinica

Os pais de um menino de 7 anos, que chamaremos pelo nome ficticio
de JoSo, procuraram atendimento psicoldégico para seu filho, apresentando
como queixa o fato de ele ser hiperativo, motivo pelo qual, por indicagdo de
um profissional da drea médica que o acompanhava, passara a fazer uso de
medicagdo. Segundo a mée, Jodo senpre fora uma crianca miito agitada e
desatenta, que nSo aonseguia ficar ummiruto quieto. Essa situacgo o prejudi-
cava ra escola, pois ndo aanseguia parar e realizar as atividades escolares,
além de ndo conseguir prestar atencdo. Esse menino era o segundo dos trés
HAllhrs b casal.

N&o dbstante, nosso foco neste estudo ndo é propriamente Jodo, mas
particularmente suande, que, acanpanhada de seumarido, fala desse filho,
e sua ameEmentacso e de seu degere, durante as entrevistas iniciais. Portan-
to, tendo emvista o propdsito do presente estudo e o egpago limitado, ndo
discutiremos o caso da crianga, pois a situagio de Jodo ndo se resue no que
aqui é apresentado, existindo infmeros cutros fatores que influenciamo seu
quadro clinico. Apenas fizenos um recorte, ressaltando os agpectos relacias-
dos a amamentacgdo, centrando-nos na mae.

De acordo aan os pais, a aonospcao desse segundo £ilho nfo foi planejada,
e can a oonfimecdo da gravidez ficaram “desesperados”, pois o filhomais
velho tinha apenas 8 meses de vida. Enfaticamente afivmaram que ndo espera-
vam ter cutra crianga naquele morento, e levaram “um susto” quando desco-
brirama gravidez. Contudo, acrescentaram que, passado o impacto inicial,
ficarammuiito felizes coma vinda do novo belbg, que este ninca foi rejeitado
e que ndo ficaram tristes quando desodoriram o seu sexo. Entretanto, quando
Jodo nasceu, o pai e a avd levaram “um susto” com sua aparéncia fisica,
particularmente com certas caracteristicas do cabelo, por ser muito diferente
do immBo mais velho.

O pai acrescentou que possuia ume teoria sdore o motivo pelo qual Jodo
era t3o agitado. De acordo oom seu entendimento, JoSo, de certa forma, fora
um intruso ra familia, ja que as gravidezes dos autros filhos do casal haviam
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sidoplanejadas, e a dele nfo. Imediatamente apds o pai expressar sua gpinido,
a mie rapidamente interviu, demonstrando certa apreensdo, discordando do
marido e dizendo acreditar que o £ilho senpre foi muito amado e mnca foi
rejeitado por nfo ter sido planejado. O pai manifestou sua concordéncia de
que o filho sempre fora muito amado, mas reafirmava sua hipdtese.

O casal comentou ainda que Jodo, desde que nasceu, era um bebé que
chorava muito e se agitava, requisitando, na canpreensdo deles, permenecer
1o colo dos pais o tempo todo, dando muito trabalho principalmente para a
mie. Nos momentos em que o menino chorava, os pais faziam de tudo para
acalmé-1o, chegando a perrenecer a noite inteira comele no colo. Hn funcgdo
disso, amée se sentia miito angustiada e um pouco agitada, sem saber mais
oque fazer. Foi quando ela perogbau a necessidace de solicitar as suas imés,
tias de JoBo, que a ajudassamn a cuidar dele.

Amnde afirmava acreditar que o constante choro do £ilho e sua agitagio
haviam-na deixado “muito nervosa”, e isso, na opinido dela, fez comque o
leite matermo secasse definitivamente, tendo Jodo sido amamentado por
aproximadamente quatro meses. Apos esse periodo ele ndo apresentara
nentume dificuldade em aceitar outras formas de alimento.

Discussio

Coviamente, nesta discussdo levantaremos alguns pontos que julgamos
relevantes para a presente reflexdo, sam, contudo, descansiderar que autras
possibilidades tanbém sejam significativas, mas que agui néo serdo abordadas,
em vista do recorte adotado para o dbjetivo que nos propusemos. Desse
modo, os agpectos que serdo abordados s3o aonjecturas que tém sua origem
10 exercicio do pensamento clinico, comuma fungdo muito mais ilustrativa
do que aanclusiva.

Centrando-nos na mde de Jodo, € possivel pensar que o desmane por
volta dos quatro meses tenha resultado de uma confluéncia de fatores. O
constante choro e agitacdo do belé, as noites mal-dormidas que passou can
ele no aolo, par exanplo, sfo indicadores de vivéncias estressantes, que gera-
Tam cansago e propiciaram um esgotamento fisico. Este esgotamento tamoém
Se expressou de modo concreto aom a dimiruicio drastica do leite materno,
que “seca’ . Entretanto, ha indicios de vivencias intrapsiquicas que cantrilui-
ram para esse desfecho, tendo-se emvista que, na gpinido dande, o fato de
ficar “muito nervosa” contribuiu para o degrere.

O fato de ficar “miito nervosa”, principalmente se tararmos o cajunto
do discurso dawde, indica a vivéncia de tenstes psiquicas crescentes, que
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Se expressaram emniveis insuportaveis de ansiedade, anglstia, sentimentos
anmbivalentes e de culpa, culminando provavelmente no sentimento materno
de ndo se sentir capaz de cuidar, nem con candigdes suficientes para rutrir
O seu belé.

O esgotamento fisico e psiquico vivenciado pela mde parece se iniciar
com a desadeerta da gravidez, quando os pais ficaram “desesperados”, levaram
“um susto” . Ebora tenham afirmedo que, passado o impacto inicial, sentivam-
se felizes com o novo bebé, que nmunca o rejeitaram e sempre o anaram, as
mercas das experiéncias iniciais parece que se fizeram presentes commaior
sdorecarcg para ange. Talvez a insisténcia emafimer os elarentos positivos
em relagdo a gravidez de Jodo ndo seja sarente uma maneira de evidenciar
que se modificaram seus sentimentos, suas percepades quanto ao filho, mas
tantém a tentativa de lidar can as mercas psiquicas deixadas, particularmente
nande, pelas experiéneias “negativas” iniciais, cano que tentando apadga-
=

Ademais, alémdas intensas vivéncias emocionais durante a gravidez,
com o nascimento do bebé ha um novo “susto” por parte do pai e da avd
quento a gparéncia fisica de JoBo, diferente do imBomais velho. Esse “susto’,
que em principio ndo foi da mde, provavelmente teve repercussdes no
psiquismo materno, tendo-se em vista que ele supde, mesmo que de modo
disfarcado, a exdsténcia de certa desamnfianca que recai sdore ela.

Se ansiderarmos que a gravidez e o parto sdo eventos muito significativos
na vida de uma mulher, por si s6 mobilizadores de profundas vivéncias
psiquicas na mde e responsévels por toda ura reestruturacdo no psiquismo
materno em funcdo das novas condigdes, acrescentando-se a isso o clima
emocicnal que ervolveu a gravidez de Jodo, acreditamos ter evidéncias de
Que amée se enamtyava muito fragilizada quando o bald nascsu. Esse encontro
inicial da dupla parece ter ooorrido em cadicles desfavoraveis.

Por autro lado, obebg, dadas as ciraunstincias, supostanente ndo encon-
trou um anboiente suficientemente ban que pudesse ter facilitado a aonfluén-
cia com o seu potencial herdado, propiciando um estado de grande tensdo
e ansiedade contima, sem conseguir encontrar e candicdo de acolhimento
para as suas anglstias de aniquilamento. A agitacdo, o choro anstante, as
dificuldades em relacio ao sano, parecam eXpressar essas VIvEnCias precoces,
com inplicagBes significativas na vida do menino.

Néo se trata de estabelecer relagtes de causa e efeito, mas de tentar
entender a complexidade das condig®es em que ocorreu o encontro entre
Jcodo e sua mée. De um lado, uma mde sdorecarregada de situagtes aonflituo-
sas, tanto na realidade exterma quanto na intrapsiquica; de cutro, umbebé
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que ndo encontra condigdes que lhe sejam favoraveis, em termos de um
ambiente suficienteamente bam, semura figura materma que lhe possibilite
a sustentacio para sua frégil omstituicio psiquica evergente. Portanto, réo
se estabeleceu um estado de adaptacio plena, que criasse as condigles de
uB vivéncia adequada da dependéncia absolura, tio necessiria para a aansoli-
dagio tanto do exercicio suficientemente bam da fungdo materma quanto do
vinculo de Jcdo oam sua e, o que favorecesse cutra expressdo relacianal .

A amamentagdo, nesse caso, parece ter sido mais uma fonte de tensdo
para a dupla do que ura contribuicio ao estreitamento dos lagos afetivos
que permitissem a construgdo de uma experiéncia emocional positiva,
culminando, inclusive, com o desmanme precoce.

Alias, o desmame, como conseqiéncia do leite que “secou”, parece oon-
cretizar as dificuldades intrapsiquicas vivenciadas por essande, ao exores-
80 de seus sentimentos, entre cutros, relacianados a se sentir incapaz de
dar conta das necessidades de seu bebé. Nessa oonfiguracdo, o fato de ter
solicitado ajuda as suas imés, tias de Jodo, para que cuidassamdele, rarete
aunduplo pedido de auxilio: para si e para o seubaod. Ror essa perspectiva,
a mée provavelmente ndo se sentia assistida em suas dividas, dificuldades e
anglstias, tanto por parte do contexto externo, que ndo lhe proporcianava
cadigles dojetivas, quanto de suas particularidades siojetivas.

Apartir das aontribuigles de Wirmicott (1982, 1983, 1990, 1994, 2000),
anteriormente apresentadas, podemos presunir que, além dos aspectos mate-
riais e contextuais da realidade dojetiva que cercam a dupla mée-belg, tam-
ém os fendmenos intrapsiquicos influenciam de modo significativo tanto o
desempenho da fungdo materna quanto o processo de amamentar propria-
mente dito, até porque, dependendo da configuragdo que se estabelega no
psiquismo matermo, fenfmenos intrapsiquicos podemdificultar e, inclusive,
impedir o adequado exercicio da funcdo materma e da amamentacio, embora
anée o possa desejar e se esforcar amscientemente para isso. Portanto, no
que se refere a amamentagdo, a percspgio consciente do desejo e da impor-
téncia de amamentar, embora seja um dos fatores essenciais para que isso
acontega, nem senpre consegue ser suficiente para a sua aoncretizacio de
modo eficaz e prazeroso para a née e seu bebé. Por isto € que os mecanismos
fisiolégicos relacionados a amamentacio sdo profurdanente influenciados
pelo estado emocional damée, o que reforga a inmporténcia dos processos
psiquicos inconscientes para que esta experiéncia possa ser favorecida

(MONTEIRO, 2003) .

Sendo assim, & possivel conjeturar que ndo podemos generalizar a

capacidade e disponibilidade para amamentar, sem levar em consideracdo
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inmfmeros fatores, desde aqueles amtextuais até os aspectos intrapsiquicos
damée, pois, nessas cadicles, a milher precisa vivenciar a possibilidade
de se sentir assistida em suas dividas, dificuldades e anglstias, tantopela
perspectiva das ciramstancias dojetivas do contexto em si quanto de seus
estados suojetivos partiailares (FALEIRCS et al.., 2006) .

Nesse entrecruzamento de miltiplos fatores inerentes & amementacgo,
mesmo quando ha genuina disponibilidade e desejo da mde em amamentar,
freqlientemente podem se menifestar sentimentos ambiguos e contraditdrios

(ALMEIDA e GOMES, 1988), em funcdo de essa experiéncia, por infmeras
razdes, se apresentar cavo dolorosa do panto de vista fisico e psicolégico
(REZEXTE et al.., 2002) .

Se rnas cadi¢les mais favordvels essas meni festagBes podam se expressar,
naquelas em que a mée, em relagdo a gravidez, enfrenta dificuldades em
irvestir afetivamente no seu b, por razdes miitas vezes ndo corpreendi -
das por ela, essas expressdes ganham contormos ainda meiores, anplificando
o indAmodo fisico e psiquico, aom intensificacio do sofrimento, que se associa
a vivéncia de intensa frustracdo e culpa (SANDRES-PEREIRA et al., 2000;
SATES et al., 2006) .

CoNsIDERAGOES FiNais

Cnsiderando as propriedades e os beneficios do leite materno, € inegdvel
a importéncia do aleitamento, sendo necessario desenvolver agles para
inplearentar as codigfes favoraveis a amamentacio. Entretanto, essa pratica
se aanfigura a partir ndo sorente de determinantes biolégicos, mas tanbém
da anfluéncia de agpectes sociais, ecadmicos, politicos, allturais e psiquicos
(ALMEIDA e NOVAK, 2004) . Esta abordagem concebe a amamentagdo como
um fenfmeno miltidimensianal, resultante da interacdo entre tantos fatores
que confluem para ura situagio carplexa, com capacidade de interferéncia
tanto na freqiéncia quanto na duracdo dessa pratica (NAKANO, 2003;
VASCONCELCS et al., 2006) . Portanto, é carpreensivel a énfase no incentivo
a amamentacdo, de modo a contribuir para o estimulo e a promogao do
aleitamento materno (ALFAYA e SCHERMANN, 2005) .

Para isso, é fundamental que a mulher-mde tenha acesso facilitado a
servigos de salide de qualidade e as informagdes necessdrias para suprir os
possiveis desconhecimentos existentes acerca do processo de amamentar
(ESCORAR et al., 2002; VASCONCELOS et al., 2006) . Contudo, sabe-se que
0 acesso as informages e ao conhecimento sabre as propriedades do leite
matermo, seus beneficios e sua importancia ndo é suficiente para pronover,
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na mée, uma atitude favoradvel e uma pratica adequada (SANDRE-PEREIRA
et al., 2000; REZENLE et al., 2002) .

Finalmente, embora as informagles e o conhecimento desses aspectos
dotidos junto as equipes de saide e canmpanthas informativas sejam importan-
tes (e acurpram sua fungdo positivamente em muitas mulheres), ndo é possi-
vel generalizar isso para amaicria das nmdes, sam correr o risoo de reduzir o
fendmeno a somente alguns de seus determinantes. E fundamental ndo
perder de vista tanbém os fatores aontextuais nos quais a née esteja inserida,
bem como seus aspectos intrapsiquicos, para que se possa ter condigdes
mais favordveis de pensar agdes no campo da intervencdo que sejammais
efetivas, por levarem em conta a singularidade de cada pessoa.
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Breastfeeding and its implications for the mother
and child

Abstract

The aim of this work is to discuss the inplications of breastfeeding
amsidering the varicus factors that is meke a miltidimensianal phenorenm,
with significent effects cnmother ard child, perticularly on their enotianal
development and mental health. Apart from the elements found in the
literature, a clinical vignette was used, that, besides being illustrative,
axtributes to the discussion by highlighting aspects cawverging to a aarplex
situatio, capable of interfering in the frequency and dration of reastfeading.
The risk of reducing this phenomenon to some of its determiners is
enphasized and a deep undertanding of this issue is fundamental to allow
more effective interventive actians, also taking into acoomnt the individual .
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