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Psicoandlisis y ¢ Psicoterapia Psicoanalftica? *
Beathdy Appndia

* Trabgjo presentacdo en el panel inaugural de las actividades de extensién del GEF er Guatemaia,

sede Alianze Froncesa, 1296.
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En el medio local, dentro del campo gue atiende lo ‘psi’, no pare-
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incion, en términos de terapéutica, entre lo que es
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un psicoanélisis y las diferentes psicoterapias gue se califican de
psicoanaliticcs. Si por psicoterapia se entiende un tratamiento parao
trastornos psiquicos, lo psicoarialitico alude a unag orientacién, en su
origen, freudiana. Pero desde un posicionamiento tedrico vy ético el
andlisis se distingue radicalmente de la psicoterapia. Al hablar de psi-
coferapia psicoandlitica se estaria psicologizando el psicoandlisis. En
cuanto a los fundamentos vy los principios, el psicoandlisis postula un
suieto del inconsciente que no es entidad auténoma, no pertenece al
orden vital, mas bien es producto, es efecto del lengugje, no es crterior
a las palabras, sino supueste a sus decires, al significante que es mate-
rialidad linglistica. Es por el hecho de gue el sujeto habla, o mds bien es
nablade, que el inconsciente se manifiesta, adguiriendo asf la palabra un
lugar protagénico en la cura. En la situacién analftica no sélo esté el
analista y el analizante, sino También esté el Chro, lugar del despliegue
de la palabra. Si cabe asimilar un proceso psicoanalftico a una blsgue-
da flloséfica es en tanto es una investigacién epistémica sobre el ser.
=n tanto la psicoterapia rehuye la cuestién del ser para centrarse en el
YO y en realidad, promueve la superacion de una disfuncién, ignorando
gue la division subjetiva no es cuestion de dimensién histérica, sino es-
tructural. Si el andlisis persigue un saber gue revelard una verdad, que
lo serda sobre el deseo, vy si el deseo es falta en ser, ;cémo podric
armonizarse esto en psicoterapia con el intento terapéutico explicitade
age restaurar una unidad supuestamente perdida™?

Veamoes el panorama después de Freud. En psiguiatria luego
ade la orientacién organodindmica, se recurre hoy en dia a respuestas
provenientes cde la bioguimica y de los modelos cibernéticos denotande
con esto la concepcién del hombre como un maguina.

La Ascciacién Psicoandlitica Internacional se instaura por me-
dic de los ortodoxos Kris, Lowenstein v Hartman, la psicolegia del vo.
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En ella se rechazé el descubrimiento freudiano al desinteresarse por la
teoria y la exploracién del inconsciente, ignorande por lo tanto la inci-
dencia de la castracidn y el lugar central gque ocupa el deseoc gue,
apuntando a un mads alié del principio del placer, se consagra a un
encuentro imposible con un cbjeto irremisiblemente perdide. Los segui-
dores de Freud obviaron el giro dado por él en los afios 20, rechazan-
do la pulsion de muerte, se vueica a una concepcién v a una practicc

restauradora.

Fara los psicoanadlistcs de la teoria de ias relaciones objetales,
la psicoiogia del yo era demasiado freudiana. Se quiere corregir a
Freud postulandec el objeto como objetos de la readlidad, cuande el
objeto freudiano es desencuentro, se constituye como representacién
c partir de su pérdida. Los cobjetos de la redlidad tienen valor porque
actlan comeo sefiuelo, encarnan al cbjeto perdide.

La forma ortodoxa de practicar el andlisis fue adoptando atri-
ouciones autoritarias y de superioridad, v la reaccién de esto fue la
teoria del self, estos analistas abegaron por una conducta empética vy
comprensiva. Contra el yo como una parte se pestula entonces, el
self como representante de la persona total, como una unidad
ntegradora, una estructura superior, el self es una formacién corcebi-
da sin fracturas y este sujeto totalizade tiene su correlato también en
un objeto plenoc y completo.

El concepto de self desaloja el inconsciente vy restaura la psico-
logla de la conciencia; es pesible una aprehensién exacta del mundo a
manera ae lograr una integracién armoniosa en é. Las intervenciones
en esta practica estén destinadas a corregir a fravés de intercambios
verbales en el aguf y chora de la trasferencia. Hay gue ubicar a
analizante en la realidad, dirigirse a la parte sana: se asume que si e
sujeto conoce el bien sabrd inclinarse consecuentemente. El andlisis
asi entendido se convierte en una post-educacién, en ung reeducacion
gue puede caer en la rigidez del normalismo.

Por otra parte, la patologia se reduce a borderiine v narcisis-
ta, se debe a un déficit en la relacién entre la madre vy el hijo, el suyeto
es descargado de cualquier responsabilidad sobre lo que le pasa. La
Técnica por lo tanto se dirige a cubrir ese déficit, restaurar la supuesta
integridad del self con actitudes empdticas aque respondan a las de-
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mandas del anglizante. La corcepcidon del déficit a restaurar se
reconduce a la psicologia de Alfred Adler.

Cabe entonces preguntarse, ¢ qué implica un andlisis gue sec
eéticamente consecuente con la iﬁpﬂrfﬂﬂaia otorgada a lo simbdlico, a ia
palabra, vy por otro lado, concede un lugar prominente ai cuestionamiento
sobre el deseo humaneo en ia constitucién del sujeto™?

A fingles de lc década de los cincuenta, Lacan se ocupag de
precisar lo gue es la direccidn de la cura en un articuio con este nom-
bre. Ahi su enfoque va en el sentido de gue si el sufrimiento del pacien-
te, su sintoma, es susceptible de ser modificado por la palabra, sdlo
puede serio porgue sintoma vy palabra comparten la misma estofa. Si el
discurso del vo. el discurso de la comunicacion cotidiana dirigido a otros,
es discurso gue oculta vy disfraza el discurso del deseo inconsciente, la
situacién analifica apunta a crear las condiciones éptimas para gue o
reprimido pueda dejarse escuchar. Mensgje inconsciente gue nace su
aparicién en los guiebres de la comunicacion estructurada: en los lap-
sus, en los suefios, sintomas, olvidos y en el chiste, Es pues, experien-
cla que transcurre en una dimensién donde el terceroc, el testigo, es el
O+tro del orden simbdlico. Quede entonces descontada una situacion en
donde habria simetria entre dos, estableciéndose un eje imaginario vy
sobre éste se produciria un intento de reforzamiento del yo fuerte, que
tendria como modelo al analista.

Por el contrario, es al dejar hablar y no rellenar con palabras
gue la consistencia imaginaria del yo cede, permitiendo gue el analizante
se articule a su deseo v/o a nuevas demandas. Si al hablar lo gue se
hace es pedir y repetir, la repeticién permite una reconsideracion de la
manera gue el sujeto significé su pasado, permite frascender su mito
individual v familiar. La regresién se manifiesta en la repeticién de los
significantes que han organizado la vida del sueto vy la cura significara un
progreso en lo simbdlico.

Tener la libertad de decir la verdad, lejos de ser facil, es temi-
ble, més que dar sentido lo que se procura es confrontar el sin sentido,
y el psicoandlista por su parte, sin posicién de principio auforitario, se
coloca en posicién de escuchar sin comprender, no se apresura d sa-
ber lo que el sujeto sabe, més bien espera que se manifieste lo gue
no sabe.

____Mekaphera




El psicoandlisis esté en una posicién opuesta ¢ ser ung te-
rapéutica que pretenderia lograr una insercién armonicsa en el mun-
do, lejos de una concepcidén en términos de plenitud, de finalidad
acaptativa, o puede haber promesa de felicidad como de alge acaba-
do. Por el contrario, el desec de recuperar el cbjetoc perdido se
fracuce en demandas, el otre no puede otorgarile lo perdido vy los
opjetos que provee nunca podrén ser lo suficientemente satisfacto-
rics, sof sdlo objetos de la demanda vy la necesidad, siempre habré
distancia entre lo demandade vy lo recibido, v ahi se aloja el deseo.
Jna cita de Lacan en este mismo trabajo resume: “El sujeto al
articular la cadena significante trae a luz lg falta en ser con el
lamado a recibir el complemento del Otro, si el Otro, lugar de Ia
palabra es tfambién lugar de una falta.” Siendo entoces gue lo ético
en un andlisis se encamina hacia el recorocimiento de que el Ctro no
podré brindar satisfacciones totalizadoras, antes bien se confronta
con la redlidad de la castracién vy el resultante deseoc como falta en
ser, deseo gue se convierte en metonimia de esa falta en ser.

Al final del trabgjo arriba mencionade, Lacan expone puntuai v
numeradamente los lineamientos de la cura gue agui brevemente se
resumen asi. que aln siendo la palabra la que tiene todo el poder, no se
trata de dirigiria hacia un discurso coherente, resultando precisamente
esa livertad lo mas dificil de tolerar; y que mientras se favorece la
confesion del deseo, a ninguna demanda del analizante se le de satis-
faccién. Finalmente, la cura se dirige a gue logrando renurciar a ser la
compietud del falo, el sujeto masculino o femenino, acepte recibirlo como
un don Y tenerlo o no tenerlo, “... a partir del descubrimiento que ro lo

es. Fues como dice Lacan, es ante todo para el propio sueto para
guién su palabra es un mensgje ya que se produce en el lugar del Otro.

1) Jacgues Lacan. La cireccién de la cura Escritos |. Siglo veintiuno editores,
LT P 258,
2) Jacques Lacen. Le direccién de le cura Escritos |. Sliglo veintiune editores,
1977, p. 273.
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