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Vivimos en una época donce las consultas ‘psi” estdn a la orden
del dia. Contamos con muitipies ofertas de gabinetes en ios colegios,
psicdlogos en instituciones, en empresas, tomas de tests de aptitudes,
de personalidad. Nuestra recdlidad cotidiana estd impregnada a orien-
tacion, apoyo, estimulacién y asesoria psicolégica.

En medic de toda esta proliferacién de servicios
psicoterapéuticos, el Psicoandlisis continda ubicéndose en un lugar
- podriamos definirlo - “diferente’, especial, especifico. |

¢. En qué consiste esta especificidad™?

Una primera aproximacion: el psicoandlisis no agrega nada nue-
vo. Con esto entendemos gue no hay algo gue viene a sumarse a ofra
cosa ya existente. Perco atencidn, gue no se agregue nada nueveo rno
significa que; en un andlisis, no surjan novedades. l.as novedades se
fraducen en términos de sorpresa. Sorpresas tan sorprendentes gue
toman de improvisto tanto al paciente como al analista.

En esto difimo radica algo esencial del procese analftico. Ahora
VOmMos a ver por gué.

El psicoandlisis se basa en una propuesta muy particular: decir
todo a guien todo lo escucha. Este decir todo es lo que Freud denomi-
na asociacién lbre. A primera vista puede parecer reconfortante, sin
embarge resulta en algo sumamente dificil de llevar a cabe. La pro-
puesta de comunicar todo lo que va cpareciendo en la mente no es algo
sencillo, llega a ser hasta trabgjoso v su incumplimiento puede conver-
tirse en ailgo muy tentador.

La tarea del analista consiste en escuchar todo. Esto no
significa meramente una cuestién de amable cortesia. El concepto
de "todo" implica, ademds y PRVILEGIADAMENTE, aquellos frag-
mentos gue gerneraimente no se escuchan. ¢ Qué significa esto?
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Habréd que detenerse -siguiendo con la linea de la sorpresa antes
mencionada- justamente donde el discurso falla: en los balbuceos,
ducdas, lapsus, equivocdciones vy olvidos.

Aquellos momentos fugaces donde el paciente dice v no sabe o
que dice. Agui también ubicamos los sintomas.

El hincapié se hace entonces en aquellos dichos, dentro de Ia
caderio de decires, que marcan aiguna discordancia.

¢ Por qué escuchar ahi?

Aquél gue comete un lapsus se empecina en aclarar que fue,
simpiemente, una equivocacién y gue no fue eso lo que quisc decir.
Fero, como esto fue dicho, nos preguntamos: entorces, ¢ quién si quiso
decir eso? Con esto apuntamoes a una otra intencionalidad: la del sujeto
cel inconciente.

Accedemos a esta dimensién a través de lo que el sujeto dice.
Estos decires que tienen el valor de representar a un sujeto, Lacan los
denomina “significantes”. La palabra la toma de e lingliistica de Saussure.
Es importante detenernos en este concepto, ya que tiene un estatuto
fundante en la teoria psicoanaltica. Si bien a lo largo de sus desarrolios
teéricos Freud fue corrigiéndose, modificéndose y perfecciondndose,
hay algo que permanece incédlume: la escucha analitica consiste siempre
en atender a la emergencia del significante.

Quuizds a partir de agul se pueden comprender dos definiciones
gque a veces resultan un tanto oscuras.
1) Un significante es lo que representa a un sujete para otro
significante.
2) Una palabra cobra estatuto significante en la medida en que
remite a mdas de un significado.

Empecemos por la segunda. Definimos nuestro punto focal como
aguello gue aparece como disruptivo en un discurso. Ademés de ejem-
plos tales como lapsus u olvidos, algo discontinue puede 5ur;gir a través
de un término gue abre una brecha e introduce al equivoce, la ambi-
gluedad semantica. El mejor ejemplo podemos tomario de un chiste
judio que cita Freud: Un sefior le pregunta a otro, * ¢ has tomado un
pafio?" y el otro sefior le contesta: “;es gue acaso falta dlgurno™?’
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Hay una palabra gue aparece como un interruptor, un switch
que nos remite a otro lugar. "Tomado’, en su ambigliedad semdntica,
permite gue surja otro sentido... gue nos sorprende.

El didloge psicoanalitico se define cuando en la palabra del po-
clente se escucna la emergencia de un significante.

Un sintforma tiene valor significante. Es un texto acallade que en
algin momento habré de surgir. Hay un decir atrapado.

¢ Qué hacemos entonces?

Froponemos, come ya mencionames, gue &l sueto siga habiardo.

El nombramiento de un dicho, un significante, permite que surjan
nuevos significantes. Se van enlazando en una cadena gue neos habla,
cada vez mds, de ese sujeto. En los abrochaduras entre significante vy
significarite surge un sujeto.

El sujeto gueda ENTRE, ni con uno ni en otro significante -
queda en la significacion que se produce en ia combinatoria.

Entonces ya se comprende la primera de las definiciones del
significante: gue es lo gue representa a un sujeto para otro significante.

Arribamos a otra cuestion especifica del Psicoandélisis: concebir
asi al inconclente estructurado en cadenas, en conexiones. UN
INCONCIENTE ESTRUCTURADO COMO UN LENGUAUE. Esto
implica elementos discretos en oposiciéon asociativa gue en su conbinatoria
producen al sujeto.

Un inconclente cuyos principics de condensacion y desplaza-
miento, enunciados por Freud, tienen su homologacion en las dos figuras
de la lingliistica: metafora y metonimia.

Retomemos a aguél que dice: "Yo no guise decir eso”. Algo si
se dijo y esto es el orden de un SABER. Un saber no sabido por el
propio sujeto.

Al referirnos a un saber, gueda implicito algo gue se independiza,
nos remite a un més allé del sujeto en la medida en que el saber no
se apropia, no es propiedad particular. Y se independiza a fal punto
gue puede ser enunciado por el analista.
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Una interpretacién es el retorno, en boca del analista, de
clgo dicho inconcientemente por el andlizante. Es la repeticion ac-
tualizada desde alguien gue estd en ese lugar particular de la frans-
ferenci

Habiendo un solo sujete en andlisis, ese saber inconciente
puede ser expresado en boca tanto del anaiista como del analizante.
¢ Hacia dénde apuntamos interpretando ese saber no sabido por el
sujeto” Nos guia una ansia de verdad, una verdod Uifima de ese
sujeto cuya paradoja es gue su camine es a través de las palobras,
pero elia misma es innombrable.

Una verdad que fiene gue ver con un desec nuciear, fundo-
mental, linea directriz de ese sujeto. Pero un deseo acorralado gue
intfenta expresarse como puede:. entre dichos, lapsus, sintomas.
Nuestra funcién es entonces libberadora de algo verdadero de ese
sujeto en particular.

Lo cual nos remite a una postura ética. No educames, no
adaptamos, no sabemos gué le conviene a ese sujeto. Sdlo escu-
chamos vy, proponiéndoncs como soportes de la trasferencia, propi-
ciomos gue se revele, se libere lo mas auténtico.

Freud utiliza una metdéfora al referirse a la hipnosis: la define
come “cosmética’, a diferencia del Psicoandlisis, al cual define como
un procedimiento quirdrgicoe.

Querer suprimir, acallar un sitoma es desconocer radical-
mente la realidad del desec. E!| deseo tiene una fuerza y una tenc-
cidad Unicas v, siguiende con Freud, si se lo expulsa por la puerta,
entra por la ventana.

Fara finalizar, hemos mencionado varias cuestiones: la escu-
cna, el sujeto del inconciente, el significante, la transferencia, el de-
seo. ¢ En cudl radica la especificidad del Psicoandlisis? ¢ Serd gue
todas las definen? Lacan postula que nunca la repeticién es de lo
mismo. Siempre se produce algo nuevo. La repeticién no es de lo
icentico, siempre hay algo novedoso.

For eso podriames definir que la especificidad del Psicoandli-
sis es su especificidad.
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