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Conductismo e Inconsciente

Paradojas de un discurso
Jorge Villan

De un tiempo acé hemos comentado acerca de olgunas mo-
dernas paradojas en la construccién tedrica de la “psicologia conductista’,
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su discurso. Con el sefialamiento de tales confradicciones rnc preten-
demos analizar exhaustivamente su bagagje tedrico, nuestra prefen-
siér se circunscribe en sefialar algunos elementos gue implican o debe-
rian implicar una reflexidén honesta en los adherentes de tal escuela,
reflexién necesaria en lo corcerniente o su postulade constitutive o o
qgue peodricmos liamar el lugar de ‘su teoria” en el discurso cientffice.
Esta inquietud ha nacido como resultado de constatar en alguncs
publicaciones y ponencias en congresos referencias a conductismo e
inconsciente ¢ el inconsciente desde lo cognitive conductual. Cualguier
persona medianamente informada tendria gue sﬂrprenderée ante ta-
les referencias, dadeo gue, como se sabe, nada mds alejado del
conductismo que la categoric de Inconsciente. La pregunta obvia, v
gue por su propio peso cae, seria: ¢ Resulta gque ahora se reconocerd
la objetividad vy verdad del psicoandlisis? (reconocimiento gue por cier-
to éste rno necesita). Pero no, por supuesto que no, no se deven
abrigar falsas expectativas, seria, para los conductistas, como asumir
un equiveco sélo comparable al resuelto por lo revolucion copernicana.
En realidad, tal referencia sdlo hace evidente la desazén tedrica de un
discurse limitade por los hechos pero que, carente de alternativa, pre-
tende apropiarse un espacio y un nueveo objeto vaya paradagjal, en el

del psicoandlisis, su antipoda tedrico de algo més de un siglo de historia.

Mucho puede escribirse en torno al objeto del psicoandlisis vy
tampoco es este momento para extendernos, gueremos puntuglizar
Gnicamente su singularidad que se inicia aquel mitico 24 de julio de
1895, fecha a la que corresponde el registro del giro a la manivela ce
a historia de las ideas provocado por Freud al desvelar “el secreto de
los suefios”, como llamé al hito epistemolégico que estaba marcande.
Y no erac para meros, con el desciframiento de los suefios y su meca-
nisme, milenics de supersticién e ignorancia quedaban atrds. El chaman
daba lugar a un nuevo persongje: el psicoanalista...
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Freud estaba absclutamente seguro de la trascendencia del
pasc dado y su vista pudo extenderse hasta horizontes sin Iimite: su
fino humor y su mirada profética quedan plasmados er la referencia que
nizo a Fliess de tal hecho: <<. Crees de veras que alguna vez habrd en
esta casa una placa de marmol en la cual pueda leerse: "Aqgul se le
revelo al doctor Sigmund Freud el secreto de los suefios, el 24 de julio
de 1&257" Por ahora, parecen ser escasas las probabilidades de que
esto suceda. Pero cuando lec en los Ultimos libros de psicologia, [...] lo
gue pueden decirnos sobre los suefios, me alegro como el enano del
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cuento "porque ia princesa no lo sabe”. >> (carta a Fliess 12/6/1200,
la cursiva es nuestra).

Aungue en ese momento adn no lo menciona bgjo ese nombre
se trata, de hecho, de la incorporacién de una rnueva dimensién en el
conocimiento del nombre, E/ inconsciente, asi como la ubicacién del de-
tferminante genético del mismo: la represion. ; Cémo llegd Freud a des-
entrafiar el enigma de ios suefios? La clinica de la neurosis lo habio
levado a desarrollar un método, la libre asociacidn, que aunque debia su
ocurrencia a su amige Breuer, solo madurd y se sistematizé bajo Io
exigencia metodoldgica que él le impuso. Podria afirmarse que, con el
descupbrimiento del inconsciente (objeto de estudio) la aplicacién de la
ibre asociacién (el método) las premisas de una nueva clercia estaban
siendo fundadas, claro, sl su ejercicio daba lugar a un fenémeno verifica-
ole, condicion proporcionada por la cura (la praxis). Obviamente, objeto,
metodo y praxis sdlo se sostienen cientificamente si una teoria los
articula organicamente vy el desarrollo de esa teoria es precisamente la
nistoria cel psicoandlisis.

Como era de esperarse, la teoria psicoanalitica nunca ha sido,
en el ambito de las ciencias del comportamiento, ni popular ni académi-
camente reconocida. No gustd lo gue se dice de la sexualidad, total,
milenios de historia no han dejado de hacer del hombre el ser aguel
que tiene que tapar sus verglenzas con la desnudez si es necesa-
ric... No gusté que la cogito cartesiana pudiera ser discutida... No
gusté en fin que desde otra escena Oftro discurriera... Se sigue sin
entender que la locura es el intento de curacién y no la enfermedad.

En alguna oporfunidad comentaba Freud gque entre psicolo-
gia y psicoandlisis nunca habria confrontacién, serfa, dice, "como que
osos polares y bdllenas se pelearan’, alge imposible, dado gue sus




universos sencillomente son distintos. Pero hete agul que "esa cien-
cia” (cognitivo-conductual) que siempre llega tarde, (la pedagogia se
le cdelantd en objeto vy método, la reflexclogia en el condicionamiento,
la neuropsicologia o psicologia cientifica no deja de ser neurofisiclogia
-ah el complejo de nec ser medicina-) jesta descubriende el incons-
cientel ; Qué ha pasado? El dicho de gue no se puede tapar el sol
con un dedo... Estudios sobre la memoria han puesto en evidencia i
existencia de factores inconscientes, como lo demostré Poetzl con
sus experimentos de percepcién subliminal v su efecto sobre los
suefios (sobre su contenide menifiesto, aclaramos, dado que es g
Unica dimensién gue dichos cientificos le reconocen a los mismos), en
los mecanismos implicados en la evocacion. Celebramos el hallazgo
sélo gue, un estudio mds profundo de dicho fenémeno terminaria por
confirmar lo ya conecide: la importancia del acontecer diurno en ia
génesis del hecho onirico vy la funcién de filtro selective que cumple lo
conciencia ante los estimulos externos, a unos por su forma y mag-
nitud vy a ofros por su relacién con significantes perturbadores de lg
homeostasis emocional. Todo lo seficlado podria repetirse tamoien
para la influencia de los contenidos inconscientes vy la valoracién afectiva
“encontrada” por S. Murphy y R. Zgjonc en experimentos similares
de percepcién subliminal (Journal of Personality and Social Psicology).
\Valoraciones de la capacidad auditiva en sujetos bgjo anestesia du-
rante intervencién quirirgica han demostrado gue son capaces ae
percibir y recordar estimules auditives ignorados por la conciencia.
En fin, ¥ para no extenderros, queremos comentar otro descubri-
miento sensacional “la exploracién bgjo hipnesis” que segln ia psicélo-
ga Jenny Moix puede ayudar al diagnéstico de fobias, siguiendo un
método de utiizacién de palabras o mensgjes subliminales y observar
a reaccién del individuo (|...), tal parece que, de continuar asl, no se
+ardaré mucho en descubrir la teorfa traumdtica vy el método catér-

tico... 100 afios después.

L a obstinacién del discurso conductista se nos antoja la de
Diégenes vy mal rno les irfia su lémpara dado que, segin parece, ia uz
del sol les es poca para aproximarse al ubicuo inconsciente cuyas
formaciones se les estén convirtiendo en piedras del camino. Como
sefigldbamos anteriormente, tal parece que su destino es llegar
tarde, no obstante su pretensién de dormir al suefio, y es su hijas-
tra (el enfoque cognitivo) como se pretende explicar lo inconsciente,
es decir. baséndose en meodelos de procesamiento de la informacién,

39

Bl _ MEDPH2rd



40

e———————————————————— S S— e
motivacion (¢...7) y por supuesto cprendizgie en otro nivel distinto al
consciente. Bgjo dichas premisas el inconsciente es égico, racional vy
ce accesc fécll, dado que estd regide por las mismas leves de la
memoria, el inconsciente sencillamente seria un alter ego. No se
explica cémo influiria en el yo. El eminente fisico tedrico v responsa-
ble directo de la revolucidn cudntica, \Werrer Heissenberg, sefiald de
forma simple vy elegante el problema del métode: Lo que observa-
mos no es la naturaleza en si, sino la naturaleza expuesta a nuestro
metodo de interrogacion”. ¢ Cuéndo descubrirén las relaciones en-
fre inconsciente y lengugie? ¢ Que dia entenderdn lo que significa la
aseveracion de que el inconsciente es el discurso del Otro? (El
sueto como efecto del significante? :La funcién de sutura? Com-
prender los fres registros y el nudo de Borromeo parece misién
imposible, asi gue no sdlo Freud sino +también Lacan pueden seguir
sonriende como el enano del cuento porgue la princesa adn no lo
sape...

MeAph2ra - _ ) .



	p.37.jpg
	p.38.jpg
	p.39.jpg
	p.40.jpg

