1Ser o no ser, he aqui el problemal”
Hacla la fllopsicosofia dialéctica del Ser +

* Trabglo presentadeo en PSICOFER, 2001,

1Ser o no ser, he aqui el problema! : Qué es mds levantado
para el espiritu: sufrir los golpes y dardos de la insuitante fortura, o
tomar las armas contra un piélago de calamidades v, haciéndoles
frente, acabar con ellas? jMorir..., dormir, no mds! /Y pensar que con
un suefio damos fin al pesar del corazén y a los mil naturales conflic-
Tos que constituyen la herencia de la carne! iHe aqui un término para
ser devotamente deseado! Merir..., dormirl |Dormirl... 1Tal vez sofiar
iSi, ahi estd el obstdculo!, porque es forzoso que nos deternga el
considerar qué suefics pueden sobreverir en aguel suefic de la muerte,
cuando nes hayamoes librado del torbellino de la vida. He aqui la re-
flexion que da existencia tan larga al infortuniol Porque, ¢ quién
soportaria los ultrgjes y desdenes del tiempo, la injuria del opresor,
las contumelias del soberbio, las congojas del amor desairado, las
tardanzas de la justicia, las insolencias del poder y las vejaciones que
el paciente mérito recibe del hombre indigno, cuando une mismeo po-
dria procurar su reposo con un simple estilete? o Quién querria
levar tan duras cargas, gemir y sudar bgio el peso de una vida
aftanosa, si no fuera por el temor de un algo después de la muerte -
esa ignorada region cuyos confines no vuelve a traspasar vigiero
algunio -, temor gque confunde nuestra voluntad vy res impulsa a so-
portar aquellos males que nos afligen antes que lanzarnos a otros
gue aesconocemos? Asi, la conciencia hace de todos nosotros unos
cobardes; y asi, el motive de la resolucidn se torna enfermizo bgjo
los pdlidos toques del pensamiento, y empresas de grande aliento e
importancia, por esta consideracion, tuercen su curse y dejan de
tener nombre de accion.”
Shakespeare, Hamlet Acto Il Escena |, ©5.

For doguier, y en especial en tedos los “talk shows" donde se
suele exhibir toda la gama de manifestaciones emocionales humanas,
resalta un tema, o mds bien una reivindicacién que muy @ menudo es
lanzada a gritos, frente a millones de teleespectadores v que se
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formula invariablemente en términos como: ‘Quiéreme y respétame
por lo gue soy'. Lo més exirafio de la situacion es que dicho reclamo
o argumento es aceptade ‘ipso facto” y todos los presentes pare-
cen estar muy entendides de lo gue estd implicado por el mentado
reproche v, més aln, el que lo enarbola es tfambién invariablemente
aplaudido unédnimemente por todo su auditorio, cual pugilista gue aca-
ba de acertar un 'knock out” definitivo a su adversario. Pero, ¢qué
es eso de ser? Cudl es esa verdad gue todos parecen conocer
como por dsmosie, Y que se explica aparentemente por sl sola”?

| as reflexiones anteriores nos llevaron a emprender la
revision de las peripecias de diche vocableo a través ael tiempo, Y
luego de haber condensado lo informacién en su minima expresion, se
desprendié gue en el lengugje usual la pdlabro costellana "ser” tiene
el mismo sentideo que la palabra “ente” por lo gue una exposicion més
elaborada de los principales hitos histéricos relatives al ente se hizo
necesaria:

Al elaborar su concepcién del ente, Platén (trad. 1966) llegé ¢
a conclusién de gue la verdadera reclidad esté en lo gue siempre es lo
que es, o en lo que es idéntico a sl mismo. En esta concepcion existe
una vinculacién muy estrecha entre los conceptos de "ente” y de "uno'.
Sin embargo, la identificacién del ente con lo uno, Trae notables parado-
jas. En efecto, sl la condicién del ente es que sea "él mismo”, la condicién
del no ente serd gue sea ‘lo otro’, y como toda cosa, idéntica a si
misma, es, a la vez, distinta de las otras, resultard gue el ente serd dl
mismo tiempo no ente:

‘'El no-ser, por consiguiente, se encuentra por necesidad er
el movimiento y en todos los génercos. Porgue la naturaleza
de lo otro, presente en todos los géneros, hace gque caac
uno de ellos sea otre que el ser y le haga no-ser. de suerte
gue, desde este punto de vista, puede decirse con exactitud
que todo es no-ser; asi como también por la participacion en
el ser, se puede decir igualmente gue todo es ser” (Pag.
S7D),

¢ Quedard resuelto el enigma del "ser” con la aportacion de

Platén? Quizds alguncs de los oyentes mas doctos de este peguefio
ensayo gueden satisfechos con aquella explicacion. En e gue a nose-
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Tros conclerne, seguimos sin lograr obtener acceso a “Topus Urarus',
Y por més esfuerzos tendientes a favorecer nuestras reminiscencias,
nos quedamos en la mds absoluta oscuridad.

Aristoteles (Trad. 19G6), por su parte, acufié el nombre
de ousia a la verdadera redlidad v toda auténtica realidad se mari-
flesta por sus operaciones, el fondo GHimo de la realidad propiamern-
te dicna, siendo el acto y no un acto accidental o segundo, sino
sustancial ¢ primero. Asimismo, afirmé que la esercia de las coscs
no se distingue de las cosas mismas, que son lo propiamente exis-
tente, mds que de una manera accidental. Esta concepcién aristotélica
del ser intenta ser realista, pero termina ligdndose a la esencia.
Asimismo, consideré gue los seres antes de existir se hallan en el
estado de posibilidad, de lo cual se derivan sus conceptos de acto v
potencia. Consecuentemente, para Aristdteles el Unico ser gue re-
presenta la perfeccién es el ser en acto.

San Agustin, postula que la razén Hene limites, limites en los
gue comienza la fe. Asl gue, llegar a ser es llegar a conocer a Dios,
y esto sdlo es posible a través de Ig fe.

El pensamiento Aristotélico se prolongé hasta la épcca de Sarrto
Tomas (1987) y ocupa un puesto de excepcién en la historia de las
concepciones del ente. En otras palabras, Santo Tomds retoma la co-
rriente aristotélica en la filosofia. Si bien es cierto que en él permanece
todavia, en un primer plaro, la concepcién del ente como idéntico a la
esencia, subyace otra concepcion mas profunda que se liga al acto de
existir, lo que considera como la perfeccién de todas las perfecciones.
A partir de él, el ente queda definido como “aquello que tierne ser o
existir. La nocién tomista del ente entrafic consecuentemente, gque
en las criaturas haya una composicidn real de esencia y existencia.
En “initietion a la Phylosophie®, G.D. Gardell (1954) transcribe el
puntc de vista tomista:

‘Cuando uno se pregunta si una cosa puede ser conocida por
Su esencia, esto puede entenderse de dos maneras. Primero,
de manera gue la expresién ‘por su esencia’ sea referida a la
cosa conecida en sl se dice entonces gue es conocida ‘por su
esencia .... Segundo, cuando la expresién susodicha se reflera
a aquello por medio de lo cual uno conoce: uno quiere decir
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entonces, que una cosa es conocida por su esencia cuando
la esencia misma es aqguello por lo cual uno conoce’. ( pag.
223).

Para aclarar, para San Agustin ser era conocer a Dios a tra-
vés de la razén (fe en tanto razén en su extremo), por lo que el
actuar se limitaba la contemplacidn vy de alll se derivan las ordenes
contemplativas, tales como los Benedictinos, los Cistercienses vy los
Trapenses. En cambio, para Saontc Tomés llegar ¢ ser era experi-
mentar a Dics, a través de la accién, Dics por ende, se materializa-
ba en sus obras y de dlli se originaron los ordenes religiosas -religorum-
gue buscaban volver o unir al hombre con Dios, por ejemplo, los
franciscanos, los dominicos entre otros.

LLos mejores discipulos de Santo Tomads: Cayetano y e
Ferrariense (en Gran Enciclopedic Rialp, 1987), recogieron y asi-
milaron esta nocién, propugnandeo que el ente nc es solamente ia
sustancia, ni solamente la esercia, sino un cierto complejo que tiene
una referencia necesaria al acto de existir; es unag esencia gue
existe o a la que le compete existir en sus obras.

Con Francisco Sudrez (en Gran Enciclopedia Rialp, 1987), se
adentra en la distincion clésica del ente como participio y el ente como
nombre. El ente como participio expresando la esencia actualmente
existente, vy el ente como nombre, la esencia real prescindiendo de la
existencia actual. Se llega, segin dicho autor, a gue el ente como
participio implica una cierta concrecién, por lo gue el ente como nombre
es la expresién del ente como tal, la esencia real. En Sudrez se plasma
la tendencia esencidlita gue inicié Platon.

Descartes (en Amurrio, 19283) no admite tampoce la dis-
tincién real de esencia y existencia. Lo gue marca es tan sdlo unc
distincién de razén . De hecho, la concepciéon cartesiana del ente
sigue siendo esencialista. Sin embarge, para él, el ser es el ser
pensante -Cogitans- la infteligencia, es auténema y parte de las
ideas innatas gue el hombre descubre en si mismo -cogitare- implica
ser pensado Yy por ende existir.

Con Kant (frad. 1962) asistimos a un intento de contrarres-
tar esa anulccidén de la existencia en faver de o esenciac. En efecto,




postula que la esencia de una cosa es la posicidr absoluta de la cosa,
por lo que en la simple posibilidad, no es la cosa misma. Dicha posicion
absoluta de una cosa sitla ésta en el contexto de la experiencia. Sin
embarge, Kant termina neutralizande su postulado con su idedlismo +ras-
cendental, sometiendo asl la existencia al “yuge” de la razén, En efecto.
después de haber iniciclmente afirmado la existencia, és+a termina diluida
en un puro concepte.

En efecto, Kant en un principio partié de! empirismo de Hume,
para darse cuenta gue los sentidos tienen un limite v que seguir ¢ lo
experiencia como fuente de conocimiento nos llevaré al error. Por
ello buscd la solucién en el racionalismo, déndose cuenta que la razén
también presenta limites. Redacta entonces la Critice a lo Razédn
FPura vy la Crftica a la Razén Préctica, creande un sistema de ideas
en el cual el ser ne es ni pensamiento ni accién, sino ambas cosas. es
decir, pensomiento -actuado o un actuar pensante. A esto le lama
trascendental, pues el ser a través de las categorias a priorl (ra-
zén), hace suyo aqguello que los objetos ie dan (la experiencia) for-
mando una sintesis: la esencia, el ser, mi ser, mi subjetividad para
con las cosas en sf (das ding an sich) se transforman en las cosas
para mi (das ding flir mich).

Hegel (Trad19G3) a su vez, representa la depreciacién ma-
yor en cuanto al acto de existir. En efecto, con él, el ser es privado de
a existencia idedlizandose completamente v convirtiéndose en la més
pura aostraccion para terminar en definttiva, confundiéndese con la nada.
pues, para él, el ser puro es la abstraccién pura, y por consiguiente lo
negativo absoluto, expulsando asi el ente, no sdlo de la existencia sino
también de la realidad misma. Con Hegel se puede decir que se da una
completa volatilizacién de lo existencia. El ser se convierte en una pura
abstraccién: "Este concepto equivale, en su ausencia de contenide, a
la nada. Inversamente, como pensamiento de este vacio, ia nada es
un ser, y en razén de su pureza, lo mismo que el ser” (Pég. 133).

Dicho de otra manera, Hegel definié al ser como una suerte de
‘espiritu universal” o de “razén universal’. Con esto apuntaba a gue la
razon es dinémica y por ende cambiante. Asl mismo, el ser o la razén
universal, es el resultado de todas las reflexiones de la humanidad. Por
ende, el ser de Hegel no es, sino gue se va construyendo, cual una
cadena de reflexiones perc gue se rige sobre ciertas reglas. De allf
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gue propuso gue cuglguier idea se sustenta scbre la base de otra
idea anterior, de mode que una idea (tesis), serd contradicha por
otra (antftesis), produciéndose una fusidén o sintesis entre las dos
maneras de pensar. No obstante, esta sintesis una vez alcanzada,
no tardard en convertirse a su vez en una nueva tesis gue sera
necesariamente contravenida por una nueve antitesis que dard lu-
gor a la evolucién dialéctica.

Después de esta breve revisién de ia evaluacién del concep-
to del ser desde Platén a Hegel, nos preguntamos si se nos ho
aclarado el misterio del ser, si finalmente tenemos una idea mas
acertada de lo que se reclama para si, cuande se blande con audacia
el reclamo de ser amado y respetadeo por o gue se es. En este
punto de su recorrido histérico ne nos gueda mads gue admitir gue el
ser se nos sigue escapando e incluso podria decirse gue se ha
‘esoterizado” a tal extreme que hard surgir una reaccién, un grito
de clerta y es en la figura enigmatica de Soren Kierkegaard aque se
nos presenta el antidoto al sistema negeliano de la "idea absoluta”.

En la primera mitad del siglo XIX Klierkegaard (trad. 1287)
define el concepto existencialismo, que entendia como un rechazo de
la légica cientffica, afirmande gue la fillosofia "debe ser vivida" Cabe
consigerar al existencialismo come una reaccion contra la Edad de la
Razén, pues los racionalistas consideraban a la razén como la facul-
tad absoluta; el existencialismo, en cambio, acepta al hombre como
un compuesto de razdn y sentimientos. Asimismo, el existencialismo
es uno de los movimientos filosdficos mas representativos de la
cultura contemporénea y su rasgo principal consiste en cuestionar
conceptualmente los principales problemas gue se le plantean al hom-
bre durante su existencia concreta, perdiendo importancia todes los
temas fradicionales de la especulacion. De esta corriente se desta-
carén nombres come el de Martin Heidegger (Schaffer, sin fechao)
guien define al hombre por su provisionalidad, siendo ésta la posibilidad
de readlizacién de sus potencidlidades infinitas. Jean-Paul Sartre (en
| agarde & Michaud, 1965) quien considerd gue el estudio del hom-
bre exige y presupone actividades éticas, definiende dicha ética como
un imperativo: el de la libertad como un fin, advirtié que el hombre se
halla inmerso en el reino de la necesidad y gue sdlo se liberarad
cuando consiga sustituirlo por el reino de la libertad, Albert Camus
(en Lagarde y Michaud, 1965), otro existencialista renombrado,
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apunto a que la vida era absurda: el hombre nc viene de ninguna
parte, y no va a ninguna parte por lo gue debe optar por el suicidio o
la vida. Si opta por ésta, debe comprometerse. Aaui encontramos
también una critica a la fliosofia metafisica como saber abeoiuto

(12e5, Lagarde y Michaud),

Friedrich Nietzsche, reacclond ante la flosofia de Hegel, o sea,
ante el idedlismo alemaén de la época, pues consideraba que la tradicién
floséfica habia refide con el mundo recl, en pos de un mundo de las
idecs. Para éste el “Topus Uranus" de Platén no era sine ung
elucubracién por la que nos exhorté a través de su Zaratustra a
‘ser fieles a la tlerra”. Con su enunciade "Dios ha muerto”, abrié el
camine a una nueva corriente o tesis cuyas repercusiones siguen
dandose hoy en dia, puesto que destruyd la distincién platénica entre
el mundo de las ideas vy el mundo materidl, la distincién cristiana ertre
a tierra y el cielo. Se enfrentd viclentamente contra la visidrn ascé-
Tica cristiana, por lo gue el ser en Nietzsche es un ser vital enten-
dido como un ser en potencia, jublloso incluse ante la muerte, por lo
que el vitalismo de Nietzsche alcanza una importancia metafisica. A
partir de él, surge el pensamiento existencialista que incluye al
voluntarismo (Shopenhauer) y ol irracionalismo (Kierkergaard).
Nietszche surge como un materialista metafisico, pueste gue pro-
mulga una adhesion al mundo real y un modelo plasmade en e super-
hembre, que mdés tarde retomaron Camus en su concepcidén del
‘Santo si Dios” y Jean Paul Sartre en su "Ser v la Nada” dejando al
nombre con la respensabllidad de crear su propio ser.

¢ Donde encgjar la psicologia con la filosofia © més bien dénde
se marca la separacion o la unién entre la filosofia v la psicologia?

El gran Friedrich Nietzsche (trad. 1971), en su Ecce Homo
nos reta:

‘cQuien, antes de mi, ha sido entre los fllésofos, psicéloge vy neo
mas bien lo contrario de éste, “farsante superior’, “‘idealista’? Antes de
mi no ha habido en absoluto psicologia. -Ser en esto el primero puede
ser una maldicion, es en todo caso un destine..."(pdg. 129).

Para Nietzsche la esencia del ser apunta a una trasformacién
continua, el conocimiento de si mismo por la pérdida de sf mismo, es
decir un eterno devenir y no un ser rigido o asentado. El Unico impera-
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tivo gue se encuentra en todos sus escritos es Transformate en lo
gue 1u eres’ . Perc ese tfransformarse se redliza siempre violentamen-
te gracias a la vehemencio impetucsa de la voluntad. Por ende, parg
Nietzsche el ser es el ser de las metamorfosis siempre impelido a
destruirse para reconstruirse por completo (Zwelg, 1978).

No obstante, lg psicolegia como objeto de esfudio, alin g media-
dos del siglo XIX era una rama de la filosofia. Mas tarde la filosofia
empezé a volverse psicolégica. Da heche, la nueva psicologia cientifica
del siglo XIX no fue sino la fusion de dos psicolegias: la psicologia ae
los filésofos vy la psicologia sensorial de los fisidlogos. Asi es como a
mediados del siglo XX, con Gustav Theodor Fechrner y en especial
con Wilhelm Wundt se logro desdibujar la identidad esencial inheren-
te g las dos psicologias: la psicologia de los filésofos v la psicolegia
senscrial de los fisidlogos. En otras palabras: el miembro filoséfico
era realmente psicologia vy el otro, el cientifico, era llamado fisiclogia.

Wundt guien ha sido considerade come el padre de la psico-
logla experimental dic g la apercepcion un lugar central en su psico-
logla a la vez gue sefiald su naturaleza voluntarista. En efecto, para
Wundt, lo gue llamamos nuestro yo tiene cardcter de volicion. E
veluntarismo de Wunadt sostiene la premisa de gue controlamos
nuestra mente, lo que se manifiesta en lg practica de la apercepcién
y la atencién. Con Wundft, la psicologia era la ciencia de la conciencia.
El ser, por ende, para Wundt, es un ser consciente gue llega a
conocerse o a apercibirse por medio de la infrospeccion y la volicion.
Wundt habla descartado al inconsciente come un ‘'mite’ metafisice ya
gue dificimente se puede andlizar intrespectivamente.

For su parte, Sigmund Freud recopildé todas las pruebas clini-
cas en apoye a su concepcion del inconsciente; empero, no fue el
primero en teorizar acerca de éste. Otros hablan admitide gue
clgunas ideas son conscientes, mientras que ofras no estdn en la
conciencia pero estos tedricos anteriores a Freud consideraron a la
ncensciencia come un estado rdapidamente superable, esto si, desde
una optica puramente fisiclégica. En efecto, cientificos como Gustav
Theodor Fechner guien postulé el concepto del umbral de ceonciencia
en tanto sensaciones negativas (inconscientes) gue no eran detec-
tadas por sentido alguno. Asimismo, anterior a él, Gottofried Wiehelm

_eibniz habla acufiade el términec de ‘petites perceptions g las ideas
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que Jonann Friedrich Herbart lamaba ideas inhibidas, todos concep-
tos que hacian referencic a una ciertc génesis del inconsciente.

For el contrario, Freud resalté al inconsciente dindmico en +an-
to que las representaciones inconscientes son inaceptables a nuestra
conciencia por lo gque las mantenemos inconscientes. Al cornservar su
intensidad dichas representaciones pugnan incesantemente en sus in-
tentos de penetrar en nuestra conciericia de manera gue la “represién’
debe actuar permanentemente. Freud redujo asi toda la conducta v la
vide mental a determinantes inconsclentes. Asimismo, Freud nos
exnorfta a ser: a gue nos enfrentemos al inconsciente para conguis-
tarlo; es decir, hacer consciente lo inconsciente.

Los antecedentes de los puntos de vista de Freud pueden en-
confrarse en la filosofia alemana del sigio XIX. En efecto, Arthur
Schopenhauer compartié la concepcién pesimista gue Freud tenia de
la naturaleza esencial de los hombres. Por su parte, tanto Nietzsche
como Freud crelan gque cada perseona tiene una naturaleza indémita,
pulsiones que se intenta mantener inconsciente en respuesta a las
exigencias de ia civilizacién, por lo que concebian la dimensidn cultural de
os hombres como una transformacidén o “sublimacién’ de su natura-
leza mas bgja.

legados g este punto es menester revisar someramente los
acontecimientos mas sobresalientes que marcaron el devenir de la psi-
cologia a partir de aquel principio de siglo.

La psicologia del acto, que encuentra su representante en Max
Brentano estaba en desacuerdo en que la psicologia cientffica fuera
psicologia fisiolégica. La psicologia de Brentane era empirica, pero no
experimental. Se separd del laboratorico vy enfocéd su atencidén en el
acto psiguico (en el Acto en si). Del acto, paséd a los fendémenos.
Los fenémenos psiguicos, que segln éste, deben entenderse como
actos. Mas concretamente, todos los procesos mentales pueden
calificarse como algin tipo de acto. A partir de esta nocién se
desarroild mds tarde el Funcionalismo cuyos representantes mds
destacados fueron Wiliam James y John Dewey.

El acto implica siempre un objeto; se refiere siempre a un con-
tenido, pero en forma intencional (la meta forma parte de su acto). Por
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intencional se entiende: dirigide a la aprehension del objeto por cono-
cer. Asl, se aprehende el fenémenc en si. No se trata de la
presentacién en si, sino del acto de presentacién: el acto de escu-
char un sonido, el acto de ver un color. Esto es diferente del
fenémeno fisico: un sonido, un color. Asi, el fendmeno mental se
percibe comeo una unidad.

Como para Brentano, los fendémenos psiquicos deben enten-
derse como actos, se deriva la nocién de que un acte psiguice ne se
contiene a sf mismo, sino que contiene a su objeto dentro de sl misme
en forma intencional: esto es: se caracteriza por la cgjetividad inma-
nente. En ofras palabras, la meta forma parte de nuestro acto. La

existencia del contenido mental es menos importante gue el acto
mental que aprehende el fenémene (p.e. el hecho de cue exista el
color rojo no es tan importante como el necho de gque yo lo pueda
percibir). Cuando uno ve un color, éste no es por sl mismo mental.
Es el ver, el acto de ver lo que es mental. Sin embargo, ver no
tiene sentido alguno a menos que estemos viendo algo. El concepto
floséfico subvyacente a esta psicologia se remonta al trabagjo del
Obispo inglés George Berkeley, guien en el siglo XVII partié ael
orincipio esse est percipi, ser es ser percibido, negando asi la exis-
tencia de un mundo material fuera de la conciencia ael nombre

(solipsisme). Enfatizé gue lo Unico que existe es lo que se percibe.

Dentro del marco de la psicologia norteamericana se destaca
el pensamiento floséfico de William James gue censistio en llamar la
atencién en el funcionamiento del ser en vez de su esencia, tarea en lc
cual lo acompafiaria James Rowland Angell, James McKeen Cattel vy
John Dewey. Esta corriente filosdfica, répidamente influyd en la psico-
logla norteamericana dando sus primeros frutos en la psicologia educa-
tiva. Sin embargo, ro pasaria muche tiempo, cuande en fecha tan tem-
prana como 1218 un joven llamado John B. Watson, siguiendo los
pasos de la escuela reflexolégica rusa gestada por lvan Petrovich
Paviov, Viadimir Bechterev y Ivan Miailovich Sechenov, desterraric
por mucho tiempo al “ser” de la psicologia americana; reduciéndolo @
la mera conducta observada, dando origen a la corriente psicoldgica
conocida como Conductismo. Pues como diria el enfant terrible ael
conductismo radical, B.F. Skinner: "lLa conducta no es lo gue se
observa, sino, més bien lo que un organismeo observa gue otro hace'.
Al contrario de Wundt quien intenta gue la psicologia fuera uno
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explicacién de procesos internos gue producen conducta, Skinner
sigue, en cambio los pasos de Woatson al situar rotundamente lo
responsabilidad de la conducta en el entorno. Para Skinner una per-
sona no merece aiabanzas ni reproches por lo que haga, pues es el
entorno que contreia su conducta. Asimismoe, los estades mentales
son para SkKinner irrelevantes para la conducta legande a conside-
rar gue los sentimientos son actividad glandular o endurecimiento v
avlandamiento de los tejidos genitales (Boring, 1292). Por otra par-
te, Skinner daba por supuesto aue toda conducta esté determinada
Yy por elio una nocién tal come la libertad, carece de sentido. Desde
ese punfc ge vista el deseo de libertad no seria sino una respuesta
al castige. Podriamos aventurarnos a concluir gue para el conductismo,
ser es hacer.

De manera similar, la fenomenologia del siglo XX aparece como
un métedo, basade en la descripcién de los fenémenos, en concebir las
cosas tal y como se aparecen al sujeto (subjetivismo). La
fenomenoclogio se separa completamente del positivisme empirista,
va gue su cbjeto de estudio son los hechos en mi.

Dentro de la filosofia, la corriente subyacente a la fencmenologia
es el Existencialismo aleman, del cual se considera a Martin Heidegger
su principal representante. Pero Heidegger da un paso mdés en su
fenomenologia particular. Reconoce que "ser” se ha convertide en
una palabra filoséfica vacia, y por consigulente intenta re-crear un
lengugje muy diferente, en el cual “ser”, lejos de ser una palabra
estéril, es el concepte més rice y mds Importante. Este lenguge es
el lenguaje usado por los filésofos presocraticos.

De acuerdo con Heidegger, la naturaleza v la vocacién del hom-
bre es preguntarse "¢ gué es ser? Sin embargo, fallames en hacernos
dicha pregunta. El despertarncs en nuestra vocacidon y el prevenir-
nos contra nuestro fracaso ha sido su Unico fin. Su influencia se
marca dentro del émbito de la psicologia sobre todo en el extensc
movimiento del psicoandlisis existencial para el cual el psiguiatra suizo
Ludwig Binswanger fue un pionero.

=l Daseinanalyse de Luawig Binswanger es una teoria que mezcla

la fenomenologia, el existencialismo heideggeriarno v el psicoandlisis.
Binswanger es un fenomendlogo en el sentido de que postula una disci-
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plina sin presupuestos, en la cual el investigador pueda aprehender el
mundo del paciente tal como es vivido, y estar en la experiencia del
paciente. Para este fin, se debe limitar el andlisis solamente a aguelle
gue esta presente en la conciencia del paciente. Lo meta es legrar gue
los fenémenos nhablen por si mismos. Considera con igual valor a todos
los aspectos de la vida del paciente y su mundo. Esto no significa gue
Binswanger hace a un lado la cadena causal en si misma (visién cientifi-
ca), sine gue se tiene que percibir al individuo tal cual v en tode su
contexte. De esta manera. el pasado se toma en cuenta en el sentido
cde gue se visudliza el pasadeo de un paciente come existente en su
presente. El individuo es, pues, su contexto. Asimismo, Ortega v
Gasset dird Yo soy yo y mis circunstancias’.

La postura de Binswanger cambia un poco el torno psicoanaliti-

co, en el sentido de gue es el presente, ¢ el consciente, o el contenido
manifiesto de los suefios, vy las expresiones verbales manifiestas, gue
apuntan hacia una unidad, y esto es la base del mundeo del paciente.
En otras palobras, el ser humano no puede percibir un evento puro
fuera de su contexto de significados.
El Daselinalalyse implica pues, comprender al hombre: (a) como criatura
de la naturaieza, (b) como ser social o histéricamente determinado, (c)
por medic de un entendimiento ontolégico gue evita la separacién de
cuerpo, mente vy espiritu.

En términos de Kierkegaard, guien desprecia los limites
de la existencia (muerte, falta de libertad, etc.) estd en des-
igualdad con los fundamentos de su existencia. El gue es iibre o
ne neurotico, es aquel que sabe de la falta de libertad, de la
existencia finita humana, y gue obtiene poder sobre su existen-
cia, dentro de su falta de poder.

No cbstante, es innegable gue no es hasta el surgimiento de
la corriente existencialista y en especial con Martin Heidegger, gue
el hombre finalmente es visto come el "guardién del ser’”. Asimismo,
los psicélogos de la Gestalt, cuya raiz filosdfica al igual que con la
corriente existencialista, se encuentra en la Fenomenologia, propu-
sieron una vuelta a la experiencia inmediata vy son ellos los meros
precursores de la Psicologia Humanistica o “Tercera Fuerza® cuan-
do el ser "humano’ cobré nuevas dimensiones con una psicologic
centrada en la persona y un enfoque en la libertad v la dignidad
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humanas. Asi, Abraham Maslow (1982) propuso una psicologla
transpersonal cuyo objetive apunta a perfeccionar a la humanidad
por medio de experiencias trascendentes. John B.P. Shaffer (sin
fecha) en su obra Humanistic Psychology enfatiza gue la psicolegia
numanistica no implica un drea de conterido especifica, sinc mds bien
una actitud o una orientacién hacia la psicologia como un todo. Tam-
pien, al igual que con la Psicologia Ganzheit de Wilhelm Wundt v su
metodo introspectivo, Shaffer (sin fecha) ha marcado gue la psicolo-
gia numcnistica es conocida por su fuerte interéds en los eventos
psicologicos subjetivos. Apuntd claramente a las raices filosédficas de
la Psicolegia Humanistica en el pensamiento existencial, subrayando
cuatro temas principales: (a) confrontacién con la nada vy la muerte;
(b) la libertad de escoger; (c) la situacién; (d) la intercionalidad.

Rolle May (1961), por su parte, en Existencial Psychology acla-
ro el surgimiento de la Psicologia existencial en los Estados Unidos,
apuntanco dal filésefo Wiliam James y a conceptos tales como (@) un
énfasis en la inmedictez de la experiercia y la unién de pernsamiento v
accién; (b) ia voluntad y la decisién; (c) el hombre en tanteo ser vital,
decisivo y gque experimenta.

A medida gue hemos ido avanzando en nuestro andlisis de! sig-
nificado del ser, éste ha ido tomande una dimensién cada vez més
numana, a la vez gue individual, llegande a Abraham Maslow, para
quien el ser toma un aspecto puramente teleclégico, que consiste en
un proceso natural, por lo gue inherente a su propia naturcleza, el
nombre fiende hacia a una actudlizacién cada vez mds perfecta de
su “humanidad”.

Faralelamente, a mediados del sigle XX en Europa, se estaba
desarrollando un movimiente encabezado por Jacgues Lacan el cudl
postuld con energia el "retorno a Freud" y fundé su propio centro
psicoanalitico: La Escuela freudiana de Paris, al ser expulsado de Io
Sociedad Internacional de Psicoandlisis. Lo imaginario, lo simbdlico vy
lo real, constituyen la trilogia lacaniana, a través de la cual se trata
de explicar toda la experiencia individual. Lacan sostiene gue el in-
consciente esta estructurado como un lengugje de lo cual se des-
prenden dos cosas: gue el individuo es un ser hablante a la vez que
un ser hablado; por ende, el discurse del ser gue habla estd sujeto a
la accién significante de ciertos mecanismos de los que participan el
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inconsciente vy el lengugje. Esta doble funcidn estructura al sujeto,
traonsforma su cuerpo y necesidades v define sus afectos. Lacan
hace uso de clertos elementos y ceonceptos de la linglistica, las
matematicas, la légica, la topolegla de superficies v, finaimente, de Ia
topologla rnodal para el despliegue de sus lecturas del texto freudic-
no. Por medio de esa topologia nodal, articula los tres registros con
el nude borromeo vy, por ende, cuestiona el espacico kantigno, es
decir, la estética kantiona plantea un espacio previe a gue el hablan-
te se instale en él, es un espacic ¢ priori. Ung intuicidn purg, uno
inftuicion que permite una aprehension fuerag de toda experiencia. Lo
gue Lacan propone con las «dit-menciones» no €s un espacic previo

donde el sujeto luego se inserta, si no por el contrario un espacio
furndado por el decir, es el dicho el gue funda el espacic. Por lo gue
es un espacic del decir inconscierite. Cuestionc también el dualismo
cartesiano ya gue Descartes plantea gque hay ung res cogitans vy
una res extensa, propeniendo al sujeto como una cosa pensante vy
como una cosa extensa lo gue implica gue el cuerpo es reducide a la
extensiér. Este dudlismo entre organismo y psigue tiene una profun-
da incidencia en nuestro pensamiento cotidiane v en el cientifico.
Margarita B. Hes (1995) enfatiza gue tampoce el psicoandlisis ha
quedado exento de su influencia, ya gue sefiala una ambivalencia no
resuelta en la propuesta de Freud la cual sostiene un interior y un
exterior de lo cual se deriva ung realided psiguica y una realidad
material, tributario del dualismo cartesiano gue fue subvertide por Ic
topologia lacaniana. Lacan al unir sus tres registros al nudeo borromeo,

marca un hito en su ensefianza porgue los hace eguivalentes (Hes,
1995),

Imaginario

Simbélico

El lugar del calce nos dice Margarita B. Hes (1995), ese lugar
de! objeto a (objeto causa de deseo), gue implica una eguivalencia v
necesidad de los tres registros con respecto al objeto. Es un vacio
producide por tres «dit-menciones» y un goce producto, temblén, de
dichas Tres dit-menciones. £l contenido del deseo, es fundamentalmen-
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te inconsciente vy la hipétesis freudiana del deseo, segin la interpre-
Tacion lacaniana, es ia de un deseo que, al igual gue la pulsidn es
indestructible, es decir, inagotable, vy por tanto nunca se le puede
satistacer. Por ofra parte para el desec, no hay una Unica cosa sinc
gue muchas a través de las gue circula. En otras palabras, o gue
lamamos nuestros objetos, no son nunca mds que cbietos vueitos a
encontrar. Son los objetos supeditados al principio del placer, los
cudles han sido infroyectados y por medic de los cuadles reproduci-
mes imaginariomente la primera percepcion. Por ende la realidad es
compuesta por el sujeto, pero en cuante a lo real, estd ahi antes ce
que naya un sujeto para hablar de ello. Para Lacan la realidad es
maginaria: el sujeto tiene una imagen de lo reaclidad. En resumen, la
reglidad es lo real tal como se lo imagina y tal como se lo cuenta urno
a uno mismo. Lo real, sin embargo, seria agueilo de lo gque se tiene
una clara conceptualizacion simbdlica.

En su seminaric nimerc 7 La ética del psicogndlisis, Lacan
(1952-60), sefidla que: "el arroyuelo donde se sitia el deseo no es
solamente la modulacién de la cadena significante, sino lo que corre
por adebgjo de ella, gue es hablande estrictamente, lo gue somos vy
tampién lo que no somos, nuestro ser y nuestro ne-ser...” (p. 382).
Scobre la base de lo anterior, podemos modificar la frase
shakesperiana a saber "o be or not to be +that is the guestion” por
to be and not to be that is the answer”.

Fara regresar a nuestra pregunta Inicial, podemos preguntar-
nes si los conceptos revisades son los gue subyacen a la pretension de
ser aceptado y guerido por lo gue se es, o si se frata de un simple
"cliché” aprendido y repetido g diestra vy siniestra. Dejamos esta pre-
gunta ablerta para gue cada quien elabore una construccién del ser v a
la postre de su ser partiende de las diferentes posturas psicefiloséficas
segun el deseo ¢ fantasma de cada uno, a la usanza de Lacan o de
acuerdo a la redlidad psiguica individual, como lo postulara Sigmund
Freud.
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