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Resumo

A transigao para a idade adulta é uma fase do desenvolvimento caracteri-
zada diferentemente dependendo do contexto e época analisados. Em contextos
industrializados, tornar-se adulto é marcado pela valorizagio da escolarizacio e
especializagdo profissional, enquanto em contextos tradicionais hd valorizacio do
casamento e em formar uma familia. O estudo buscou investigar a relagio desses
marcadores caracteristicos da entrada na vida adulta, sua relacdo com as trajetd-
rias de desenvolvimento e escolaridade. Participaram deste 40 jovens, criados no
Estado do Rio de Janeiro (R]), com idade entre 18 e 25 anos, de niveis alto e bai-
xo de escolaridade. Os resultados mostraram que a diferenca de escolaridade nao
interfere na escolha dos marcadores desta amostra. Houve associa¢oes da escolha
de marcadores e as trajetérias de desenvolvimento. Conclui-se que, embora nao
tenha havido influéncia da escolaridade em contextos em que hd valorizagio da
autonomia, hd tendéncia por escolhas individualistas de marcadores, enquanto
nos em que hd maior valorizagio de interdependéncia hd tendéncia por escolhas
de marcadores relacionais. Apesar de limitagoes, como ntimero reduzido de par-
ticipantes, acredita-se que houve contribui¢io para a literatura, jd que existem
poucos estudos que incluam jovens brasileiros.
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ABSTRACT

The transition to adulthood is a developmental stage differently character-
ized depending on context and time. In industrialized contexts, becoming an adult
is marked by the appreciation of education and professional expertise, while in
traditional contexts, getting married and starting a family are appreciated instead.
The study aimed to investigate the relation between these markers of entry into
adulthood and their relation to the participants’ development paths and education
levels. Forty youngsters raised in the State of Rio de Janeiro (R]), aged between
18 and 25 years old, of high and low levels of education, took part in this study.
The results showed that the difference in education levels does not interfere in the
choice of markers in this sample. There were associations between the choice of
markers and development paths. Although there was no influence of education in
contexts where there is appreciation of autonomy, there is a tendency for individu-
alistic markers’ choices, while where there is appreciation of interdependence, there
is a tendency for relational markers’ choices. Despite limitations, such as small
number of participants, it is believed that there was a contribution to the literature,
as nowadays there are few studies that include Young Brazilians as participants.

Keywords: development paths; milestones; youngsters.

RESUMEN

La transicién a la edad adulta es una etapa del desarrollo caracterizada de
manera diferente dependiendo del contexto y de la época analizada. En contextos
industrializados, volverse adulto estd marcado por la apreciacién de la educacién y
especializacion profesional, mientras que en los contextos tradicionales, la boda y
formar una familia son apreciados. El estudio tuvo como objetivo investigar la rel-
acién entre estos marcadores caracteristicos de la entrada en la edad adulta, su rel-
acién con las trayectorias de desarrollo y escolaridad. Participan de esto, 40 jévenes,
criados en el Estado del Rio de Janeiro (R]), con edades entre 18 y 25 anos, de altos
y bajos niveles de escolaridad. Los resultados mostraron que la escolaridad no inter-
fiere en la eleccién de marcadores. Hubo asociacién de la eleccién de marcadores y
las trayectorias. Hemos concluido que aunque no hubo influencia de la escolaridad
en contextos donde hay apreciacién de autonomia, hay una tendencia por opciones
individualistas, mientras que en los que hay apreciacién de interdependencia hay
una tendencia por opciones de marcadores relacionales. A pesar de limitaciones,
como pequefio nimero de participantes, se cree que ha habido contribucién a la
literatura, ya que hay pocos estudios que incluyen la juventud brasilena.

Palabras clave: trayectorias de desarrollo; marcos de la vida; juventud.
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Introdugao

A transi¢ao para a idade adulta ¢ um momento do desenvolvimento huma-
no diferentemente conceituado dependendo da época e contexto tomados para
andlise. O plano sociocultural, no qual se dd o processo de desenvolvimento,
passa por constantes transformagoes, afetando, dessa forma, a caracterizacio e
disposigao desta e de outras fases (Seidl-de-Moura et al., 2004).

Segundo Aries (1981), até o século XVIII a idade adulta seguia imediata-
mente a infincia, ndo havendo um periodo transitério. A separagao clara entre
infincia e adolescéncia ocorrerd apenas na metade do século XVIII e inicio do
século XIX. Com isso, esta se tornava oficialmente o periodo de transigao para a
idade adulta. O conceito de adolescéncia foi consolidado por avangos na pedago-
gia, filosofia e medicina (Del Priore, 2007) e Jean-Jacques Rousseau foi um dos
primeiros a conceitud-la como um periodo entre a infincia e a idade adulta que
¢ inerente ao desenvolvimento. A partir dessa visao naturalista da adolescéncia,
esta ¢ entendida como etapa com caracteristicas especificas e estdveis e que nada
se modifica de acordo com o contexto (Ozella, 2002).

Nos dias atuais, a Organizacio Mundial de Satde (OMS) reconhece a
adolescéncia como um periodo compreendido entre 10 e 19 anos. Porém, para a
Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), esse periodo estaria entre 15 e 24 anos,
mostrando, assim, que hd divergéncia com relagao ao inicio e fim, a0 menos cro-
noldgico, dessa fase.

Para a Psicologia Evolucionista do Desenvolvimento, uma abordagem ba-
seada em conceitos da Psicologia Cognitiva e Teoria da Evolugao (Vieira & Prado,
2004), a adolescéncia humana é fortemente definida pela interagio dos tragos
comuns a espécie com os contextos fisicos, culturais e sociais. O desenvolvimento
biolégico tipico — como a menarca, adrenarca e aparecimento dos caracteres sexu-
ais secunddrios — apresentard variacoes individuais e populacionais ajustados por
caracteristicas muito especificas do ambiente de vida do adolescente. H4 evidén-
cias, por exemplo, de uma associagao negativa entre o risco de mortalidade juvenil
e indices de violéncia com a média de idade da menarca e da iniciagao sexual
(Brumbach, Figueredo, & Ellis, 2009; Ellis, Figueredo, Brumbach, & Schlomer,
2009). Nessa perspectiva tedrica, a adolescéncia ¢ pensada como um periodo cru-
cial para a maturagao de competéncias sociocognitivas e reprodutivas. O desenvol-
vimento de tais caracteristicas, no entanto, ¢ mediado pelo contexto sempre visan-
do maximizar as chances de sobrevivéncia e reprodugio do individuo adolescente.

Se estendermos essa linha de raciocinio ao estudo da adolescéncia em con-
textos industrializados, marcados por uma maior valoriza¢io da autonomia, in-
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centivo & escolarizagao, competitividade e um periodo cada vez mais longo de
preparacio para a vida social e econdmica de um adulto (Arnett, 2003), podemos
esperar transformagdes especificas no desenvolvimento da adolescéncia, com pres-
soes sociais que modificam aquilo que é esperado das estratégias comportamen-
tais das pessoas. Nesses contextos, as pessoas tenderdo a postergar o casamento e
ter filhos a fim de especializar-se educacional e profissionalmente. As capacidades
sociocognitivas necessirias para que um adolescente se torne um adulto social-
mente competente em contextos como esses sio estimuladoras de um periodo
de desenvolvimento ainda mais longo e com mais exigéncias a serem cumpridas.
Essa énfase nos desafios sociais estd presente na perspectiva sécio-histérica do es-
tudo da adolescéncia, em que esta ¢ compreendida como um periodo construido
pelas condigoes sociais. A partir desse viés, a construgio da adolescéncia teria se
dado devido 4 demanda da sociedade capitalista de maior especializagao profissio-
nal, exigindo mais tempo de escolarizagao (Ozella, 2002).

A necessidade de um maior tempo de escolarizagio visando a especializa-
¢ao profissional é caracteristica de culturas ocidentais e industrializadas (Arnett,
2007). Essa se tornou uma das marcas da transi¢io para a idade adulta nesses
contextos. Devido a importincia dada a escolarizagdo, os planos de formar uma
familia acabam sendo postergados.

O tempo reservado a uma maior escolariza¢io acaba por adiar a entrada na
vida adulta nas culturas ocidentais e industrializadas até os 25 anos e, em alguns
casos, até os 29 (Arnett, 2003). Por conta dessa extensio, Arnett (2007) propoe
que esse momento seja uma fase do desenvolvimento, ao invés de apenas uma
passagem. A esse novo periodo ele deu o nome de “adultez emergente”, caracte-
rizado como um momento de exploragio de identidades, instabilidade, etc. nas
vidas pessoais e profissionais dos jovens oriundos dessas culturas.

Arnett (2001) defende que estudos realizados nos EUA comprovam a exis-
téncia dessa fase. Porém em outras culturas é possivel que nio haja espaco e/ou
tempo para a exploracio de identidades e a idade adulta acaba ocorrendo imedia-
tamente ap6s a adolescéncia. Isso pode ocorrer devido a valores especificos daque-
la cultura ou a uma condigao socioecondémica que nao permita essas exploragoes.

Na cultura italiana, a adultez emergente ocorre de maneira distinta a de
outras culturas ocidentais. Esse periodo de explora¢do e experimentagao acontece,
mas dentro da familia, j& que o contexto nio favorece a autonomia individual
(Lanz & Tagliabue, 2007). Os jovens italianos nao costumam trabalhar até o
fim da escola, sendo assim sustentados pelos familiares, precisando permanecer
na casa dos pais. Porém, segundo esses autores, isso ocorreria ndo somente pela
necessidade financeira, mas pela sensa¢io de bem-estar trazida nessa convivéncia.
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Por conta desses fatores, casar-se torna-se a principal razdo para deixar o lar de
origem, pois os italianos raramente experimentam outras formas de moradia.

Casar-se é, entdo, um importante marcador social de transi¢ao para a idade
adulta na cultura italiana, assim como em culturas ditas “tradicionais”. O ca-
samento envolve o desenvolvimento prévio de uma série de responsabilidades
e o cultivo de determinadas capacidades que variam de acordo com o género.
Ou seja, enquanto os homens desenvolveriam capacidades de prover e proteger
a prole; as mulheres desenvolveriam as de cuidar do lar e dos filhos (Schlegel &
Barry, 1991).

Percebe-se que a transigao para a idade adulta ocorrerd de determinada for-
ma a depender do contexto e valores que sio nele enfatizados — mais autdbnomos
ou relacionais, como propds Kagitcibasi (2005). Formar uma familia, investir
por mais tempo na escolarizacio, buscar maior especializagao profissional, dentre
outros, poderdo entdo funcionar como marcadores sociais caracteristicos dessa
transicao.

Diferentemente de Ari¢s (1981), que acreditava nio haver um periodo de
transi¢do para a idade adulta antes da diferenciagao entre e infincia e adolescén-
cia, Del Priore (2007) d4 énfase aos ritos de passagem, que devem ser vistos como
essenciais nesse processo. Da mesma forma, Van Gennep (1978) afirma que, em
algumas culturas, os ritos que transformam os jovens em homens ou mulheres
marcam a passagem de um mundo assexuado para o sexuado. Em outras, eventos
distintos cumprirao esse papel.

Algumas religioes também possuem rituais fixos de entrada na idade adul-
ta. Na judaica, hd o bar e o bat mitzvah. O primeiro é realizado para meninos
quando estes completam treze anos e o segundo para meninas quando com-
pletam doze. Para os judeus, nessas idades os adolescentes atingiriam um nivel
de maturidade em que poderiam contribuir para a comunidade (EI Far, 2007).
O autor salienta a dificuldade de se estabelecer um rito de passagem em uma
sociedade mais individualista em que cada um tende a considerar um marco
simbdlico particular da entrada na vida adulta. Dentre esses marcos a autora
destaca como possiveis: o vestibular, a maternidade, o trote, a entrada no servigo
militar, etc.

Devido a falta de ritos de passagem demarcados nas culturas ocidentais,
Arnett (2007) também aponta para a dificuldade de estabelecer marcadores de
transigao, apesar de, segundo ele, existir um padrao de eventos em cada socieda-
de. Na norte-americana e nas outras ocidentais industrializadas, por exemplo, os
marcos estariam relacionados a uma atmosfera individualista que ganhou espago
nas Gltimas décadas.
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A pobreza também pode ter um impacto significativo na escolha dos mar-
cadores, pois favorece um menor investimento na escolarizagdo. Assim, sair de
casa, o casamento e a parentalidade sao eventos que teriam maiores chances de
se destacar entre jovens de baixa classe social, agindo como marcadores dessa
passagem para a vida adulta (Berzin & Marco, 2010). A escolha desses marcado-
res dd-se devido a estratégias utilizadas pelos individuos apropriadas ao contexto
em que estdo inseridos. A partir de um viés evolucionista, Daly e Wilson (2005)
afirmaram que, durante o desenvolvimento humano, nossa mente evolui a fim
de nos permitir tomar decisoes estratégicas acerca do futuro. Tendemos a fazer
escolhas que tragam resultados imediatos para que nio haja o risco de as possibi-
lidades se perderem. Considerando um contexto de baixo poder aquisitivo, em
que nao hd oportunidades para um investimento imediato na educacio e especia-
lizagao profissional, outros aspectos tenderio a ser valorizados.

De acordo com Sinchez, Esparza, Colén e Davis (2010), pessoas de baixa
classe social podem viver menos intensamente as oportunidades e possibilidades
no periodo de transi¢do para a vida adulta. Esses autores citaram estudo com
colombianos, equatorianos, peruanos e dominicanos em que se constatou que
jovens trabalhavam enquanto estudavam para ajudar as familias, que dependiam
desse dinheiro.

Ressalta-se que, apesar da postergagio de planos de escolarizagao, tam-
bém observada em estudo realizado por Thomé (2013) com 547 jovens do Rio
Grande do Sul, no Brasil existem politicas pablicas federais que visam dar acesso
ao Ensino Superior para jovens de classe baixa. Uma delas é o Programa Uni-
versidade Para Todos (PROUNI), implantado em 2005, que, através de bolsas,
auxilia na permanéncia de estudantes de baixo poder aquisitivo nas universidades
(Aprile & Barone, 2008). Essas questoes mostram que sao muitas as varidveis que
influenciam o contexto desses jovens e as estratégias que venham a adotar acabam
sendo intimamente ligadas a esse contexto (Ellis et al., 2012; Del Guidice &
Belsky, 2011).

O estudo de Thomé (2013) foi realizado com jovens de ambos os sexos,
com idades variando de 18 a 29 anos e de diferentes niveis socioecondmicos. Os
resultados também comprovaram que os jovens oriundos de classes mais baixas
costumavam se sentir mais adultos por terem assumido papéis que julgavam adul-
tos, como casar-se, ter filhos ou morar sozinho. “Tornar-se capaz de cuidar dos
préprios pais” ganhou maior importincia entre os jovens de classe baixa, quan-
do comparados aos de classe alta, comprovando a afirmacio de Arnett (2003) e
estudos brasileiros (Seidl-de-Moura et al., 2008b; Seidl-de-Moura, Fioravanti-
-Bastos, Vera Cruz de Carvalho, & Ziviani, 2009; Vieira et al., 2010a; Vieira et
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al., 2010b) que mostram que hd uma tendéncia para a valoriza¢ao da autonomia,
mas também da relacio com outros.

Nota-se que as diferengas de escolhas com relacio aos marcadores sociais
caracteristicos da transi¢do para a idade adulta podem ocorrer devidas as dife-
rencas de niveis socioecondmicos e diferencas contextuais. Dentro de cada cul-
tura, a énfase dada mais A relacio ou 4 autonomia influenciard o individuo e
sua consequente transi¢ao. Os valores da sociedade em que individuos sao cria-
dos oferecem uma moldura que d4 forma aos comportamentos e interagées com
criangas, resultando em consequéncias nas trajetérias de desenvolvimento. Os
valores enfatizados se diferenciardo de acordo com o contexto (Phinney, Ong,
& Madden, 2000). Assim, a escolha dos marcadores sociais que representam a
entrada na idade adulta serd guiada a partir da trajetéria de construgio do se/fem
questdo. Por conta disso, ¢ de extrema importincia o estudo das trajetérias de
desenvolvimento.

Kagitcibasi (2005) propds que autonomia e relagio siao necessidades hu-
manas bdsicas e, apesar de, aparentemente, se contraporem, elas devem ser vistas
como complementares. Todos os seres teriam as duas capacidades, porém o fato
de uma se expressar mais que a outra dependerd da cultura. Atualmente, a inde-
pendéncia individual é um valor cultivado e ¢ refletido na educacio familiar em
algumas culturas, consideradas como “evoluidas” e que acabam servindo de mo-
delo para o resto do mundo. No entanto, outras perspectivas, como a sociocultu-
ral, dao énfase a cooperacio e a relagio entre os individuos, ji que se acredita que
esses valores foram e sdo de grande importincia para a manutengao das préximas
geragoes (Kagitcibasi, 2005).

Kagitcibasi (2005) apontou criticas e problemas empiricos com o modelo
individualismo x coletivismo ou independéncia x interdependéncia, afirmando
que nesses casos o individualismo sempre se vé atrelado a separacio, enquanto
a interdependéncia se encontra ao lado da relagio. Porém nem sempre isto se
mostra verdadeiro e, por diversas vezes, esses opostos podem estar igualmente
presentes nos contextos.

Em estudo comparativo entre grupos de jovens norte-americanos brancos,
residentes da regido metropolitana de Sao Francisco (EUA), e étnicos (afro-ame-
ricanos, latino-americanos e asidtico-americanos) entre 18 e 29 anos, periodo
em que a maioria dos americanos acredita estar passando pela transi¢ao para a
vida adulta, Arnett (2003) concluiu que em todos eles os participantes optaram
por critérios que refletem independéncia como necessdrios para tornar-se adulto.
Porém ele observou uma importante diferenca: nos grupos étnicos, também foi
dada importancia a critérios relacionados a relagao e a familia, mostrando que
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estes pareciam combinar valores individualistas e relacionais quando se refere ao
processo de tornar-se adulto.

Kagitcibasi (1996) constatou, a partir de estudos que sociedades de base
coletivista, como as de origem dos grupos étnicos analisados por Arnett (2003)
tendem a continuar valorizando aspectos coletivistas, mesmo quando sofrem a
influéncia de aspectos individualistas. O se/f’autdénomo-relacionado reflete esse
novo padrio encontrado em populacoes latinas (Sdnchez et al., 2010; Phinney,
Ong, & Madden, 2000). Além disso, estudos brasileiros com maes da cidade do
Rio de Janeiro (Seidl-de-Moura et al., 2008a; Seidl-de-Moura, et al., 2009), com
maes de criangas de até trés anos de sete estados (Vieira et al., 2010b) e com maes
de criangas de até seis anos, de seis capitais e seis cidades pequenas (Vieira et al.,
2010a) também comprovaram a tendéncia a esse modelo de se/f:

Percebe-se que a transi¢do para a idade adulta em contextos latinos, in-
cluindo o brasileiro, ¢ marcada pela valorizagio de aspectos de independéncia e
relacionais, que traduzem o tipo de trajetéria de desenvolvimento definida por
Kagitcibasi (2005) como autdénoma-relacionada. Ou seja, ser independente fi-
nanceiramente assim como cuidar da familia sio aspectos valorados de forma
maior ou menor a depender do contexto (Thomé, 2013) que tomarmos para ani-
lise, traduzindo a dificuldade apontada por alguns autores (Arnett, 2007; Brétas
et al., 2008; El Far, 2007) em estabelecer marcadores sociais especificos da transi-
a0 para a vida adulta em contextos atuais.

Este estudo focaliza a transi¢ao para a vida adulta levando em conta a
trajetdria de socializagio do contexto em que estao inseridos e ampliando a in-
vestigagao de Thomé (2013). Espera-se, a partir do estudo de um grupo de par-
ticipantes criados no contexto brasileiro do Rio de Janeiro, que a trajetdria de
desenvolvimento autdnoma-relacionada seja identificada (Seidl-de-Moura et al.,
2008b; Seidl-de-Moura et al., 2009; Vieira et al., 2010a; Vieira et al., 2010b). No
entanto, acredita-se que os jovens da amostra apresentem diferencas nos escores
das escalas de autonomia e interdependéncia de acordo com o nivel de escolarida-
de: jovens de baixa escolaridade tenderio a apresentar maiores escores de interde-
pendéncia que de autonomia, enquanto os de alta, maiores escores de autonomia
que de interdependéncia. Isso porque jovens que investem em um maior tempo
de escolarizacio tendem a valorar aspectos mais individualistas, enquanto outros
que ndo fazem esse investimento tendem a valorar aspectos mais relacionais (Ar-
nett, 2003).

Espera-se que essa possivel diferenca de escores de autonomia e interde-
pendéncia, encontrada entre os grupos de escolaridade — baixa e alta — tenha
relacio com a escolha dos marcadores sociais caracteristicos da entrada na vida
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adulta, havendo uma associagao entre os escores das escalas com o privilégio de
marcadores. Dessa forma, jovens com maiores escores na escala de autonomia
tenderio a optar por marcadores mais caracteristicos da autonomia, como “entrar
na faculdade” e “ter um emprego fixo”, enquanto jovens com maiores escores na
escala de interdependéncia tenderao a optar por aqueles mais caracteristicos da
relagio, como “encontrar a pessoa com quem vou me casar ou morar junto’ e “ter
o primeiro filho”.

Enfim, o trabalho tem como objetivo verificar se hd uma associagio en-
tre um maior ou menor escore de autonomia e interdependéncia, a depender
possivelmente da escolaridade, e o privilégio de marcadores sociais mais carac-
teristicos da entrada na vida adulta. Além disso, hipotetiza-se que os participan-
tes, sendo brasileiros e criados no Rio de Janeiro, tenderdo a desenvolver um self’
autdnomo-relacionado.

Método
Participantes

O presente estudo se origina em dados de um projeto mais amplo coor-
denado por uma das autoras, aprovado pelo comité de ética da UER] (parecer
COEP 017/2010). Participaram jovens (N=40), criados e residentes no Estado
do Rio de Janeiro (R]), entre 18 e 25 anos (M=19,45; DP=1,74), de ambos os
sexos, 18 (45%) do sexo masculino e 22 (55%) do sexo feminino. Sua escolari-
dade distribuiu-se em ensino bdsico completo e ensino fundamental incompleto
(2,5%), ensino fundamental incompleto e ensino médio incompleto (17,5%),
ensino médio completo (30%), ensino superior incompleto (45%) e ensino supe-
rior completo (5%). Todos assinaram termo de consentimento livre e esclarecido.

Instrumentos

Além de formuldrio de informacoes sociodemogréficas foram usados:

— Duas escalas: as Escalas de Autonomia, Interdependéncia e Autonomia-
-Relacionada desenvolvidas por Kagitcibasi (2007) para analisar tendéncias de
desenvolvimento do se/f (de autonomia, de relagao e de autonomia relacionada).
No Brasil, foram adaptadas e validadas por Seidl-de-Moura et al. (2013) a partir
da aplicagao em 207 participantes adultos de ambos os sexos. Sao do tipo Likert
(escala “nem um pouco” — “completamente”) e compostas por 27 afirmagoes.
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— Questiondrio de “Marcos de Vida Futuros” (Milestones) — Adaptado de
Wilson e Daly (2006). Inclui treze eventos que podem caracterizar a entrada na
vida adulta: “Ter um emprego fixo”, “Terminar o ensino médio”, “Ter uma casa’,
“Ter o primeiro filho”, “Encontrar a pessoa com quem vou me casar ou morar
junto”, “Entrar na faculdade”, “Ter um carro”, “Ter meu segundo filho”, "Meu
primeiro filho sair de casa”, “Ter um diploma universitdrio”, “Ter meu Gltimo
filho”, “Aposentar-me” e “Ter minha primeira experiéncia sexual”.

Os participantes indicaram quais dos eventos aconteceram, virio a acon-
tecer (estimando em quanto tempo: em 1, 2, 5, 10 ou 15 anos) ou nunca acon-
tecerdo. Em seguida, responderam a questao se consideram a si préprios adultos
ou nio e, independentemente da resposta, optaram, dentre os mesmos eventos
listados acima, quais, em sua opinido, caracterizariam a entrada na vida adulta.

Procedimentos

A aplicagio dos instrumentos ocorreu conforme disponibilidade do par-
ticipante em dia, hordrio e locais previamente optados por ele. Para andlise dos
dados, o teste nao paramétrico Mood (Gibbons & Chakraborti, 2011) foi utiliza-
do para verificar uma possivel associagio entre os perfis de autonomia e interde-
pendéncia dos jovens e a valorizagio de marcadores sociais. Os escores das escalas
foram transformados em quartis e considerados como varidveis independentes
(VI), enquanto as importancias atribuidas aos marcadores (valores de ordenagao
de um a 13) foram consideradas como varidveis dependentes (VD).

Para verificar diferengas nos escores das escalas de autonomia, interdepen-
déncia e autonomia relacionadas entre os niveis de escolaridade, estes foram di-
cotomizados em nivel alto (de ensino superior incompleto e acima) e baixo (até
o ensino médio completo). Para testar essa hipdtese foi utilizado o teste Mann
Whitney (Teste # ndo paramétrico). A escolaridade em dois niveis (baixo e alto)
foi considerada como varidvel independente (VI) e os escores das escalas, como
varidveis dependentes (VD). Por fim, para a comparagio dos escores de autono-
mia, autonomia relacionada e interdependéncia dos participantes, foi utilizado o
teste de postos sinalizados de Wilcoxon. Os escores foram comparados em pares
para se identificar o mais elevado.
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Resultados e discussao

Esperava-se uma associagdo entre o perfil de autonomia e a escolha de
marcadores sociais caracteristicos desta, sendo que entre os jovens com per-
fil de maior valorizacdo da autonomia esperava-se maior tendéncia a escolher
marcadores como “entrar na faculdade” e “ter um emprego fixo”. Na andlise
dessa hipétese através do teste nao paramétrico Mood foi encontrada diferenca
significativa entre os jovens do segundo e terceiro quartis de autonomia (x?,=
8,36; p<0,05) na valorizacdo do marcador “entrar na faculdade”. Quando com-
parados com os jovens do segundo quartil, os jovens do terceiro quartil (maior
valorizacio da autonomia) relataram maior valorizacio desse marcador. Para o
marcador “ter um emprego fixo”, assim como para todos os demais marcadores,
nio foram encontradas diferengas significativas entre os perfis de autonomia
dos jovens.

A associagio com o marcador “entrar na faculdade” era esperada e corrobo-
ra a literatura. Segundo Arnett (2000), marcadores de entrada na vida adulta mais
autdbnomos sao considerados por individuos inseridos em contextos que valori-
zam maior investimento em educagio e independéncia profissional e que tendem
a privilegiar a autonomia, pois estao inseridos em contextos que valorizam mais
esses aspectos. Apesar de nio haver comprovagio de que esses jovens com maiores
escores de autonomia estdo inseridos em contextos tais quais descritos por Arnett
(2000, 2003, 2007), as caracteristicas destes podem ser estendidas ao Brasil, que
pode ser incluido na classificagdo das sociedades ocidentais e industrializadas das
tltimas décadas, e ao Rio de Janeiro, descrito por Keller (2011) como um contex-
to urbano, tipicamente ocidental e pés-industrializado. Além disso, Kagiticibasi
(2007) afirmou que autonomia e interdependéncia nao sio conceitos opostos,
podem coexistir, mas que variam de acordo com o meio. Logo, os participantes
que obtiveram altos escores na escala de autonomia também podem ser interde-
pendentes, mas em menor proporgao. O fato de serem mais autbnomos explica a
escolha de um marcador mais individualista, do tipo “entrar na faculdade”, como
caracteristico da entrada na vida adulta.

O teste Mood nao revelou associagio significativa entre o perfil de interde-
pendéncia do jovem e a escolha de marcadores sociais caracteristicos desta, como
“encontrar a pessoa com quem vou me casar ou morar junto’ e “ter o primeiro
filho”. Esperava-se que quanto maior a valorizagio da interdependéncia, maior
tendéncia de privilegiar esses marcadores, no entanto o marcador “ter um diplo-
ma universitdrio” apresentou diferencas estatisticamente significativas na compa-
racdo entre os diferentes perfis. Jovens do primeiro quartil (menor valorizacio da
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interdependéncia) atribuiram maior importancia a ter um diploma universitdrio
do que os jovens do quartil seguinte (x23= 8,96; p<0,05).

A associagdo entre o marcador “ter um diploma universitdrio” e o perfil
de interdependéncia nio era esperada. No entanto, o fato de os jovens com uma
menor valorizagao de interdependéncia atribuirem maior importincia a ter um
diploma universitdrio parece aproximar-se ao encontrado na literatura. Por tratar-
-se de uma amostra de perfil autbnomo-relacionado, como se verd abaixo, hd ten-
déncia de os jovens do primeiro quartil a valorizar mais a autonomia que os dos
demais quartis, o que explicaria a associagdo a um marcador mais individualista.

A anilise da associagio do nivel de escolaridade com os escores das escalas
de autonomia, a partir do teste Mann Whitney (dada a nio normalidade dos da-
dos), demonstrou nio haver diferencas entre os escores das escalas de autonomia
(U= 168; p>0,05) e interdependéncia (U= 258; p>0,05) para participantes de
diferentes niveis de escolaridade.

O fato de os jovens da amostra serem criados no Estado do Rio de Janeiro
(R]) explica a expectativa de que a diferenga de valorizagio de autonomia ou
interdependéncia fosse explicada por uma alta ou baixa escolaridade, respectiva-
mente — jd que contextos mais desenvolvidos sao marcados por um maior investi-
mento em educagio e jovens que valorizam aspectos mais individualistas (Arnett,
2003) e contextos menos desenvolvidos sejam marcados pela falta de recursos
que impede o investimento em educagio e faz com que outros marcadores sejam
considerados como caracteristicos da idade adulta. Berzin e Marco (2010) che-
garam a essa conclusio em estudo no qual jovens de baixo nivel socioecondmico
que, consequentemente, nao tinham oportunidades para investimento na esco-
larizagio, consideravam outros marcadores, como sair de casa, o casamento ¢ a
parentalidade como de passagem para a vida adulta. No entanto, ji que nio hou-
ve diferenca entre os escores e os niveis de escolaridade, considera-se, entdo, que
outros fatores nao analisados, tais como nivel socioeconémico e expectativas de
vida e futuro em fungio da vulnerabilidade dos contextos de vida dos jovens, pos-
sam ter interferido nos escores, provocando a diferenca na escolha de marcadores.

Nio foi observada diferenca entre escores das escalas de autonomia e in-
terdependéncia na comparagio dos diferentes niveis de escolaridade. E possivel
que isso tenha se dado pela distribuicio irregular dos participantes por niveis de
escolaridade. Houve uma predominancia de jovens com pelo menos o ensino mé-
dio completo (80%). Nao se pode considerar a aparente tendéncia dos resultados,
tendo em vista a auséncia de resultados significativos.

A andlise do perfil de autonomia da amostra, pelo teste Wilcoxon (dada a
nao normalidade dos dados), demonstrou que os escores de autonomia relacio-
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nada sio mais elevados que os de autonomia (W= 770; p<0,05) e de interdepen-
déncia (W= 35,50; p<0,05), conforme apresentado na figura 1. Outros estudos
com populag¢oes brasileiras (Seidl-de-Moura et al., 2008b; Seidl-de-Moura et al.,
2009; Vieira et al., 2010a; Vieira et al., 2010b) j4 haviam mostrado haver uma
tendéncia dos individuos a valorizar a autonomia, mas também a relacio com
outros.

Escore de autononna Escore de Escore de autonomia
interdependéencia relacionada

Figura 1. Comparagio dos escores das escalas de autonomia,
interdependéncia e autonomia relacionada.

Consideragoes finais

O estudo buscou investigar as trajetérias de desenvolvimento e marcadores
caracteristicos da entrada na vida adulta em diferentes jovens criados no Estado
do Rio de Janeiro (R]). Partindo-se do pressuposto de que o contexto ¢ de ex-
trema importincia para a formagio e as fases do desenvolvimento do individuo,
acreditou-se que ele seria essencial na valorizagao de autonomia ou interdepen-
déncia, conceitos conforme propostos por Kagiticibasi (2005), para os jovens
e consequentemente no privilégio de certos acontecimentos que marcariam, na
opinido desses jovens, a entrada na vida adulta.

A partir de amostra diversificada pela escolaridade — baixa e alta — procu-
rou-se ver as diferencas em “tornar-se adulto” para jovens que, apesar de residen-
tes do mesmo estado, tiveram diferentes oportunidades ac-erca do investimento
em educagio. Pesquisas em outros paises, conforme jd expostas ao decorrer deste
estudo, mostraram que jovens que tém acesso a maior tempo de escolarizagio
tendem a valorizar aspectos individualistas da entrada na vida adulta (Arnett,
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2003), enquanto jovens que tém menor acesso tendem a privilegiar outros aspec-
tos como o casamento e a parentalidade — em relagdo com o outro — dessa passa-
gem para a idade adulta (Berzin & Marco, 2010). No entanto, uma vez testada a
hipétese, chegou-se 4 conclusio de que a diferenga de escolaridade nao interfere
na escolha dos marcadores desta amostra.

Apesar disso, houve associacoes da escolha de marcadores e as trajetdrias
de desenvolvimento, que corroboraram a literatura. Conclui-se que, embora nao
tenha havido influéncia do nivel de escolaridade, em contextos em que hd va-
lorizagio da autonomia hd uma tendéncia por escolhas mais individualistas de
marcadores, enquanto em contextos em que hd maior valoriza¢io de interdepen-
déncia, hd uma tendéncia por escolhas de marcadores mais relacionais.

Acredita-se que este estudo tenha contribuido para a literatura, ji que exis-
tem poucos estudos atualmente que incluam jovens brasileiros entre seus parti-
cipantes, destacando-se o de Thomé (2013). No entanto, houve algumas limita-
¢oes, como o numero reduzido de participantes e a nio inclusao de varidveis que
poderiam contribuir para um melhor entendimento de alguns resultados que nao
eram esperados. Dentre elas caracteristicas socioecondmicas referentes a renda fa-
miliar e local de moradia a partir do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
que, conforme a literatura (Ramos & Victor, 2009), demonstram trajetdrias de
desenvolvimento mais orientadas para o aqui e agora em detrimento de um in-
vestimento para o futuro.

Estudos posteriores com o aumento da amostra e a coleta de mais varidveis
relacionadas ao contexto e participantes podem auxiliar na produ¢io de novos
resultados que contribuirdo para a literatura acerca do tema.
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