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ESPIRITUALIDADE E BRASILIDADE
NA CLINICA ETNOPSICOLOGICA

SPIRITUALITY AND BRAZILIANNESS IN ETHNOPSYCHOLOGICAL CLINIC

ESPIRITUALIDAD Y BRASILIDAD EN LA CLINICA ETNOPSICOLOGICA

Fabio Scorsolini-Comin*

Resumo

O objetivo deste estudo ¢ discutir de que modo a espiritualidade e a bra-
silidade podem ser incorporadas na clinica etnopsicolégica. Trata-se de um estu-
do de caso amparado na abordagem qualitativa de pesquisa, a partir do processo
psicoterdpico realizado com um idoso em um espago terapéutico construido em
um terreiro de umbanda do qual é frequentador. O corpus de andlise é formado
por transcrigoes das sessoes e por relatos elaborados apds os atendimentos, que
compuseram duas vinhetas clinicas. Na primeira vinheta, o participante evoca
constantemente elementos como retidao de cardter, coragem e respeito a natureza
como sendo marcas transmitidas pela sua origem indigena. Na segunda vinheta,
a frequente mengio a uma profecia espirita desvela a necessidade de ser ouvido
e compreendido em termos de seus valores e crengas, notadamente em familia.
A clinica etnopsicolédgica, prenhe da brasilidade que atravessa mitos, crencas e
aspectos da espiritualidade mestica que constituem o povo brasileiro, pode ser
evocada para compreender o pedido de ajuda e, mais do que isso, acompanhar o
participante na travessia de seu processo psicoterdpico. Acolher a espiritualidade,
portanto, passa pela necessidade de incluir elementos da brasilidade que atraves-
sam prdticas, saberes e crencas transmitidos pela coletividade.

Palavras-chave: psicoterapia; etnopsicologia; espiritualidade; umbanda.

ABSTRACT
The aim of this study is to discuss how spirituality and Brazilianness can be
incorporated into ethnopsychological clinic. It is a case study supported in qualita-
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tive research from the psychotherapeutic process conducted with an elderly in a
therapeutic space built in Umbanda yard which is goer. The analysis corpus consists
of transcriptions of meetings and reports prepared after the calls, who composed
two clinical vignettes. In the first vignette, the participant constantly evokes ele-
ments as uprightness of character, courage and respect for nature as marks transmit-
ted by their indigenous origin. In the second vignette, the frequent mention of a
spirit prophecy reveals the need to be heard and understood in terms of their values
and beliefs, especially with family. The ethnopsychological clinic, pregnant with
Brazilianness running through myths, beliefs and aspects of the mixed spirituality
that make up the Brazilian people, may be invoked to understand the request for
help and, more than that, accompany the participant in crossing his psychothera-
peutic process. Welcome spirituality, therefore, is the need to include Brazilianness
elements crossing practices, knowledge and beliefs transmitted by the community.
Keywords: psychotherapy; ethnopsychology; spirituality; Umbanda.

RESUMEN
El objetivo de este estudio es analizar cémo la espiritualidad y la brasilidad
se pueden incorporar en la clinica etnopsicolégica. Es un estudio de caso apoyado
en la investigacién cualitativa del proceso psicoterapéutico llevado a cabo con un
anciano en un espacio terapéutico construido en un centro de Umbanda. El corpus
de andlisis consiste en transcripciones de las sesiones y informes elaborados des-
pués de las sesiones, que compusieron dos vifietas clinicas. En la primera vifieta,
el participante constantemente evoca elementos como rectitud de cardcter, valor y
respeto por la naturaleza como marcas transmitidas por su origen indigena. En la
segunda vifieta, la frecuente mencién de una profecia espirita revela la necesidad de
ser escuchado y entendido en sus valores y creencias, especialmente con la familia.
En la clinica etnopsicoldgica, la brasilidad a través de mitos, creencias y aspectos
de la espiritualidad del pueblo brasileno, pueden ser invocadas para comprender la
solicitud de ayuda y, mds que eso, acompanar al participante en el proceso psicote-
rapéutico. Para incorporar la espiritualidad es necesario incluir elementos de la bra-
silidad en las practicas, conocimientos y creencias transmitidas por la comunidad.
Palabras clave: la psicoterapia; etnopsicologia; la espiritualidad; Umbanda.

O modo como a clinica psicoldgica tem se aberto as questoes da espiri-
tualidade tem sido cada vez mais discutido nos meios cientificos, embora esse
movimento nio represente necessariamente um desenvolvimento ou incremento
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no que se refere as investigagdes sobre esse tema veiculadas na ciéncia psicoldgica.
Isso pode ser ilustrado com as raras referéncias que tratam de intervencdes clini-
cas nas quais o espago da espiritualidade ¢ acolhido, valorizado e compreendido
como um elemento que constitui 0 humano. Predominam estudos que buscam
resgatar de que modo a atuagio em Psicologia pode se constituir como um locus
para o acolhimento da dimensao da espiritualidade relacionada a promocio de
bem-estar e de saide mental (Freitas, 2012), em uma perspectiva na qual os ele-
mentos espirituais e religiosos sdo apresentados como constituintes nio apenas da
subjetividade, mas também associados a aspectos histéricos, culturais e sociais.

No campo especifico das psicoterapias, observa-se um crescente interesse
em discutir de que modo os elementos da espiritualidade podem ser acolhidos
no espago clinico e relacionados especificamente a satide mental (Peres, Simio,
& Nasello, 2007). Em alguns casos, aspectos da espiritualidade e da religiosidade
sao apresentados como varidveis que explicariam a mudanca em psicoterapia e a
significativa melhora em casos anteriormente tratados sob outras abordagens e
enfoques (Lee, Zahn, & Bauman, 2014; Pargament, Lomax, McGee, & Fang,
2014; Tuck, & Anderson, 2014). Ao valorizar a repercussio da incorporacio da
espiritualidade no espago psicoterdpico, abre-se a oportunidade de relacionar os
possiveis beneficios desse didlogo para o tratamento de diversas psicopatologias.
Essa discussao atravessa nao apenas a consideragio da espiritualidade do cliente,
considerada como algo constituinte do aparelho psiquico e das experiéncias de
vida, mas também a do psicoterapeuta, formado nio mais a partir de um ideal
higienista e positivista, de questiondvel neutralidade, para alguém que também
deve recuperar seus conhecimentos culturais que atravessam a sua prdtica profis-
sional (Neubern, 2013).

O contexto brasileiro ¢ rico em manifestagoes culturais e religiosas fre-
quentemente evocadas em situagdes de cura e de busca de ajuda (Freitas, 2012). A
prética espiritual brasileira possui um importante resultado psicoldgico, ou seja,
se bem acolhidos, os elementos espirituais disponiveis no espaco discursivo e no
universo de préticas e crengas brasileiras relacionadas ao sagrado podem possuir
um efeito terapéutico (Bairrdo, 2004). O saber clinico deve estar aberto a escuta
de elementos misticos, por vezes sutis, tais como mitos, crendices que se cra-
vam nas experiéncias populares como sin6nimos de cura, de transformacio, de
mudanga psicolégica. Isso equivale a dizer que o contexto nacional oferece um
repertorio amplo de elementos e conhecimentos espirituais incorporados em pra-
ticas sociais como as de benze¢io (Marin, & Scorsolini-Comin, 2017), de passes
espirituais e até mesmo de rituais de cura, de modo que podemos falar em uma
brasilidade das praticas espirituais (Bairrao, 1998).
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A umbanda, considerada uma religido mestiga por reunir elementos ad-
vindos do candomblé, do catolicismo e do espiritismo kardecista, além de signos
relacionados 4 constitui¢do miscigenada do brasileiro — povos indigenas, negro
africano e branco europeu —, ¢ um arcabouco tedrico e pratico no qual essas ma-
nifestagdes culturais, histdricas e sociais encontram assentamento e ressonincia
(Concone, 1987; Macedo, & Bairrao, 2011; Pagliuso, & Bairrao, 2011). Nos
rituais da umbanda ¢ frequente o emprego de ervas, chds, banhos, defumagées
e toda uma gama signica, que nos remete 2 interface entre homem e natureza,
de utilizagdo desses elementos naturais para a cura, o desenvolvimento pesso-
al e a abertura de caminhos (Leal de Barros, & Bairrao, 2010). Assim, pode-se
afirmar que a umbanda corporifica, em certa medida, os apontamentos acerca
do processo de formagao nacional apoiado niao em uma base racial homogénea,
mas na constitui¢do de uma cultura nacional, uma brasilidade mestica (Freyre,
1933/1999), a partir do encontro de diferentes povos e nagdes em uma relagio de
complementaridade entre si (Costa, 2001). A brasilidade enquanto unidade da
diversidade refere-se, portanto, a constitui¢do de um cardter nacional.

Pesquisar o universo da umbanda é, portanto, abrir-se a esses sentidos mes-
ticos que contam acerca da brasilidade, no¢io essa que também caracteriza muitas
das préticas e preceitos espirituais que circulam em nosso imagindrio social. Esse
imagindrio ¢ também recuperado pela umbanda a partir do seu culto a espiritos
ligados a natureza, a saberes relacionados a situagoes histéricas e sociais da cons-
titui¢io do povo brasileiro, entre outras questdes culturais (Rotta, & Bairrio,
2012). Assim, por representar uma religido genuinamente brasileira, a umbanda
envolve uma espiritualidade fortemente ligada aos elementos da brasilidade, recu-
perando marcas culturais como a heranga escravocrata, o exterminio dos indios e
mesmo a necessidade de incorporacio dos elementos catdlicos advindos de nossos
colonizadores europeus (Bairrao, 2003; Bastide, 1973; Concone, 1987).

A partir desses pressupostos, quando aproximamos a espiritualidade da
pratica da psicoterapia no contexto brasileiro, é preciso considerar a brasilidade
que constitui e define esses elementos que podem estar presentes na oferta de
uma ajuda psicoldgica. Estes podem estar representados em mengoes a aspectos
materiais e imateriais que atravessam o modo como o divino aparece em rituais
de cura, em benzegdes e determinadas crengas transmitidas socialmente e através
das geragoes. Tendo esse panorama de referéncia, o objetivo deste estudo de caso é
discutir de que modo a espiritualidade e a brasilidade podem ser incorporadas na
chamada clinica etnopsicolégica, ou seja, em uma prética psicolégica desenvolvi-
da em um contexto comunitdrio institucional e atenta a0 modo como as préticas
culturais atravessam e constituem os saberes em satde.
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Método

Tipo de estudo

Este estudo estd amparado nas disposigoes éticas para pesquisas envolven-
do seres humanos e sua realizacio foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da institui¢io de origem do autor. Trata-se de um estudo de caso (Stake, 2000)
amparado na abordagem qualitativa de pesquisa, a partir da relagao estabelecida
entre pesquisador e pesquisado no contexto de um atendimento psicoterdpico
desenvolvido no referencial etnopsicolégico. Entre os pressupostos do estudo de
caso estd a necessidade de que a experiéncia particular destacada conserve uma
relevancia em termos de sua aplicagdo ou ressonincia para outros estudos e prati-
cas. Podem ser priorizados elementos especificos do caso que apontem para novos
contetidos ou mesmo para um maior arcabougo teérico dentro de um modelo de
referéncia. O emprego do estudo de caso neste relato de experiéncia se justifica
pelos poucos e esparsos estudos sobre as comunidades religiosas de terreiro sob a
égide do apoio psicolégico ofertado as pessoas em instituigoes religiosas (Alves, &
Seminotti, 2009; Scorsolini-Comin, 2015a, 2015b) e tendo como olhar teérico a
etnopsicologia (Devereux, 1972; Laplantine, 1994; Macedo, Bairrao, Mestriner,
& Mestriner Janior, 2011; Pagliuso, & Bairrao, 2011).

Experiéncia analisada

A experiéncia retratada refere-se ao processo psicoterdpico realizado com
um idoso, ficticiamente identificado como Antunes, em atendimento hd cerca de
seis meses em um espago terapéutico construido em uma comunidade de terreiro
de umbanda localizada na regiao periférica de uma cidade de médio porte do
interior do Estado de Sao Paulo. Esse terreiro tem sido investigado em diferentes
estudos e atualmente oferece um espaco especifico no qual sao realizados atendi-
mentos psicoterdpicos a cargo de um psicdlogo e pesquisador que atua na comu-
nidade. S20 atendidas demandas da prépria comunidade (médiuns e familiares),
assim como de pessoas que frequentam o terreiro para consultas e passes. Os
atendimentos psicoterdpicos sao agendados e ocorrem, normalmente, as sextas-
~feiras, gratuitamente, em uma abordagem psicoterdpica integrativa que mescla
elementos do aconselhamento multicultural, da etnopsicologia e da abordagem
centrada na pessoa (Rogers, 2001; Scorsolini-Comin, 2015a, 2015b). A inclusao
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desse espago psicoterdpico na comunidade de terreiro revela o modo como o saber
clinico tem atravessado as fronteiras dos atendimentos privados, promovendo a
assuncio de espagos de promogao de satide e de acolhimento psicoldgico em ins-
tituigoes diversas, a exemplo das religiosas, como expresso neste estudo de caso.
Os atendimentos psicoldgicos nio se relacionam 2 religido, mas estdo abertos ao
acolhimento da espiritualidade na psicoterapia, caso essa seja uma demanda tra-
zida pelos clientes. O modo como esses atendimentos sio organizados jd foram
divulgados em alguns estudos (Scorsolini-Comin, 2014a, 2014b, 2015b).

Procedimentos de coleta e andlise dos dados

Em termos do corpus analitico deste estudo, o mesmo ¢ formado por re-
gistros das sessdes de atendimento psicoterdpico ocorridas ao longo dos seis pri-
meiros meses de intervencio. Com a autorizacio do participante, alguns atendi-
mentos sio audiogravados e posteriormente transcritos na integra e literalmente
para posterior andlise. Além disso, sao realizados registros e reflexées do psicote-
rapeuta a cada atendimento, buscando narrar eventos especificos de cada sessdo,
bem como impressoes e particularidades desses encontros. Todos esses registros
coletados até o presente momento (transcricoes e relatos das sessoes) foram lidos e
analisados minuciosamente em termos do objetivo do presente estudo, a partir do
referencial etnopsicoldgico. Para apresentacio dos resultados e discussao do caso,
foram construidas duas vinhetas clinicas intituladas “O filho do indio velho” e “A
escuta da profecia’, analisadas em sequéncia. A fim de preservar o relato do caso
e a relagio estabelecida entre o cliente (participante) e o psicoterapeuta (pesquisa-
dor), os resultados serao apresentados em primeira pessoa.

Resultados e discussao

Breve descrigio do caso

Antunes ¢ um senhor magro, alto, branco, calvo, de cerca de 70 anos de
idade, bastante ativo, casado e pai de dois filhos, tendo um neto recém-nascido.
Expressa-se muito bem e estd sempre bem vestido, mostrando elegincia em seu
modo de falar e de se comportar. Mostra-se bastante sistemdtico e atento a de-
talhes, gosta de hordrios e possui uma excelente meméria. Apesar de sua pouca
instrugao formal, mostra-se muito inteligente e possui muitos conhecimentos,
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por exemplo em histéria e geografia, tendo facilidade para se recordar de eventos,
datas e informagdes gerais. Suas principais fontes de informagao sio livros e tele-
jornais. Gosta muito de ler, principalmente literatura espirita.

Em nosso primeiro encontro, afirma que foi diagnosticado com depressio
ha alguns anos, mas que jd estava curado. Atualmente tinha muita ansiedade em
situagoes sociais, dizendo ter medo de viajar sozinho e ter problemas intestinais,
como diarreia. Em seu relato, esses “problemas” sé ocorriam no periodo da tarde,
pois pela manha ele conseguia realizar as suas atividades normalmente. Inicial-
mente, seu relato era bastante confuso, permeado por muitos detalhes, como
datas e hordrios, bem como reminiscéncias do passado. Muitas vezes ele se perdia
em seu proprio relato, haja vista que ele se preocupava em sempre datar os acon-
tecimentos e detalhar a0 maximo as situagoes pelas quais havia passado. Estava
aposentado, mas sempre trabalhou muito, inclusive desde crianca. Assim que fi-
cou adulto, passou a trabalhar viajando pelo pais, notadamente nas décadas de
1960 a 1980, periodo no qual ele pdde conhecer todos os estados brasileiros. Os
relatos acerca dos lugares que conheceu ¢é frequente em todos os atendimentos.

Destaca frequentemente que as pessoas o associam a alguém que ficou pa-
rado no tempo ou que fala apenas do passado. Destaca que o passado ¢ o grande
responsdvel pelos eventos que ocorrem no presente, de modo que nao se atentar
a isso é desconsiderar a importincia de nossas tradi¢oes herdadas e transmitidas
a0 longo dos anos. Sao frequentes as mengoes aos seus parentes e conhecidos jd
falecidos, a pessoas que fizeram parte da sua juventude e a um periodo de sua vida
no qual ele era mais ativo e mais empoderado, o que emerge em falas acerca de seu
trabalho como viajante. Destaca a importincia de seus ancestrais, notadamente
do pai, como grande influenciador em seu modo de ser e no modo de abordar o
mundo.

Primeira vinheta: o filho do “indio velho”

Por vezes, o espago da psicoterapia ¢ utilizado por Antunes para aplacar
a sua solidio e ter um espago em que possa falar e ser ouvido sem reservas ou
julgamentos. Como ele mesmo diz, “gosto de vir aqui e conversar com vocé”.
Quando nio tenho outro atendimento apés o seu hordrio, ele com recorréncia
tenta aumentar o periodo da sessdo, trazendo novos elementos e outras histérias
que precisam ser narradas. Percebo que, apesar de ele conviver com muitas pes-
soas e ter uma familia grande e que reside préxima a ele, frequentemente se sente
solitdrio, pois ndo encontra com quem conversar, notadamente em termos do que
gosta de falar, dos assuntos que tem desejo de explorar. Por essa razao, destaca que
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gosta de conversar com pessoas que considera “instruidas” e que tenham “algo a
acrescentar’.

Sempre comenta que possui muitos amigos, que ja conversou com pro-
fessores universitdrios de renome, médicos e pesquisadores, e que eles sempre
destacavam a sua inteligéncia e sabedoria conquistadas ao longo do tempo. Em
uma dessas passagens, depois de contar a sua histéria para um grupo de pesqui-
sadores, comenta que um professor de uma universidade de muito prestigio na
cidade havia comentado com os estudantes presentes que ele havia se formado
na “UniV”, uma anedota para a chamada “Universidade da Vida”, em alusdo as
suas experiéncias acumuladas ao longo do tempo, jd que ele nao havia cursado o
ensino superior. Antunes mostra-se satisfeito por ser lembrado por essas pessoas e
por ter sempre algo importante a compartilhar.

Também ¢ frequente a mencio a sua retidao moral, algo que afirma ter
herdado do pai, a quem ele identifica como sendo o “indio velho” devido a sua
origem indigena. Este era muito bravo e tinha valores rigidos que transmitia aos
filhos. Nunca mencionou o nome do pai, sempre se referindo ao chamado “in-
dio velho”, homem de poucas palavras e que apenas olhava para as pessoas com
seriedade e ja demonstrava o que sentia ou pensava. Relata que nao mantinha
proximidade fisica com o pai, havendo raras expressoes corporais de carinho e
cuidado. Por vezes, Antunes afirma que também gosta de ficar em siléncio, fa-
zendo apenas um olhar de reprovagio para as pessoas, tal como fazia o seu pai
quando contrariado.

A imagem do “indio velho”, detentor de prestigio social e retidao moral,
remete a mistica dos caboclos, entidades cultuadas no panteao umbandista (Bair-
rao, 2003; Rotta, & Bairrio, 2012). Os caboclos sio espiritos das matas, muitos
deles identificados como indios que sofreram a perseguicio dos portugueses e
foram exterminados, mas que conservaram a sabedoria dos antepassados, motivo
pelo qual atuam em trabalhos de cura, por exemplo. Os caboclos possuem sem-
blante mais austero durante as incorporagoes, frequentemente associados com
espiritos mais sérios e “fechados”, possuindo uma fala mais direta e “certeira”. Essa
conexao entre o “indio velho” e a atribuicao de determinadas caracteristicas de
personalidade é compreendida no imagindrio religioso brasileiro em uma alusao
a0 modo como os indigenas sdo evocados em situacoes nas quais os saberes da
natureza se fazem necessdrios, por exemplo em trabalhos de cura realizados em
terreiros de umbanda. Nesse sentido, Bairrao (2004) explora a matriz de consti-
tuigio social do brasileiro com sua ressonincia nas préticas espirituais observadas
em nosso pais:
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O exterminado, o morto vitima de genocidio, por exemplo, volta
como espirito modelo de valentia e de identificagdo a ser seguido
por todos. Sobrevive nos corpos dos provaveis descendentes seus
e de seus algozes e a sua tribo encontra uma simbdlica solugao de
continuidade, gracas a adogao de uma inimera prole espiritual, ao
fato de espiritualmente ele retornar da morte para ter “filhos de £¢”
(Bairrio, 2004, p. 199).

Assim, o “indio velho” vem associado a sabedoria acumulada ao lon-
go das diferentes geracoes, em respeito ao ancido, aos membros mais velhos da
comunidade, trazendo também marcas de superagio e de coragem diante dos
desafios. Atualmente Antunes ocupa essa posicio em sua familia, sendo um dos
membros mais antigos e que deveriam, pela sua légica, ser ouvidos, valorizados e
respeitados. No entanto, em sua experiéncia nem sempre isso ocorre, o que pode
ser notado pelo modo como a esposa por vezes negligencia o seu modo de pensar
e como os filhos tomam decisdes sem consultd-lo ou desconsiderando as suas
orientagdes e prescrigoes. A “negligéncia’ com o idoso aparece no modo como a
sua familia parece nao ouvi-lo ou desconsiderar o contetdo de seu discurso. Ao
tentar trazer aos membros mais novos a sabedoria do passado, frequentemente
¢ associado a alguém preso ao tempo, que nio se renovou. Antunes mostra-se
sedento por novas informagées e conhecimentos, mas, a0 mesmo tempo, evoca a
necessidade de reverenciar o passado e a sabedoria construida ao longo dos anos.

Antunes queixa-se nio apenas de nio ser ouvido, mas destaca estar can-
sado e, muitas vezes, ndo querendo nem falar, apenas olhando com reprovacio,
tal como fazia o seu pai. A sua queixa principal era de ficar ansioso diante de
eventos sociais, sempre na parte da tarde, e ter diarreia. Essa diarreia incontroldvel
ocorrera algumas vezes. Ele investigou clinicamente essa queixa e descobriu que
nao possui qualquer problema de saide, motivo pelo qual suspeita que seja uma
ansiedade sua. Desde que iniciamos os atendimentos ele nio teve mais diarreia. £
um senhor muito ativo, faz vdrias atividades, sobretudo na parte da manha. Mes-
mo nio passando mal a tarde, tem receio disso acontecer, por exemplo, dentro de
um Onibus, motivo pelo qual ele prefere ficar em casa no periodo vespertino.

Esse seu recolhimento, embora nio possua uma justificativa médica
plausivel, mostra a sua ambivaléncia diante do “indio velho” do qual afirma ser
herdeiro. Isso porque Antunes sempre fora destemido e conhecera todos os esta-
dos brasileiros em uma época de maiores riscos, de estradas inadequadas e de pre-
cérios aparelhos de comunicagio, por exemplo. Fora um explorador, um jovem
entusiasta, assim como um indio jovem e com todo um mundo por descobrir.
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Isso se revela quando ele comenta sobre como a esposa o conquistou, por exem-
plo. Disse que fora “lagado” por ela, pois era filho de “indio bravo” e nio se ligava
facilmente a alguém. Disse que a esposa foi conquistando seu coragio aos poucos,
até que se casaram.

Com o passar dos anos, no entanto, viu-se cada vez mais recluso, dimi-
nuindo a intensidade das viagens e passando a trabalhar em um escritério. Com
a aposentadoria, passou a ficar mais tempo em casa, dedicando-se a leitura. Por
alguns anos, revelou ter recebido o diagnéstico de depressao, tendo se tratado e
se curado da doenga. Pelos relatos, sempre fico com a impressio de que Antunes
ajudou muitas pessoas, mas que atualmente poucos sio os que o ajudam. Dai a
sua preocupacio com os parentes e as frequentes tentativas de estabelecer contato
com eles, ainda que os mesmos nio demonstrem interesse em restabelecer o con-
tato. Antunes se responsabiliza pela didspora da familia extensa, mas, a0 mesmo
tempo, nao mostra tanto a preocupagio com a integragao de sua familia nuclear,
ou seja, esposa, filhos e neto. Ainda assim, valoriza muito a familia, as tradigoes
e 0 modo como esses membros contribuem para a perpetuagio de modos de ser
e de ver o mundo.

Em termos de satde, frequentemente relata problemas para dormir e preo-
cupagdes com gripes e resfriados. Faz exames com certa frequéncia e sempre cos-
tuma investigar qualquer quadro que ele considere anormal. Relata estar muito
emagrecido, o que ¢é visivelmente perceptivel. Em algum momento do seu relato
sobre esse emagrecimento, relembro da histéria da cachorra Baleia, presente no
livro “Vidas secas”, de Graciliano Ramos (2001) e a utilizo em minhas reflexées
sobre o atendimento como forma de compreender aquele cliente. A cachorra
Baleia, na narrativa graciliana, era humanizada. Apesar do nome, era bem ema-
grecida pela seca e estava com raiva, motivo pelo qual seu dono, Fabiano, resolveu
sacrificd-la. Ainda assim, Baleia manteve a todo tempo a sua humanidade e sua
dignidade. Ao narrar a morte da cachorra, Graciliano Ramos (2001, p. 91) faz a
seguinte imagem dela:

Baleia encostava a cabecinha fatigada na pedra. A pedra estava fria,
certamente sinhd Vitdria tinha deixado o fogo apagar-se muito cedo.
Baleia queria dormir. Acordaria feliz, num mundo cheio de preis.
E lamberia as maos de Fabiano, um Fabiano enorme. As criancas
se espojariam com ela, rolariam com ela num pétio enorme, num
chiqueiro enorme. O mundo ficaria todo cheio de preds, gordos,
enormes.
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Antunes era bem magro e esguio, mas depois de algumas semanas de aten-
dimento relata que havia engordado meio quilo. Mostra a cal¢a ¢ diz que o cinto
nao mais a segura. Sempre fora magro, mas agora estava mais. Mas estava meio
quilo mais gordo naquela semana. Nao sabe se isso se deve & balanga, mas eu disse
que poderfamos acreditar na balanga essa semana, pois ganhar peso, no caso dele,
era um sinal de satide. Antunes mostrava a sua resisténcia e sua altivez mesmo
diante de quadros sucessivos de pequenos adoecimentos. Ele também me contou
sobre sua cachorrinha, que tinha feito uma cirurgia e estava melhor. Antunes
mostra-se de uma aparéncia fragil, o oposto do que se espera de um “indio bravo”.
Na verdade, era muito dificil entender que o indio bravo, a exemplo do seu pai,
estava envelhecendo e isso envolvia uma série de limitacoes de natureza fisica, mas
outras tantas possibilidades, como a questdo da sabedoria acumulada ao longo do
tempo. De fato, Antunes possui uma retidao de cardter que ultrapassa seu sem-
blante franzino e senil. Em sua mente sempre vivida, ele pode ser o indio bravo,
o guerreiro, o desbravador de tantos sertdes secos. Fazendo uma releitura sobre
a Baleia de Graciliano Ramos, ¢ licito afirmar que nao era seca a vida. A vida de
Antunes era densa e precisava ser compartilhada, “escutada”, a exemplo do que se
realizava no espago de sua psicoterapia.

As questoes do seu envelhecimento apareciam esvanecidas pelos relatos
frequentes acerca dos conflitos entre geragdes. O fato de eu ser bem mais jovem
que Antunes também expunha o fato de que ele estava falando a uma pessoa mais
nova, que vinha de uma geragio que ele criticava. Por essa razio, acredito que,
muitas vezes, tenhamos também entrado em conflito, ele sempre querendo me
convencer de que a atual juventude estava fadada ao fracasso e eu tentando apre-
sentar a atual geracdo com alguns pontos positivos para sua reflexio, aspectos que
ele parecia negligenciar em seu discurso. Era importante que eu oferecesse alguns
contrapontos aos seus argumentos. Essa comegava a ser a sua queixa, de que as
pessoas ndo mais conversavam com ele, pois ele sempre falava do passado. Assim,
ele preferia ndo conversar mais, notadamente com as pessoas da sua casa (esposa
e filhos), pois elas nao o compreendiam.

A queixa de seus parentes sobre ele ser profundamente ligado ao passado
pode encontrar ressonincia no fato de que estd no pretérito o tempo que ele
considera dureo em sua vida, tempo este associado ao vigor, a vitalidade, as des-
cobertas, atividades profissionais intensas, aos desbravamentos geogrificos que
ele afirma ter vivenciado. No acontecer da psicoterapia, no entanto, essas vozes
do passado se atualizavam no Antunes que se apresentava no presente, de modo
que os eventos do passado eram importantes para que se compreendesse aquele
senhor naquele momento. Segundo Ancona Lopez (2009, p. 15), os “aconteci-
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mentos clinicos sao fluidos e passageiros, simultaneamente subjetivos e objetivos,
unificam passado, presente e futuro, estio presentes ¢ ausentes, sio tangiveis e in-
tangiveis, verdadeiros e falsos, sao paradoxais. Por essa razio, o terapeuta trabalha
no aqui e no agora, no espago vivencial que se estabelece nessa relagao peculiar”.
No aqui agora da psicoterapia, Antunes era um cliente cujo passado tinha que ser
ouvido e incorporado as suas experiéncias presentes. Ora, se os eventos passados
ainda delineavam suas posturas atuais e eram constantemente revisitados, esse
tempo paradoxal era também propositor do Antunes que poderia se redescrever e
se modificar a partir daquela escuta.

Buscava trazer a esse cliente o fato de que as mudangas observadas atra-
vés das geracoes tinham aspectos considerados ruins, que muitas coisas iam se
perdendo, mas que outras emergiam e poderiam ser igualmente positivas, trazer
aspectos novos. Ele sempre destacava o lado ruim das tecnologias, a exemplo dos
celulares, da internet e dos computadores, descritos por ele como “nocivos”, tan-
to que se afastava a0 mdximo desses recursos em seu cotidiano. Como exemplo,
destacou em um atendimento o fato de a empresa do seu filho ter sido invadida
por hackers. Esse assunto tornou-se mais recorrente na midia nas semanas apds
esse relato, dando-me a impressao de que Antunes estava mesmo com a razao em
determinados modos de ser.

Essa “concordincia” apontava para o fato de que, para compreendé-lo,
era necessario que eu o aceitasse como ele era. A aceita¢io positiva incondicional
destacada por Rogers (2001) traz a necessidade de acreditar que o cliente tem
potencialidades para se desenvolver, crescer e amadurecer, sempre em busca de
sua atualizagio. Nio se tratava, pois, de concordar com o contetido de sua fala,
por vezes muito rigida e até mesmo preconceituosa com o que era novo, mas de
escutar o seu posicionamento com o respeito necessdrio, com a consideragao que
envolve o fato de aceitar que ele tem a sua razio, o seu sentido, a sua justificativa
para se posicionar dessa forma.

Concordar com Antunes nio era dizer que ele estava certo, mas era aceitar
a possibilidade de que o seu relato era vilido e que precisava ser ouvido e valoriza-
do, tal como ele reclamava as geracoes de sua familia. No espaco terapéutico, essa
escuta poderia promover a aceitagio de seu modo de ser, o que era potente para
o seu movimento de mudanga e também para a sua prépria escuta acerca do que
ele rechacava, ou seja, do que era novo, jovial, moderno, tecnolégico, diferente.
Tratava-se, pois, de uma dupla aceitagio: aceitar o posicionamento do cliente para
que ele também pudesse aceitar os posicionamentos que se distanciavam do seu
modo de entender a vida.
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Segunda vinheta: a escuta da profecia

Antunes trouxe em alguns atendimentos a queixa de que os seus vizinhos
estavam fazendo muito barulho e que ele nio conseguia mais dormir. Ele era
vizinho de um terreiro de candomblé e frequentemente fazia comentdrios depre-
ciativos em relagao a essa religido, como se ela estivesse preocupada apenas com
dinheiro. Dizia assim: “esta semana nio teve trabalho, a crise deve estar afetando
eles também”. Os trabalhos desse terreiro e a conversa de seus frequentadores até
a madrugada acabavam incomodando Antunes, cuja parede do quarto ladeava
com a cozinha da institui¢io, aumentando a sensagio de desconforto em relagao
aos ruidos.

Ao trazer essa queixa, avento a possibilidade de que ele converse direta-
mente com o dirigente do terreiro, a fim de que as conversas possam ser feitas em
outro cdbmodo ou, entdo, encerrarem-se mais cedo, a fim de nao prejudicar o seu
descanso. Antunes revela certo receio de conversar com esse dirigente, afirmando
que nio sabe com quem estd lidando. Percebo nessa fala um receio que atravessa o
espaco discursivo construido popularmente em torno do candomblé, de um ima-
gindrio de ressalvas em torno de seus praticantes, algo préximo a um medo dos
possiveis “efeitos” de algum “feitico” sobre ele (Hofbauer, 2011; Prandi, 1990).

Antunes reluta e afirma que nio ird se queixar com o seu vizinho, mas nao
verbaliza esse seu medo ou reserva em relagdo a religiao de matriz africana. Como
afirmado por Bairrdo (2004, p. 200), a “a espiritualidade brasileira proporciona
um precioso e profundo autorretrato psicolégico e social do brasileiro”, motivo
pelo qual a tentativa de afastamento de Antunes insere-se na consideracio de um
imagindrio popular que associa o candomblé a eventos considerados ruins e a
uma magia que se direciona a0 mal, ao satanico, ao que é marginalizado ¢ demo-
nizado por outras tradi¢oes religiosas. Com medo de receber alguma ressonincia
negativa, sobretudo espiritual, ao expor a sua insatisfagdo com a vizinhanga, An-
tunes prefere o siléncio, ainda que nio consiga mais dormir. A escuta desse evento
obviamente nio pode ser compreendida por uma andlise cartesiana dos fatos, mas
justamente atenta a movimentos que “pairam” no universo da clinica etnopsico-
légica, como nos alerta Bairrao (2004, p. 200):

Pode ser de grande valia para psicoterapeutas [...] aprendam a deci-
frar pequenos sinais que sio uma “caligrafia” brasileira do espiritu-
al, a fim de darem conta de revelagoes das “naturezas arcaicas” dos
sujeitos que os procuram e de niveis de comunicagio que de outra
maneira passariam despercebidos.
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Apesar de estarmos fazendo os atendimentos em um terreiro de umbanda,
Antunes parecia desconsiderar essa matriz africana e compreendia o candomblé
como sendo uma religido muito distante do seu universo. Parecia, por vezes, des-
considerar sua profunda imers3o no universo religioso e de relacdo com o divino.
Ele j4 havia frequentado centros espiritas e terreiros de umbanda, o seu filho mais
velho frequenta semanalmente um terreiro de umbanda e a sua esposa ¢ uma das
dirigentes de um centro espirita kardecista préximo a sua residéncia. A espiritua-
lidade estava fortemente marcada em suas frequentes mengoes as oragdes didrias,
por exemplo, bem como pelo fato de se dedicar a leitura de obras espiritas que o
interessavam.

Frequentemente cita um livro psicografado pelo famoso médium Chico
Xavier, de autoria atribuida ao espirito Emmanuel. Nesse livio, Emmanuel pro-
fetiza que no ano de 2019 haverd um momento de “revisio” na humanidade.
Em julho de 2019 ocorreria o que Antunes chama de “um ultimato” a todas as
pessoas. Ainda segundo a sua leitura, esse momento colocard em xeque as pessoas
vaidosas, as que nio sao humildes e as que sé pensam em acumular fortunas. Em
outras palavras, 2019 seria o prazo mdximo para que as pessoas mostrassem ama-
durecimento espiritual, o que se concretizaria em atitudes de respeito pelo outro,
abnegacio, recusa da vaidade e atitudes caritativas, por exemplo.

Buscando referéncias sobre essa fala recorrente nas sessoes, encontro que o
jornal Folha Espirita, em maio de 2011, trouxe uma revelagio feita em 1986, pelo
médium Francisco Candido Xavier a Geraldo Lemos Neto, fundador da Casa de
Chico Xavier de Pedro Leopoldo (MG) e da Vinha de Luz Editora, de Belo Hori-
zonte (MG), sobre o futuro reservado ao planeta Terra e a todos os seus habitantes
nos préximos anos. De acordo com essa profecia, 2019 seria uma data limite para
que a humanidade demonstrasse a sua capacidade de conviver com seus “irmios”,
professando valores ligados a espiritualidade, ao amor, a caridade e ao respeito ao
préximo. No trecho dessa entrevista, podemos observar:

Nosso Senhor deliberou conceder uma moratéria de 50 anos A so-
ciedade terrena, a iniciar-se em 20 de julho de 1969, ¢, portanto, a
findar-se em julho de 2019. Ordenou Jesus, entdo, que seus emis-
sarios celestes se empenhassem mais diretamente na manutengio
da paz entre os povos e as nacoes terrestres, com a finalidade de
colaborar para que nés ingressssemos mais rapidamente na comu-
nidade planetdria do Sistema Solar, como um mundo mais regene-
rado, ao final desse periodo. [...] Segundo a deliberagao do Cristo,
se e somente se as nagoes terrenas, durante este periodo de 50 anos,
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aprendessem a arte do bem convivio e da fraternidade, evitando
uma guerra de destrui¢io nuclear, o mundo terrestre estaria enfim
admitido na comunidade planetdria do Sistema Solar como um
mundo em regeneragio (Ventura, 2015, § 7).

Essa profecia atribuida ao espirito de Emmanuel é recorrente nos atendi-
mentos a Antunes, notadamente associada as suas experiéncias atuais em familia.
Ele utiliza essa mengao para destacar o modo como as pessoas estio indo na
contramio do que se esperava delas em termos espirituais. Isso fica exemplificado
quando se mostra inconformado com crimes frequentemente divulgados na mi-
dia, com catdstrofes naturais e até mesmo com fatos do noticiario local evocados
por ele nos atendimentos. Ele se coloca como alguém que tenta seguir a risca
esses ensinamentos tratados na profecia, criticando a sua familia pelo fato de os
seus membros estarem diferentes com o passar do tempo, estarem mais ligados a
esse enriquecimento e ao esvaziamento dos ensinamentos dos espiritos e de Deus.
Sendo assim, ele tenta alertar os parentes de que estao na contramio do que su-
gere o espirito de Emmanuel, evocando a profecia como algo que ird ocorrer de
qualquer modo.

O cardter profético da revelagao, no entanto, nao aponta para uma catds-
trofe, mas para uma adverténcia. Antecipando essa adverténcia, Antunes assume
a fungao de zelar para que as pessoas se desenvolvam espiritualmente e passem
a praticar valores espirituais considerados mais evoluidos e adequados. No seu
ambito familiar, demonstra que seus parentes pouco se preocupam com essa pro-
fecia, mas que jd foram suficientemente esclarecidos acerca da mesma, tanto pelo
fato de frequentarem um centro espirita kardecista quanto pelas suas frequentes
mengoes a essa psicografia.

Em uma clinica etnopsicoldgica (Bairrao, 1998; Laplantine, 1994; Scor-
solini-Comin, 2014b), para além de qualquer questionamento acerca da cientifi-
cidade de uma profecia ou das possibilidades concretas de esta se realizar, deve-se
ponderar sobre 0 modo como o seu contetdo baliza as atitudes de Antunes, em
um meio essencialmente religioso e atento a espiritualidade. Ao acolher esse re-
gistro na psicoterapia, Antunes sente-se valorizado em seu repertério de conheci-
mentos e informagdes mas, acima disso, ¢ convidado a refletir de que modo esses
saberes corporificam-se na sua experiéncia cotidiana e nas suas relagoes familiares.
Ao ouvir as repercussoes possivelmente negativas acerca dessas revelagoes em fa-
milia, pode promover uma leitura e uma escuta mais palatdvel sobre a profecia na
qual acredita, repensando suas préprias atitudes.
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Em um determinado atendimento, quando mencionava novamente a pro-
fecia, afirma que, caso a humanidade nio passe positivamente por esse “ultimato”
em 2019, dar-se-4 inicio a um periodo de uma muita pentria, o que pode durar
até 2057. Ao me dizer isso, eu afirmo em tom descontraido: “nossa, entao nao
hd mais soluc¢io, vai dar tudo errado mesmo”. Ele concorda comigo e, depois,
parece ficar mais sereno, talvez pensando que aquelas revelagoes seriam taxati-
vas ou deterministas demais. Nio sei se, de fato, Antunes realmente acredita nas
previsdes que profere ou se isso ¢ uma forma de ele se fazer ouvido, de criar um
repertério que desperta a atengdo dos interlocutores. Isso porque nem mesmo a
sua esposa e seus parentes kardecistas parecem estar muito preocupados com essas
revelacdes ou com o teor que orienta as suas recomendagdes. De qualquer forma,
nao nos cabe julgar o teor teolégico da profecia, mas sim suspender nosso juizo
moral (Rogers, 2001), bem como nossos questionamentos acerca da veracidade
ou concretude dessa crenca (Bairrao, 2004).

Transpondo essas questdes para o contexto da psicoterapia e do vinculo
terapéutico, tenho tentado ouvir Antunes com cuidado e atengio, a fim de em-
patizar com o seu discurso e compreender, de fato, a sua ressonincia no modo
como ele se estrutura psiquicamente. Ele gosta de falar em tom de profecia, como
se estivesse prevendo algo, como se o herdeiro do “indio velho” revelasse ao psico-
terapeuta o destino préximo. O que ocorre, muitas vezes, ¢ que ele é muito bem
informado e consegue fazer afirmagées que, no final, acabam mesmo acontecen-
do. Nio porque seja uma previsio, mas porque seja algo natural e até mesmo
esperado.

Tenho tentado entender que Antunes precisa ser ouvido, talvez por isso
mesmo ele volte toda semana, certo de ser acolhido naquele espago de tempo.
E tenho absorvido e concordado mais com as suas narrativas, talvez tentando
trazer alguns contrapontos para sua reflexdo. Tenho tentado ouvi-lo, de fato. Essa
escuta genuina ¢ atravessada pela necessidade de compreender de que modo essa
profecia acaba sendo cravada em sua existéncia nao como algo que ird ocorrer,
mas como uma situagio que orienta o seu modo de ser e de comportar. O teor da
profecia nio ¢ a realizagio da mesma, mas um pedido para que as pessoas ougam
seus conselhos, suas consideragoes e recomendagoes. No contexto familiar isso se
torna ainda mais notdvel, uma vez que a mencéo a profecia atribui aos seus regis-
tros orais um cardter de autoridade. Nao se trata apenas de Antunes pedindo que
os familiares se transformem em pessoas melhores e menos vaidosas, seguidores
de suas crengas e valores pessoais, mas sim do espirito de Emmanuel, ao qual
todos leem em obras kardecistas e demonstram acreditar.

Psic. CLin., R10 DE JANEIRO, VOL. 29, N. 2, P. 319-338, 2017



cLiNIcA ETNOPsIcoLOGicA o 335

Enquanto psicoterapeuta é importante atentar para essa profecia como de-
marcadora de um pedido de escuta, assim como ele fazia com os familiares, de
uma escuta de diferentes sentidos sobre o ser filho do “indio velho”. Abre-se a
necessidade de escutar e compreender a espiritualidade que atravessa fortemente
suas atitudes, dando contornos aos seus comportamentos e queixas nos relaciona-
mentos interpessoais. Desconsiderar essa dimensao ou naturalizar esses registros
¢ implicar-se em uma prdtica de pseudoescuta ou de aceitagao condicional, o que
se distancia de um saber clinico tal como proposto por Neubern (2013) que, fre-
quentemente, evoca a mesticagem na psicoterapia como recurso para a incorpo-
racdo da brasilidade que atravessa a constituiciao do povo que somos e do cliente
que nos procura, herdeiro dessas tradigoes.

A clinica etnopsicolégica, prenhe dessa brasilidade, tem se mostrado ca-
paz de oferecer suporte a essas narrativas como as de Antunes e acolhimento a
diferentes demandas. Embora nio tenha sido o objeto de reflexio neste estudo,
também o psicoterapeuta deve confrontar-se consigo mesmo, com aspectos da
sua prépria formagio, seu repertério cultural e seu universo mitico (Scorsolini-
-Comin, 2014b). Essa acdo deflagra a possibilidade de que esse movimento seja
tanto enriquecedor como perturbador, ampliando as potencialidades do encontro
clinico nao mais centrado em uma perspectiva individualista, mas de alcance co-
letivo, de representagao do coletivo étnico e religioso que atravessa os elementos
de brasilidade aqui recortados na narrativa do caso. Portanto, hd que se promover
uma escuta para além da profecia e do que pode ser (re)velado e/ou (des)velado
no encontro entre psicoterapeuta e cliente, o que requer desse profissional, na
clinica etnopsicoldgica, constantemente “despir-se de suas vestes ocidentais, per-
mitindo-se ir ao ‘encontro’ desse outro ‘familiarmente desconhecido”” (Macedo

etal,, 2011, p. 93).

Consideragoes finais

A partir do estudo de caso em retrato, ¢ licito afirmar que o arcabougo et-
nopsicoldgico contribuiu para a compreensao dos elementos da espiritualidade e
da brasilidade presentes em um atendimento psicoterdpico realizado no contexto
de uma comunidade de umbanda. Considerar esses elementos na psicoterapia
ultrapassa a possibilidade de uma determinada escuta atenta apenas a esses aspec-
tos e, portanto, enviesada. Tal apreensao permite a incorporagio de registros que
ultrapassam o espaco clinico e dialogam diretamente com a matriz constitutiva
do povo brasileiro. A brasilidade pode ser compreendida nas mencoes a crengas,
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préticas e espiritos que estdo presentes no pantedo umbandista e no contexto de
escuta que se prepara para receber clientes com demandas nio necessariamente
relacionadas a espiritualidade.

Como desafio a essa prética, recupera-se a necessidade de o psicoterapeuta
nao apenas conhecer esses elementos, mas também o modo como os mesmos se
misturam e se diversificam na constituigao da subjetividade dos clientes, o que se
ancora em aspectos sociais, histéricos e culturais que atravessam clientes, psico-
terapeutas e o processo de formagio mestiga do brasileiro. O saber clinico atento
a essa escuta deve promover nio apenas o livre acesso a esse universo signico,
mas também a compreensdo critica desses elementos em um processo de ajuda
psicolégica, que deve ser constantemente revisitado, questionado e aprimorado.
Investir em estudos futuros que nio apenas descrevam intervengdes pontuais,
mas que consigam constituir um rol de saberes e praticas que orientem o fazer
do psicoterapeuta ¢ uma atividade premente nesse campo em construgio, o que,
inevitavelmente, envolve a necessidade de uma maior sistematizacio e aceitacio
dessas interven¢des no campo da clinica ampliada e dos conhecimentos cientifi-

cos e profissionais na Psicologia.
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