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O Pastor Psicanalista Oskar Pfister:

Um Legado de Desconforto

Resumo: Artigo derivado da dissertagdo de mestrado O legado de Oskar Pfister : um
percurso cristao na psicandlise (Universidade de Sao Paulo - 1999). Toma a motivagao
do pastor luterano e discipulo de Freud, Oskar Pfister (1873 - 1956) para adotar a psica-
nalise como modelo de sua clinica, para nomear os temas centrais presentes na produ-
¢ao desse autor, os quais determinam sua peculiaridade com relagao a apresentagao de
Freud: a aceitagao da forca vital Gnica em oposicao a dualidade pulsional freudiana; a
apresentacao da nogao de sublimagao consciente; e a proposta da analise moral assumi-
da por um analista idealista. Procura , entdo, apontar a relevancia e a atualidade do
estudo do campo posto por essas proposigoes, indicando a especificidade do campo
transferencial que delas deriva. A organizagao psicanalitica das mltiplas visdes de mun-
do compartilhadas na contemporaneidade e a compreensao da dimensao da conscién-
cia é apontada, pois, como questao de investigacao. Relaciona a experiéncia concreta
do analista frente aos temas evocados por Pfister a um legado de desconforto, o qual é
acolhido pelo analista empenhado em examinar suas crengas pessoais e, por fim, sugere
que esse desconforto pode ser compreendido como um contraponto necessdrio ao de-
samparo constitutivo essencial ao analista, assinalado pela psicandlise.

Palavras-chave: forca vital, sublimacao consciente, analista idealista, crencas do ana-
lista, desconforto - desamparo.
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Abstract: Article originated from the mastership dissertation Oskar Pfister ’s legacy: a christian
course on psychoanalysis (Universidade de Sao Paulo — 1999). Following Freud’s lutheran
disciple motivation, Oskar Pfister, (1897 —1956) to adopt psychoanalysis as a model of his
clinic acts, the essay tries to name the central themes which are present in the production of
this author and that determine his peculiarity relates to Freud’s presentations: the acceptance
of the unique vital force against the freudian instinctual duality; the presentation of conscious
sublimation; and the purpose of a moral analysis by an idealistic analyst. Attempts to point
the relevance of this study’s field, indicating the particular transferal relation originated from
Pfister’s propositions . The multiple visions of the world that are shared in contemporaneouness
and the conscience dimension’s comprehension is taken as appropriate questions. Relates
analyst’s concrete experience , his direct contact with Pfister’s propositions, to a discomfort
legacy which is welcomed by the analyst which is committed to examine his personal
beliefs . Finally suggests the Pfister’s discomfort as a necessary counterpoint to the constitutive
essential distress pointed by psychoanalysis.

Key words: vital force, conscious sublimation, moral analysis, analyst beliefs, discomfort-
distress.
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No ano de 1908, quando a psicandlise aden-
trava o campo dos conhecimentos a respeito
do homem, um pastor religioso, psicélogo e
educador, encantava-se na Suica com as idéias
que Freud apresentava ao mundo e enviava
um primeiro manuscrito para as consideragoes
deste que viria a tornar-se o mestre a quem
sempre renderia tributo. A amizade que pu-
deram realizar e que resistiu a todas as intem-
péries e contradicbes apresenta um exemplo
emocionante de busca, pesquisa, aventura e
amor humano. Sobre a base dessa amizade, o
pastor Oskar Pfister desenvolveu um percurso
peculiar e inquietante na psicandlise, que alguns
analistas consideram como um tipo de pérola,
algo como o elo perdido entre os desen-
volvimentos de Freud e Jung.

Dentre os personagens que figuraram a psi-
canélise, Oskar Pfister é, sem ddvida, um dos
mais curiosos e instigantes. A edicao brasileira
de sua correspondéncia com Freud, apre-
sentada no ano passado, parece vir de en-
contro a necessidade de se examinar mais
cuidadosamente a situagao peculiar que esse
defensor ardoroso da psicandlise e, a0 mesmo
tempo, do cristianismo coloca para a reflexao
sempre atual sobre os limites reconhecidos
entre a teoria e a clinica psicanalitica e a fé
religiosa.

E possivel perceber-se, entretanto, que em-
bora Oskar Pfister tenha sobrevivido como um
tema interessante sua possivel contribuicao
ainda nao foi apreendida, pois sua leitura
original da psicanalise nao mereceu, ao menos
até o momento, ser discutida. Assim é que os
historiadores da vida e da obra de Freud nao
ignoram o fato de que a presenca de um pastor
psicanalista nas fileiras da combativa psicanalise
do inicio do século guarda uma contradigao,
cujas razoes nao discriminam e dedicam-se,
preferencialmente, a louvar sua lealdade a
Freud nas crises e dissengoes, a boa qualidade
da amizade que cultivaram por quase quatro
décadas e, ainda, a apontar o pioneirismo de
Pfister nas areas da educagao psicanalitica e
da analise de criancas.

Uma outra maneira de abordar Oskar Pfister,
porém, consiste na busca do seu ponto de
vista; o que se pode fazer através do exame
dos escritos por ele legados, que esclarecem

seu percurso na psicandlise, apresentam sua
originalidade e, o que parece ser o mais
importante, possibilitam o reconhecimento de
que os temas caros a esse autor podem ainda
suscitar reflexdes interessantes. Dentre esses
temas que uma aproximacao direta permite
reconhecer e trazer para a discussdo atual
encontram-se a apresentacao da forga vital
Gnica, uma descricdo bastante peculiar do
evento sublimatério e uma proposta de andlise
moral, conduzida por um analista idealista,
entre outros cujo exame pode levar a um
discernimento maior do desconforto que
parece acompanhar o assunto Oskar Pfister:
um desconforto que talvez tenha como causa
principal a dificuldade de se decidir se ele pode
ou nao ser considerado como um auténtico
psicanalista e se suas idéias podem oferecer
algum tipo de contribuigao.

As concepgoes desse autor acerca da energia
amorosa que é a fonte primdrio Gnica das
manifestacbes psiquicas, bem como sua
descri¢ao da sublimagao e do que compreende
sobre o trabalho de andlise merecem, cada um
desses tépicos, um tratamento cuidadoso. (1).
Nesta oportunidade, porém, espera-se intro-
duzir Oskar Pfister a partir de uma primeira
indagacao sobre a motivacao que o levou a aderir
prontamente as primeiras formulagoes de Freud
que circulavam na Europa no inicio do século.
Sabe-se que o que se deu nao foi uma adesao
as meias ou uma simples simpatia, mas que de
fato ele adotou a psicandlise como referencial
ideativo para compreender os fendmenos
psiquicos com os quais vinha se deparando em
suas atividades de educador e pastor religioso;
também foi a entdo nova técnica proposta por
Freud o que passou a usar como instrumento de
intervencgao nessas areas.

Deu-se, pois, um movimento complexo segun-
do o qual toda uma estrutura construida nos
pardmetros religiosos passou a relacionar-se
com outro modelo que, ao menos naquele
momento, apresentava-se como uma descrigao
cientifica da realidade. Estes dois termos que
a época ja sugeriam uma certa tensao puderam,
em Pfister, conviver em dependéncia e subor-
dinacdo, de modo que nao lhe seria mais
possivel ser algo diferente de um pastor
psicanalista, ainda que essa condigao criasse
uma circunstancia pessoal a ser costurada ao

1 Gomez, M.L.T. (1999). Um
Percurso Cristao na Psicandlise:
O Legado de Oskar Pfister.
Dissertacdo de Mestrado,
Universidade de Sdo Paulo, Sao
Paulo.
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longo de sua vida e atraisse sobre si uma
desconfianca que talvez nunca possa ser
afastada completamente. E necessério lembrar

que sua tradicao religiosa reformista, aberta as
inovacoes cientificas, certamente ofereceu-lhe
suporte para essa experiéncia peculiar, mas
sua forte ligagdo com a psicanalise deve ser
entendida como uma escolha pessoal.

Talvez porque uma das qualidades de Oskar
Pfister, evidente para quem se dispoe a lé-lo,
seja a clareza com a qual declara seus propdsitos
é que podemos contar com sua prépria
exposicao para compreender seu encanto pela
psicanalise e a devocao a Freud, que nenhuma
das profundas diferengas pode fazer extinguir.
Pfister diz, pois, que em primeiro lugar, a
psicandlise chegou-lhe como oportuna para
responder a uma necessidade premente.
Relata que os seus sentimentos eram de per-
plexidade e impoténcia, no decorrer de seus
atendimentos ao sofrimento psiquico de
paroquianos e de criangas que apresentavam
problemas escolares; as apresentacdes da
Psicologia de sua época nao lhe bastavam para
compreender a multiplicidade de manifestagdes
a que assistia. Foi em Freud, portanto, que
Pfister encontrou os meios de penetrar essas
manifestacbes até entdo incompreensiveis pois,
segundo ele, além de apropriar-se de uma
nogao vaga que persistia na mistica e na poesia,
estava suposta na filosofia e era admitida pela
Psicologia como uma hipétese vazia de con-
tetidos, o Inconsciente, a psicanalise descrevia
0s mecanismos utilizados pelas motivagdes
ocultas para produzir sintomas e apresentava
as leis que orientavam e organizavam sua
compreensao.

Pfister percebeu, também, que a técnica pres-
crita por Freud para alcangar os contetidos
ocultos da consciéncia, a administracao clinica
da livre associacdo, representava uma saida para
o que considerava como a “va ousadia” dos
métodos sugestivos, os quais impulsionavam a
vontade mas prescindiam do estado interno
real do sugestionado®. O trabalho com as
associagoes, por outro lado, permitia observar
os desejos e as causas das agdes segundo a
realidade manifestada, momento a momento.
A suposicao que parece legitima, embora ndo
especifique o que seriam para ele esses
métodos sugestivos ousados e vaos, é que ao
decidir-se a substitui-los pelo acompanhamento
analitico da associacao verbal livre, Pfister
estava abrindo mao de certos atributos
tradicionais do pastorado religioso, como o
aconselhamento e o asseguramento, para
promover um novo tipo de encontro no qual
tomavam parte figuras inéditas: a partir da
adogao da livre associacao, passava a constituir-
se como pastor analista e seu interlocutor era
entao, por principio técnico, um analisando.



O Pastor Psicanalista Oskar Pfister: Um Legado de Desconforto

O que lhe possibilitou adscrever-se a essa
situacdo peculiar foi outra apresentagao
psicanalitica, que ele considera como de valor
inestimavel: o reconhecimento da situagao
transferencial que permeia os encontros de
ajuda. Pfister parece ter percebido que o
propésito originalmente cristao de seu trabalho
poderia ser preservado sem que, contudo, os
contetdos religiosos tivessem que determinar
a pauta dos encontros, porque se € a instru-
mentalizacdo da transferéncia o que, em um
primeiro plano de compreensao, permite que
a construcao neurética escape de seu escon-
derijo para desvelar-se para o reconhecimento
de ambos os protagonistas, é na importancia
excepcional que a pessoa do analista assume
para o analisando que reside a qualidade mais
rica dessa possibilidade psiquica. Para Pfister,
a transferéncia promove uma situacao na qual
o analista passa a intermediar as relagbes entre
as fantasias do analisando e a realidade e seria
esta a razdo pela qual o analista deve preservar
em si, e colocar a disposicao da andlise, um
valor ético.Essa exigéncia de que o analista
constitua o que ele chama de Analista Idealista,
de modo a representar para o analisando uma
realidade final ética foi o que motivou a maior
parte das objecoes de Freud ao tipo de
intervengao clinica analitica proposta por Oskar
Pfister e também, como ainda serd aludido
aqui, a qualquer apresentagao tedrica que pu-
desse vir a sustenta-la; a correspondéncia
mostra as objegdes de Freud a essa clinica
moral evoluindo com o tempo desde os alertas
polidos, até a irritacao aberta.

Mas o tema da apropriagao por parte de Pfister
da nogao psicanalitica de transferéncia neces-
sita ser abordado com vagar, nao apenas para
que se possam observar as implicagbes clinicas
e tedricas que disso decorrem, mas também
para cuidar da reflexao sobre as inquietacoes
que possa vir a suscitar. Por ora é necessdrio
registrar que Oskar Pfister ndo parece ter com-
preendido o fendmeno transferencial de uma
maneira distinta da apresentacao freudiana; o
que se pode ver é mais parecido com a
construgao de uma organizagdo clinica que
reconhece e nomeia um campo ja anterior-
mente percebido; um campo do qual, enfim,
vinha tendo que dar conta enquanto pastor
de almas, representante de Jesus Cristo e,
portanto, imitador das Suas atitudes. As
atitudes de Cristo foram compreendidas por

Pfister, depois que tomou da psicandlise para
compreender as manifestagdes psiquicas, como
atitudes terapéuticas que supunham a possi-
bilidade de eliciar, admitir e acolher trans-
feréncias, inclusive aquelas massivas, que pe-
diam por gratificagoes ilimitadas.

Isto leva a que se possa compreender de Pfister
que, para além das exigéncias de controle
clinico das transferéncias necessaria a manu-
tencao da técnica analitica, ele julgava perce-
ber uma motivagao subjacente no analista. Para

w

ele o analista obedece a um propésito moral e
seu motivo final é o sentimento de amor cristao
que nutre pelo analisando; é o reconhecimento
em si desse amor o que contorna a experiéncia
transferencial. Esse analista ndo rejeita ou opoe,
pois, restri¢des a transferéncia massiva: admi-
tindo-as provisoriamente como necessarias a
construgao da satde do analisando, cuida delas
conduzindo-as gradativamente para a realidade,
concebida por Pfister como sendo a ordenagdo
ética e crista da personalidade. E assim que
ndo diferencia seus objetivos cristaos dos
objetivos cientificos e humanos de Freud.
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Ambos perseguiam a autonomia da perso-
nalidade, por meio da destruigao das inibicoes
prejudiciais ao se desenvolvimento, mas ele,
Pfister, acreditava que o desvelamento das
determinagbes inconscientes e sua submissao
a consciéncia devolvia ao homem sua condicido
natural de ser espiritualizado , no qual o In-
consciente e o que seria a Consciéncia pode-
riam vir a conviver em harmonia.

Pode-se acercar da natureza dessa Consciéncia
mailscula que Pfister parece admitir por meio
do exame de uma outra aquisicao de Pfister a
partir da psicanalise, que é a nogao de subli-
magao apresentada por Freud. Mais do que a
admissao da esfera inconsciente e a descoberta
de suas leis, do que a substituicdo da sugestao
pela interpretacao das associagoes livres e mais
do que as condigoes de compreender a situacao
transferencial, é a sublimagao o que parece ser
mais caro a Pfister, na psicandlise, e ele vai, de
algum modo, tratar de uma Sublimagao maits-
cula. Como talvez fosse facil de se prever, a
idéia e a nomeacao dessa possibilidade psiquica
seria muito atraente a Pfister e foi como um
estudioso interessado na sublimagao que Jung
veio a ele se referir em uma de suas cartas a
Freud, naquilo que se supde seja uma primeira
apresentacdo. A sublimagdao é também uma
das apresentacoes freudianas mais abertas a
inquietagao dos estudiosos que, reconhecendo-
Ihe aimportancia, procuram conclui-la epistemo-
logicamente, ja que Freud nao chegou a fazé-lo.

A sublimagdo é, pois, um tema relevante e
recorrente em Pfister, de maneira que seria dificil
compreendé-lo sem abordé-la; por outro lado
nao se pode falar de sublimacao em Pfister, a
margem das compreensoes que muitos estu-
diosos posteriores a Freud tem alcangado, pelo
que essa tarefa oportuna demanda um espago
proprio. Neste, contudo, ndo se pode dispensar
algum comentério, com o intuito de oferecer
alguns elementos do contexto da sublimacao
em Pfister. Para ele a sublimacao esta desde o
inicio compreendida como desatrelada do
designio de ser um dos produtos possiveis da
dualidade pulsional freudiana expressa nos
conflitos entre a sexualidade e a autoconser-
vacdo. Representante inquestionavel da supo-
sigdo vitalista que Freud combateu e desen-
cantou, Pfister diz que a sublimacao ndo é uma
solugdo econdmica para o conflito psiquico
inerente ao embate das duas pulsdes, mas sim

a expressao natural e expontanea da energia
vital Gnica, que é humana mas tem origem
divina, quando esta pode ser curada das
agressdes que as historias do ambiente humano
costumam lhe infligir.

E sublime-acio e manifesta e canaliza o amor
natural herdado de Deus pelo ser humano como
instinto primério, dos quais derivam outros
incontaveis instintos secundarios que a expe-
riéncia humana organiza. Muito costumeira-
mente ferida de vdrias maneiras desde a mais
tenra infancia, essa forca vital acaba por distorcer-
se e desviar-se, dando origem a uma multipli-
cidade de manifestacoes, caracterizadas na neu-
rose e psicose pela sua qualidade a promover
uma quebra com a realidade, na qual assumem
modos egoistas de desempenho. Entre o destino
original da forga vital, de concre-tizar-se e
realizar-se em agbes que consideram o outro
como objeto de amor cristdo e as vicissi-tudes
da vida, Pfister reconhece a mediacao da
consciéncia, de modo que inaugura a nogao de
Sublimagao Consciente e considera que apenas
este tipo de sublimagao pode aspirar a merecer-
lhe 0 nome.

Sobre a natureza e as qualidades dessa conscién-
cia que decide autonomamente a sublimagao
parecem restar muitas indagagoes. Em Pfister, ela,
a consciéncia maidscula, relaciona-se ao interesse
amoroso pelo outro e organiza os instintos para a
realizacao das atividades sublimatérias. Este
deslocamento ético, do Ego para o outro, seria o
objetivo ideal da andlise. Parece, pois, que Pfister
estaria discriminando um outro tipo de consciéncia
que transcende a consciéncia egdica. A idéia dessa
consciéncia de certa forma ampliada nao é
completamente estranha para o pensamento atual
sobre a realidade psiquica humana, e pode ser
pensada como uma consciéncia na qual o ego
inclui-se no cosmos e por isso é ecolégica, mitica,
mistica e considera a realidade fisica da energia
das particulas e o campo dos valores culturais .
O lugar de uma consciéncia diferenciada nos
eventos sublimatérios ainda encontra ressonancia
atual nas apresentagoes que entendem que o
agente das sublimagdes reais é o ego suficien-
temente integrado para poder suportar a ang(istia
depressiva de reconhecer-se como incluido no
mundo e empreender reparagoes que superem
a persecutoreidade e acabem por enriquecer a
realidade compartilhada *.
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A apresentacdo que aqui se fez pretendia,
como foi dito, examinar o tema Oskar Pfister
a partir do contexto em que ele préprio utilizou
para defini-lo, ou seja, por meio da discri-
minagao das razdes que o fizeram um pastor
psicanalista. Naturalmente, o intuito final foi
poder nomear questoes (teis as consideragoes
sobre se é possivel encontrar nele contribuicbes
para a psicandlise que se pensa e se pratica na
atualidade; o que pode sugerir que o estudo
de seus escritos pode fundamentar um julga-
mento contemporaneo da sua participagao na
construgao da psicandlise. No entanto, para
que essas intengdes possam ser realizadas,
parece necessario ndo ignorar o fato de que,
sob certo ponto de vista, o ponto de vista de
Freud, por mais que este o tenha atenuado,

Oskar Pfister nunca poderia almejar ter sido
um psicanalista auténtico. A razdo para essa
exclusdo prévia reside no fato de que Freud
concebeu que o seu modelo psicanalitico do
psiquismo humano era incompativel com
qualquer outro modelo dessa realidade; de
maneira bastante enfatica e particular destacou
as visées de mundo, mormente a religiosa,
como obstaculos a investigacao cientifica
auténtica dos fendbmenos.

A incompatibilidade aberta entre as produgoes
ideativas que pressupdem uma visao de mundo
e os projetos de construgao de conhecimento

cientifico, que nascem do desamparo motivado
pela percepcao de que ndo ha no universo
qualquer garantia prévia de ordenacao, além
da natural, é, segundo compreensoes também
atuais do pensamento de Freud, o parametro
que se deve usar para decidir o que é desejo
de conhecer e, portanto, ciéncia e sublimagdo
e o que é ilusdo, mistificagdo ou sintoma°®. Eé
assim que Pfister, por ndo compartilhar desse
desamparo que nutre, segundo Freud, o ver-
dadeiro investigador, garantido que estava por
toda a tradicao do conhecimento de origem
religiosa, fatalmente nao poderia vir a produzir
jamais qualquer acréscimo ao modelo humano
psicanalitico, sendo, portanto, um fabricante
de imposturas.

Esse tipo de veredito poderia, pois, ser execu-
tado sem mais delongas, caso a discussao da
questao das possiveis crengas e visdes de
mundo subjacentes as atividades em psica-
nalise, sejam elas clinicas ou de cunho espe-
culativo tedrico, ndo se imponha como uma
cautela necesséria. O caminho dessa reflexao
parece dar lugar a algumas indagagoes e a
primeira delas é sobre se é correto admitir que
a inexisténcia de uma visdo de mundo é um
atributo inerente aos psicanalistas ou se , ao
contrario, a existéncia de um modelo articulado
do mundo psiquico, a psicandlise, ndo constitui

5 Birman, ]. (1997).
Desamparo,  horror e
sublimagao: uma leitura das
JSormagoes ilusdrias e subli-
matdrias no  discurso
Sreudiano. Em Birman. J. Estilo
e modernidade em psicandlise.
Rio de Janeiro: Editora 34.
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um tipo de seguranga que é o avesso do
desamparo do qual Freud partiu para construi-
la e preconizou como a condigao necessdria a
ualquer trabalho que se pretenda cientifico.
E dificil negar que, diferentemente de Freud,
nao se parte hoje da auséncia absoluta de
ordenagdo para pensar e intervir sobre o
fendmeno psiquico, porque para tanto conta-se
com a referéncia da psicandlise, o que pode
significar que a observagao nao condicionada da
realidade é uma abstracao e uma ilusao.

A crenga compartilhada em um modelo capaz
de explicar os fendbmenos psiquicos e propiciar

meios de intervengdo sobre eles pode, no en-
tanto, ndo esgotar as possibilidades das crencas,,
se for considerado que cada analista é um
individuo sujeito a sua prépria histéria de aqui-
sicdes culturais, as quais ndo sao, muitas vezes,
nem renegadas nem assumidas, e permanecem
como que cindidas da sua relagao com a
psicandlise. E nesse sentido que Pfister pode
oferecer uma contribuigao inquestionavel: seu
legado é a desconfianga e é também o descon-
forto pessoal que pode tocar a privacidade do
analista e mobiliza-lo para discriminar suas
possiveis crencas, preocupando-o a respeito do
lugar que elas podem ocupar em seu fazer e em
seu pensar.
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