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RESUMO

Este relato de experiéncia tem por objetivo apresentar algumas das contribui¢cdes de
Winnicott sobre a fase da adolescéncia, com vistas, especialmente, ao trabalho dos
educadores de adolescentes. O autor enfatiza a adolescéncia como um periodo em
que o jovem €&, essencialmente, imaturo, um ser isolado, que ndo aceita falsas
solugdes e que procura sentir-se real, buscando experiéncias para isso. Apoiadas na
sua teoria do amadurecimento afetivo, mostram-se tanto as dindmicas presentes no
amadurecimento do adolescente quanto quais as funcbes que se espera que um
ambiente adequado (familiar, escolar, cultural) deva desempenhar para sustentar
esse amadurecimento. Sdo essas formulacdes, dirigidas a adolescéncia, dentre
outras, que serdo explicadas neste relato, esperando-se contribuir, por meio desse
recorte da obra de Winnicott, para a compreensao dos adolescentes, seja para eles
mesmos, seja para pais, professores, para todos aqueles que lidam com eles e para
as atribuicdes de um profissional de Psicologia que almeja atuar nesse campo.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Identidade; Ambiente; Educacéo.

ABSTRACT

This narrative account aims to present some of Winnicott’s contributions regarding
the stage of adolescence, especially aiming at the work of those who educate
adolescents. Winnicott stresses that adolescence is a period in which the young
individual is essentially immature, an isolated being that rejects false solutions and
seeks to feel real, looking for experiences that will propitiate that feeling. Based on
his theory of emotional maturity, the narrative portrays both the dynamics present in
the maturing adolescent and what functions as a suitable environment (family,
school, cultural) should perform to sustain this maturation. The Winnicotian ideas on
adolescence explored here are aimed at gaining a better understanding of
adolescents, on the part of adolescents themselves, their parents, their teachers and
all who have dealt with them, including psychologists, whose interest lies in this area.
KEYWORDS: Adolescence, Identity, Environment, Education.
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Quem somos nés, quem € cada um de nés sendo uma combinatoria
de experiéncias, de informacdes, de leituras, de imagina¢des? Tudo
pode ser continuamente remexido e cada vida € uma enciclopédia,
uma biblioteca, um inventario de objetos, uma amostragem de estilos
reordenados de todas as maneiras possiveis (CALVINO, 1990, p.
138).

Esse relato de experiéncia é resultado de motivacdes pessoais derivadas de

observacbes da minha experiéncia como professora de adolescentes e das
dificuldades surgidas durante o trabalho com eles, que envolvem principalmente o
relacionamento interpessoal. Houve necessidade, entdo, de ampliar meus
conhecimentos sobre essa fase de desenvolvimento humano, sobretudo, de
compreender como pensa, age e sente o adolescente e de saber lidar, mesmo que
parcialmente, com seus conflitos, dividas, medos, rebeldia, ironia e confrontacao.

Trabalhei em um colégio particular e confessional de 2006 a 2008, com
alunos entre 10 a 15 anos, de ambos 0s sexos. Nossos encontros se davam uma
vez por semana, em sala de aula, com duragdo de 50 minutos. Por se tratar de um
colégio confessional, havia uma diferenciacdo quanto ao que as familias buscavam
e esperavam para seus filhos, do ponto de vista de valores, pois muitos pais
acreditam que um colégio religioso possua uma formacao ética, baseada no
desenvolvimento de valores e virtudes.

Outro dado interessante era a classe social das familias, que revelava muita
oscilacdo e variedade da condicdo socioecondmica: alunos bolsistas, filhos de
funcionérios, grande parte do corpo discente pertencente a classe média e uma
pequena parcela, a classe alta.

Isso favorecia uma interacdo e convivéncia entre os diversos niveis sociais.
Entretanto, grande parcela dos alunos do colégio possuia uma vida socioeconémica
confortavel, com atividades extraescolares como esportes, idiomas, viagens no més
de julho e no final do ano letivo.

Como psicoéloga, ndo estava no colégio nessa fungcdo, mas como professora.
Os alunos tinham conhecimento da minha formacéo, e diversas vezes fui abordada
para conversas particulares, desabafos que envolviam desilusbes amorosas,
conflitos familiares, reclamagdes ou descontentamentos com professores e duvidas,
medos e angustias como: “Nao sei o que quero da vida”, “Estou confuso(a)”,
“Ninguém me entende”, “Sinto-me estranho(a)”, “Parece que nada da certo”. No
entanto, todos sabiam diferenciar e reconhecer a professora que estava ali para

trocar experiéncias, ouvir, ensinar, da psicéloga.
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Como percebi que estavam em uma fase de busca de identidade, de
guestionamentos, rompimentos com tradicbes e busca de novas ideologias,
introduzia ética e cidadania, Filosofia e Psicologia através de dindmicas e vivéncias.
Uma das dificuldades do professor com essa faixa etaria € tolerar as reacdes
rebeldes dos alunos adolescentes, a rejeicdo as atividades propostas e as
provocacoes. Na pratica, séo atitudes penosas que podem desestabilizar o equilibrio
do professor. O fundamental é procurar entender que mensagem implicita esta por
trds desses comportamentos.

E 6bvio que o ensino ndo é perfeito, sendo necesséaria uma reformulagéo
constante de conceitos pelo professor, de novas estratégias, de rearranjos a serem
feitos. O mais dificil para um professor aceitar € que, muitas vezes, um bom
contetdo, um jogo interativo é rejeitado pelos alunos. Entdo, ele tem que
compreender a situacao, elabora-la e devolvé-la de modo a adapta-la ao grupo. E
nem sempre isso é possivel no dia a dia.

Notei que meus alunos adolescentes acabavam transportando para a
situacao escolar duvidas, incertezas, vontades e intengdes que faziam parte do
carater de cada um: distorcbes emocionais, verdades a serem checadas, testadas,
pois sempre estavam esperando encontrar algum suporte, experimentacdes. A
tarefa exige do professor, nessas situacdes, suportar os desafios a que estaré
exposto.

Presenciei, em muitos momentos na sala dos professores, em reunides de
equipe, o descontentamento, a falta de motivacdo e a resisténcia as mudancas por
parte dos professores que estavam perto de se aposentar. Em Psicologia e
Educacao, ha o seguinte comentério:

Ha também aqueles que neste periodo do seu trabalho se apegam
de tal forma que ndo admitem nenhuma mudanca em seus habitos e
tornam-se bastante refratarios a qualquer tipo de inovacao; sdo os
essencialmente conservadores. Por se sentirem acomodados,
tornam-se muito arraigados a sua maneira de ser e nao se
conformam com o que véem em relagdo a mudangas (WITTER,
2004, p. 25).

Assim, enquanto procurava textos novos, maneiras diferentes de conduzir a
aula, esses docentes permaneciam lecionando a mesma aula, 0 mesmo material
durante 25, 30 anos, e muitos diziam: “Na minha época, era bom”, “Eu ja fui mais

feliz”, “N&@o sei o que acontece com fulano, dou lista de exercicio e ele nado faz, e,
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quando faz, traz tudo errado. Eu fiz a minha parte”. E essa a realidade atual de
ensino, de relacionamento e de gestdo omissa na educacéao brasileira.

Sabe-se que a escola € um campo em que tanto a criangca como 0
adolescente ampliam suas relagfes e atuam de forma a fortalecer seus papéis em
um novo ambiente. “Trata-se de um lugar de diversidades (...). Nele, a crianca
amplia suas referéncias, antes apenas familiares, conhecendo e tendo maneiras
diferentes de ser (...) de sua familia. (...) E muito comum que aparecam questdes na
escola que ndo surgem em casa, pois é |4 que elas tém a possibilidade de
experimentar” (SANCHES, 2005, p.160).

Com toda a contribuicdo de varios pedagogos, filosofos, psicanalistas, que
abriram caminho para varios estudos e questionamentos, situo este relato a partir de
uma psicanalise que justifica os primeiros cuidados como um terreno sélido para um
psiquismo saudavel. Os demais estudiosos focalizaram a adolescéncia no instante
em que ela chega, sem apoiar-se no papel da mae, em um ambiente sustentador
gue possibilite que as principais necessidades sejam reconhecidas e atendidas.

Para que a adolescéncia seja estudada, um longo caminho no
desenvolvimento humano deve ser percorrido, ou seja, uma linha da vida deve ser
estudada. Ao focar minha atencédo sobre Winnicott (1896-1971), destaco que esse
pediatra inglés, que se tornou psicanalista, iniciou seus trabalhos e o
aprofundamento em psicanalise analisando bebés e suas mées. Winnicott tem sido
considerado, atualmente, um classico da teoria psicanalitica, e sua obra tem
apontado aspectos que ndo haviam até entdo sido considerados, aspectos que nao
dizem respeito a sexualidade. Winnicott apresenta uma teoria dos cuidados, de um
ambiente satisfatorio e preventivo na etiologia de transtornos mentais.

Além disso, alguns autores tém considerado que a obra de Winnicott
reformulou profundamente a psicanalise (LOPARIC, 2001, 2006; DIAS, 2003;
ABRAM, 2008), apresentando uma teoria do amadurecimento afetivo que é mais
ampla que a teoria da sexualidade. Dias afirma:

Ela [a teoria do amadurecimento pessoal] serve, portanto, de guia
pratico para a compreensdo da saude, assim como para a deteccdo
precoce de dificuldades emocionais, podendo ser Util ndo sé para os
psicanalistas e psicoterapeutas, mas também para as maes e pais
preocupados em facilitar o amadurecimento pessoal de seus filhos,
para os profissionais cujo trabalho afeta, em algum nivel, o
desenvolvimento emocional de bebés, criancas, adolescentes e
adultos e, igualmente, para todos os que foram alertados para a
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necessidade de se pensar em atividades e politicas de prevencéo na
area de saude psiquica (DIAS, 2003, p.14).

A psicandlise winnicottiana é pouco conhecida no campo da educacgédo, e 0s
espacos de formacdo incluem a préatica pedagogica e o desempenho do aluno,
sendo que muito pouco € estudado e discutido sobre a Psicologia no ambiente
escolar/académico; sua obra apresenta uma compreensdo sobre infancia,
adolescéncia e maturidade sem a fixacdo na sexualidade como Unica raiz na
compreensao da origem de perturbacdes emocionais.

Winnicott tem algo diferente a dizer, com um estudo objetivo da natureza
humana que contribuiu para a prevencdo de diversas doengas mentais, um
verdadeiro acréscimo para a familia e a sociedade (OUTEIRAL; HISATA,
GABRIADES, 2001, p. 325).

Pretendo, entdo, comentar algumas das principais contribuices de Winnicott
para a compreensdo das dindmicas psicoafetivas que ocorrem nessa fase do
amadurecimento, especialmente as que podem ajudar os educadores e 0 ambiente
escolar no cuidado com os adolescentes, bem como enfatizar a importancia da
Psicologia no contexto educacional e de que modo os cursos de graduacdo podem
preparar um profissional para essa area. Para tanto, dediquei-me a interpretar o que
vivenciei em minha experiéncia como pano de fundo, no contato com meus alunos
adolescentes, fazendo uma leitura critica dos fatos observados e vivenciados.

Creio que este relato de experiéncia possa promover o debate, um novo olhar
para observar, pensar, refletir e tentar compreender adolescentes e possibilitar
construir outros modos de relacionamento no ambiente escolar, estratégias
diferentes para os educadores, novas indagacbes e descobertas, repensando a
escola como ambiente no cenario atual.

As proposicfes de Winnicott parecem abranger ndo somente a psicanalise
praticada nos consultorios particulares mas também nas mais diversas praticas
institucionais, como escolas, abrigos, centros comunitarios, centros de saude, no
atendimento de criancas, adolescentes, adultos, idosos e familias.

Para isso, apresentarei algumas das principais caracteristicas da teoria do
amadurecimento pessoal do autor. Nessa perspectiva, o amadurecimento segue
uma linha que vai da dependéncia absoluta do inicio para a independéncia relativa

da maturidade. Esse processo € impulsionado por duas tendéncias basicas: a
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necessidade de ser e a tendéncia inata a integracdo. O bebé nasce extremamente
imaturo, e sua existéncia depende totalmente do ambiente, seguindo uma série de
conquistas ou integracdes que o0 levarao a ser uma pessoa inteira que se relaciona
com 0S outros como pessoas inteiras. Esse ambiente € a mée, que, inicialmente,
deve possuir uma identificacdo com seu bebé e atendé-lo nas suas necessidades.

Em toda a sua obra, o autor enfatiza o papel de uma mae suficientemente boa
(WINNICOTT, 1990), uma pessoa capaz e preparada para reconhecer a fragilidade
e a dependéncia do seu bebé, segurando, amparando, adaptando-se para sustentar
0 que ele chamava de “ser em desenvolvimento”, nos estagios mais precoces da
vida. Esses estagios iniciais sdo fundamentais para que o bebé se integre e
transforme essas integragcdes em conquistas para o amadurecimento pessoal.

Para o autor, a saude mental (WINNICOTT, 1990) de um individuo é fundada
pela mde em sua experiéncia de vida e de cuidados com seu bebé, pois ela € o
primeiro ambiente que se apresenta a ele. Se o ambiente néo for satisfatorio, rompe-
se a linha da vida, e as tendéncias herdadas ndo podem levar a crianca a plenitude
pessoal. Toda crianca possui uma linha de vida que comeca no nascimento, sendo
missdo de seus cuidadores zelar para que essa linha ndo se rompa (WINNICOTT,
2005a, p.249).

Linha de vida, aqui, refere-se a continuidade de ser, e tudo o que divide a
existéncia da crianca em fragmentos é prejudicial para seu desenvolvimento
integrado. N&o € preciso ser nenhum especialista para perceber que lares
alcodlicos, violéncia doméstica, abusos, separacdes ininterruptas, pais com
variagbes de humor, etc, sdo exemplos de situagcbes que promovem esse
rompimento da continuidade de ser.

Ao indicar quais séo as fases desse amadurecimento, Winnicott (1990, p.127)
relaciona as seguintes fases: a da dependéncia absoluta (mais ou menos 0s quatro
primeiros meses de vida do bebé), a da dependéncia relativa (incluindo a fase do
desmame, da transicionalidade, do uso do objeto e da conquista do EU SOU), a fase
rumo a independéncia (também denominada fase do concernimento), com a
entrada, ao final dessas fases, na fase edipica e no periodo da laténcia, seguindo-
se, entdo, a adolescéncia, a fase de maturidade e a velhice. Nao sera o caso aqui de
retomar cada uma dessas fases, mas de, tendo essa linha em mente, considerar o

que Winnicott afirmou sobre a adolescéncia com base nessas referéncias.
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Um fator importante sera considerar que o adolescente, para Winnicott, retoma
todas as dinAmicas que caracterizam as fases anteriores, acrescidas de poténcias
que ndo estavam presentes na primeira infancia: a poténcia fisica para agredir e
procriar (WINNICOTT, 1971). Com tais referéncias, sera possivel compreender as
principais afirmacdes que fez diretamente sobre adolescéncia, entre elas: que a
principal caracteristica do adolescente € a sua imaturidade, que o adolescente é um
ser isolado, que deseja ser alguém em algum lugar, que ndo aceita falsas solugdes,
que a cura e a superacdo desse periodo vém com o passar do tempo (desde que
existam cuidados ambientais adequados), além de algumas indicacdes sobre como
deve ser o ambiente para os adolescentes, sobretudo o ambiente familiar, a escola e
outros grupos.

Comentarei 0 que resulta para os educadores dessas contribuicdes de
Winnicott e como as apliqguei em meu trabalho, explicitando o aspecto da
sustentacao afetiva, as relacées pessoal, comunicativa e verdadeira, dos ambientes

escolar, familiar e grupal, entre outros, e no trato com os adolescentes.

A ADOLESCENCIA PARA WINNICOTT

Winnicott considera a adolescéncia o momento em que esses estagios
(WINNICOTT, 2005a) sao revividos, sdo acrescidos de outras dinamicas visando a
alcancar a maturidade, isto €, um recomec¢o quanto a adaptacdo do ambiente e aos
cuidados da provisdo ambiental.

Os estagios do processo de amadurecimento sdo retomados, mas acrescidos
de um poder instintual (forca fisica e sexual) que ndo existia anteriormente
(WINNICOTT,1971).

Seguindo o0 pensamento winnicottiano, a adolescéncia (DAVIS;
WALLBRIDGE, 1982, p. 95) € um momento de se fazer uma nova adaptacdo a
realidade, e a vulnerabilidade do eu ocasiona uma nova dependéncia em relagao
aos cuidados, ao amparo e a sustentacdo do ambiente, pois o adolescente, por ser
imaturo, padece do sentimento de irrealidade, e sua luta indica este caminho: ser
alguém e constituir-se em um eu dentro de um grupo, por meio de um ambiente
firme, seguro e suficientemente bom.

Juntamente a isso, surgem a astlcia, a arrogancia, a hostilidade, a mentira,

as ironias e a necessidade de confronto com a sociedade. Dias declara: “O que
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aponta o fato de que o adolescente repete os padrées dos estagios primitivos é que
ele padece do sentimento de irrealidade, e sua principal luta diz respeito a sentir-se
real” (DIAS, 2003, p. 293).

E ndo ha como evitar, retardar ou impedir esse processo, ja que ele é natural
e necessario para se chegar a maturidade. No entanto, € um processo que pode ser
interrompido por invasodes e intrusdes devido a falta de provisdo ambiental, ou seja,
as pessoas que compdem o ambiente (pais ou substitutos) devem estar sempre
presentes, transmitindo preocupacédo e demonstrando que estardo por ali caso o
adolescente precise de ajuda, de amparo, bem como para perceber as suas
necessidades. Em relacdo a esse aspecto, declara o autor: “De fato, existe somente
uma cura real para a adolescéncia: 0 amadurecimento. Isso e a passagem do tempo
resultam, no final, no surgimento da pessoa adulta” (WINNICOTT, 2005a, p.163).

Mas ndo basta apenas esperar o tempo passar, pois 0 ambiente deve
substituir os cuidados caracteristicos analogos aos das fases primitivas do
desenvolvimento por meio da provisdo ambiental, da presenca e da demonstracao
de preocupacdo, de afeto por parte dos pais. Winnicott faz comentarios sobre esse

aspecto:

Ndo devemos tentar curar adolescentes como se estivessem
sofrendo de alguma doenca psiquiatrica. Utilizei a frase ‘tédios de
adolescente’ para descrever 0s poucos anos em que cada individuo
ndo tem outra saida a ndo ser esperar, e ainda assim fazé-lo sem ter
consciéncia do que esta acontecendo (WINNICOTT, 2005b, p. 221).

Winnicott afirma que a principal caracteristica do adolescente € a sua
imaturidade: “A imaturidade é uma parte preciosa da adolescéncia” (WINNICOTT,
1971, p.198). Essa imaturidade aparece tanto na oscilagdo entre ser e ndo ser
dependente quanto na falta de compreensdo do ambiente como um todo. A
imaturidade também torna possivel que muitas experiéncias e muitas propostas
mais criativas possam ser feitas, e Winnicott considera que essa possibilidade é algo
que pode contribuir para o préprio desenvolvimento da sociedade: “Nela [na
imaturidade do adolescente] estdo contidos 0s aspectos mais excitantes do
pensamento criativo, sentimentos novos e diferentes, idéias de um novo viver. A
sociedade precisa ser abalada pelas aspiragcdes daqueles que ndo sé&o
responsaveis” (WINNICOTT, 1971, p.198).
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O autor também declara que “0 menino ou a menina adolescentes nao
guerem ser entendidos, pois essa € uma fase que precisa ser efetivamente vivida e
€ essencialmente uma fase de descoberta pessoal. Cada ser humano vé-se
engajado numa experiéncia viva, num problema de existir’ (WINNICOTT, 2005a,
p.115). Os adolescentes estdo se adaptando a um novo modo de estar no mundo,
nao s a um novo corpo, em virtude das transformacgdes bioldgicas, mas a um novo
modo de estabelecer relacdes, e precisam de provisées ambientais quanto as suas
necessidades instintuais, relacionais, ideoldgicas, etc.

O autor cita em suas obras as principais necessidades dos adolescentes: a
necessidade de evitar a falsa solucdo (WINNICOTT, 2005a, p.123), a necessidade
de sentir-se real, a necessidade de ser rebelde em um contexto que, confiadamente,
acolha também a dependéncia e a necessidade de aguilhoar repetidamente a
sociedade (WINNICOTT, 2005a, p.123). Para tanto, necessita de ambiente
confiavel, estavel, seguro, que saiba reconhecer as suas necessidades.

No entanto, apesar de toda essa vontade do jovem de conhecer e explorar
situacdes, o0 adolescente é por si s6 um ser isolado: “O adolescente é
essencialmente um isolado. Todo relacionamento entre individuos e, em ultima
instancia, toda socializacéo, parte de uma posicdo de isolamento” (WINNICOTT,
2005a, p. 118). Trata-se de um tipo de soliddao que visa a encontrar a Si mesmo.
Winnicott expde: “Essa preservacdo do isolamento é parte da procura de uma
identidade e para o estabelecimento de uma técnica pessoal de comunicacdo que
nao leva a violacao do self central” (WINNICOTT, 2005b, p.173). O autor comenta:

Séo as relagdes individuais, uma por uma, que levam finalmente a
socializacdo. O adolescente esta repetindo uma fase essencial na
infancia, pois o bebé também é um isolado, pelo menos até que seja
capaz de estabelecer a capacidade de relacionamento com objetos
que estao fora de seu controle magico (WINNICOTT, 2005a, p. 165).

Os grupos de adolescentes sdo, para o autor, mais um aglomerado do que
um grupo com identidade conjunta bem determinada: “Os grupos de adolescentes
jovens sdo ajuntamentos de individuos isolados que procuram formar um agregado
por meio de identidade de gostos” (WINNICOTT, 2005a, p.118).

Esclarecendo, os grupos de adolescentes podem ser comparados a um
aglomerado de sujeitos isolados que desejam formar um agregado de seres por
meio da similaridade de gostos, afinidades, ideias, modos de viver e de vestir

comuns.
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A base para a formacédo de grupos é a vida em familia, e, sobre isso, o autor
faz o seguinte comentario:

A base para a vida em grupo é a vida em familia, e sabemos o
guanto € conveniente para o adolescente que o lar original continue a
existir, de modo que ele possa rebelar-se contra 0 mesmo tanto
guanto utiliza-lo, de modo que possam ser feitas experiéncias com
grupos diferentes e mais amplos sem a perda do grupo original [...]
(WINNICOTT, 2005c, p.173).

Assim, para que essas ampliacées de grupo ocorram e se estendam de modo
saudavel, o filho deve sentir seguranca e apoio no grupo familiar. Sem essa
confiabilidade minima, o crescimento pessoal ndo ocorre de forma integral, mas com
distorcoes.

O autor considera que o amadurecimento seja um tipo de expansao da vida e
do ambiente familiar:

A crianca precisa sair do colo da mée, mas néo dai para o espaco
sideral; esse afastamento deve dar-se em dire¢cdo a uma area maior,
mas ainda sujeita a controle: algo que simbolize o colo que a crianca
abandonou. Uma crianca mais velha foge de casa, mas s6 até a
cerca do jardim. A cerca simboliza agora aquele aspecto do holding
mais estreito que acabou de ser rompido: a casa, digamos. Mais
tarde, a crianga elabora tudo isso quando vai & escola e entra em
relacdo com grupos fora do lar. Cada um desses grupos representa
uma fuga de casa; mas, ao mesmo tempo, todos simbolizam esse lar
gue foi deixado para tras e, na fantasia, destruido (WINNICOTT,
2005c, p. 132).

No entanto, isso sO pode acontecer se o ambiente no qual a crianca e 0
adolescente vivem oferecer as condicdes de sustentacdo para tal. E 6bvio que lares
com representacao alcoolica, repletos de intrigas e desavencas, violéncia doméstica
e variacdes de humor dos pais ou cuidadores provocam essa perturbacdo e a
desconfianca do filho em relacédo ao ambiente, pois este o desaponta e ndo o atende
nas suas necessidades. Pode-se crer que o que Winnicott fala sobre criancas
também se aplica, nesse ponto especifico, também aos adolescentes: “O ambiente
cadtico significa, para a crianca, imprevisibilidade. [...] O ambiente frustrador produz
confusdo mental, e a crianca podera desenvolver-se permanentemente confusa,

nunca organizada, no sentido de orientacao” (WINNICOTT, 2005a, p.254).
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A ESCOLA COMO AMBIENTE

Fica evidente, na obra de Winnicott, a importancia do ambiente na sustentacao
psiquica da vida do individuo. E um dos ambientes em que os adolescentes vivem
boa parte de seu tempo € a escola.

...chego a seguinte conclusdo: se aceitarmos como correta a
identificacdo entre saude e maturidade relativa, devemos ter como
certo que o individuo s6 possa atingir sua maturidade emocional num
contexto em que a familia proporcione um caminho de transicédo
entre o cuidado dos pais (ou da mée) e a vida social. E deve-se ter
presente que a vida social € em muitos aspectos uma extensdo das
funcdes da familia (WINNICOTT, 2005c, p. 136).

E fato que a escola é um campo em que a crianca e o adolescente ampliam
suas relacbes e atuam de forma a fortalecer seu papel em um novo ambiente.
Sanches comenta sobre isso:

Trata-se de um lugar da diversidade e diferencas entre as criancas.
Nele, a crianca amplia suas referéncias, antes apenas familiares,
conhecendo e tendo acesso a formas e maneiras diferentes de ser
daquelas da sua prépria casa ou familia. Exatamente por isso, a
escola € um 6timo campo para as criangas experimentarem suas
relacdes. E muito comum que aparecam questes na escola que néo
surgem em casa, pois € |4 que elas tém a possibilidade de
experimentar (SANCHES, 2005, p. 160).

Pais, professores, e todos os que fazem parte do ambiente do adolescente
podem ser reconhecidos ora como pessoas com as quais se identifica e depende,
ora como pessoas das quais ele precisa se afastar e se diferenciar. O importante é
saber que o adolescente quer suas proprias respostas como afirmacéo e busca de si
mesmo (WINNICOTT, 2005a, p.122). Torna-se fundamental um ambiente
suficientemente bom e acolhedor, que substitua os cuidados caracteristicos dos
estagios primitivos de desenvolvimento.

Geraldina Porto Witter, em sua obra Psicologia e Educacao, destaca:

Convém notar que dificilmente alguém consegue desenvolver algo
gue ndo conseguiu desenvolver em si mesmo, por exemplo, construir
significados que nao foi capaz de atingir, autonomia que néo teve
oportunidade de desenvolver e principalmente promover a
aprendizagem de conteudos que ndo teve chances de captar. Ai
reside a importancia de se buscar, caso n&o tenha ocorrido,
desenvolver muito bem competéncias necesséarias para bem se
posicionar profissionalmente (WITTER, 2004, p.16).

Fica claro que a autora chama a atencao para o professor, principalmente no

cenario escolar atual, desenvolver a capacidade de improvisacdo, de adaptacédo a
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situacbes novas, inesperadas, que exigirdo do docente agilidade, praticidade,
reflexdo e discernimento quanto as decisées que ir4 tomar e aos objetivos a serem
atingidos.

Observando-se atualmente a educacéo brasileira, nota-se que, principalmente
nas escolas municipais e estaduais, o ambiente escola tornou-se um cenario de
combate. Alunos de um lado, professores de outro, ambos em times opostos, e
diretores e coordenadores no meio, sem saber exatamente de que lado ficam, pois
esse ambiente tornou-se um lugar de sintomas, e profissionais da educacdo estao
se sentindo desorientados, desafiados em relacédo as atitudes dos estudantes e sem
expectativas de apoio, de melhorias na condi¢des profissionais e salariais. No caso
dos colégios particulares, o professor se sente acuado pelo poder que o aluno
pagante exerce. Precisa-se pensar o que é hoje o ambiente escola.

Winnicott comenta sobre a funcéo da escola:

Uma delas € o fornecimento, durante algumas horas diarias, de uma
atmosfera emocional que nédo é a tdo densamente carregada do lar.
Isso propicia a crianca uma pausa para o desenvolvimento pessoal.
[...] A escola, que € um apoio, mas ndo uma alternativa para o lar,
pode fornecer oportunidades para uma profunda relacdo pessoal
com outras pessoas que hao os pais (WINNICOTT, 2001, p. 217).

Sendo assim, essas oportunidades surgem com a presenca dos professores,
funcionarios, alunos e com o estabelecimento de uma estrutura ambiental que
garanta aos ultimos a possibilidade de realizacdo de experiéncias. Isso significa que
a escola (SANCHES, 2005) tem que criar condicbes para o0 enriquecimento da
capacidade criativa dos alunos, auxiliando-os, propiciando a comunicacdo, 0S
debates e a convivéncia. A educacdo ndo ocorre somente na sala de aula, mas
também na entrada, no intervalo, na biblioteca, nas gincanas, nas festas juninas e
na integracao escola-familia.

Winnicott (2001, p.231) sempre se preocupou em falar para cuidadores em
geral, como babés, enfermeiras, assistentes sociais, professores, maes, médicos,
pois sabia da importancia do suporte afetivo, e sua teoria permite essa abrangéncia
de discussdo no ambiente escolar, pois é uma teoria que trata das relacdes inter-
humanas, em termos dos seus afetos. Sanches, em Winnicott na Clinica e na
Instituicdo, afirma:

A escola, de fato, estd menos ‘misturada’ com as criancas do que as
familias. Dessa forma, € mais facil para a instituicdo enxergar
guestbes que os pais, tdo diretamente ligados a elas, ndo tém

possibilidade de ver. E como se a escola entrasse nas familias como
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um olhar de fora, mais isento, mais objetivo, menos carregado de
fantasmas (SANCHES, 2005, p.60).

Assim, aparecem fatos e comportamentos na escola que, muitas vezes, nao
ocorrem no ambiente familiar, e o professor, nesse caso, precisa ter um vinculo, um
elo afetivo com seus alunos para perceber um grito de socorro, uma dificuldade,
evitando sofrimento tanto para o aluno quanto para a familia. Ele é um profissional
(WITTER, 2004) que tem em suas méaos a tarefa de promover o desenvolvimento de
seus semelhantes.

Desse modo, sabe-se que a atuagédo do docente (WITTER, 2004) depende de
sua historia de vida, trajetoria escolar, formacdo académica, autoeficacia,
autocontrole e, essencialmente, de sua vida pessoal e familiar. Seu sucesso vai
depender da atmosfera de trabalho que cria e na qual estd inserido, dentro do
sistema educacional. Sendo assim, a aula € um espaco humanitario criado por
educador-educando, um momento de convivéncia, de trocas, de abertura para uma
relacéo.

O autor comenta que ha grupos de adolescentes cujos lares sdo satisfatérios
e insatisfatorios (WINNICOTT, 2001, p. 234). O primeiro grupo compreende jovens
gue usam esses lares para seu desenvolvimento emocional, pois seus pais estao
dispostos a identificar e a proporcionar o que necessitam. Nesse caso, a escola,
para eles, torna-se um ambiente agradavel, que acrescenta algo em suas vidas. Ja
em relacdo ao grupo de lares insatisfatérios, o autor declara:

Freqientam-na com a idéia de que a escola talvez lhes forneca o
gue o lar ndo logrou propiciar. Ndo vao a escola para aprender, mas
para encontrar um lar fora do lar. Isso significa que procuram uma
situacdo emocional, um grupo de que gradativamente possam fazer
parte, um grupo que possa ser testado por sua capacidade para
enfrentar a agressao e tolerar idéias agressivas (WINNICOTT, 2001,
p. 234).

Nota-se que os alunos do primeiro grupo necessitam de ensino, instrugéo e
troca de experiéncias, e buscam isso na escola. J4 os alunos privados de lares
saudaveis necessitam de uma escola organizada, de regularizacdo das atividades,
de disposicado de professores e de supervisdes, ou seja, precisam de uma direcao,
algo que seus lares ndo possuem. Constata-se que, atualmente, grande parcela dos
estudantes brasileiros pertence ao segundo grupo, por causa da desagregacao
familiar, de pais ausentes e despreparados para a funcdo de educar, acompanhar,

colocar limites.
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Desse modo, a perspectiva winnicottiana coloca o ambiente como um fator de
base e de suporte para as relacbes humanas. Mas isso dependera muito de a
estrutura do colégio estar ou ndo aberta a outros conhecimentos e estudos,
principalmente de outras areas, e se 0s varios segmentos do colégio (ensino
fundamental | e Il, ensino médio) possuem sincronia, se ha ou nao disputas entre
professores, coordenadores e direcdo, se ha participacdo e envolvimento dos pais
em atividades e reunibes. Entdo, é o ambiente que precisa ser avaliado. A
psicandlise winnicottiana pode ser uma perspectiva a mais de estudo e de
compreensao para o campo da educagéo.

Considero fundamental a abertura das escolas para essas reflexdes, e a
teoria winnicottiana amplia o olhar do leitor no que se refere a sustentacdo
ambiental, ao cuidar, ao manejo, podendo haver, com a sua utilizagdo, um avango
na qualidade do atendimento e na supervisdo dos alunos, bem como na melhora nas
relacdes interpessoais com uma atuacdo mais preventiva de situacdes conflituosas.
Como experiéncia propria, penso ser importante, algumas vezes, deixar o contetdo
de lado e realizar uma atividade de conversa com a classe, revelar nossos
sentimentos, como estamos nos sentindo, o que os alunos tém a dizer, oferecer
abertura para sugestfes, trazer um tema de destaque social para a sala, usar uma
estratégia que tenha a cara da turma e aplica-la.

Mas, para isso, o professor deve fazer uma boa e criteriosa avaliagao
diagnéstica da classe, tracar o seu perfil, identificar quais atividades podem ser
exploradas e quais ndo dao certo. Considero que seja um desafio para o docente
qgue, sobrecarregado de horas/aula, de provas a serem corrigidas, de contetdos a
serem atingidos e assimilados, de pressdes por parte da diretoria e da coordenacéo
e com muitas turmas, sem saber exatamente o nome de cada aluno, desenvolver
essa capacidade de prestar atencdo ao jovem, perceber a necessidade de uma
classe quanto a uma atividade que pode fazer florescer ideias, trocas e debates.
Isso é cuidar, na obra winnicottiana, é saber segurar o aluno, amparé-lo, ter jogo de
cintura (manejo) para mudar o foco de uma atividade que néo esta dando resultado
e modificid-la com outra estratégia, de modo que ele possa extrair de si mesmo ou
desenvolver seu potencial criativo, apresentar a ele condicbes para que seu
potencial seja expresso.

Ao ingressar no colégio, em 2006, percebi e senti muita indisciplina e

hostilidade de algumas classes. Fui, em muitos momentos, desafiada e
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ridicularizada por alunos adolescentes que agiam individualmente e em grupo. Senti
que, se demonstrasse impoténcia e fraqueza, estaria no dominio do grupo. A teoria
de Winnicott me auxiliou a perceber que o ambiente e as pessoas que o compdem
(familiares, educadores, amigos, etc.) devem ter um relacionamento pessoal e
afetivo. Nao se trata de uma técnica (no sentido mecanico) dos cuidados, mas das
efetivas relagdes inter-humanas marcadas pela comunicacdo e pela proximidade
emocional, sem que isso signifique aceitar tudo que o adolescente faz. Mas eu
precisava melhorar a qualidade no relacionamento com os alunos e conseguir dar
uma aula, pois os proprios coordenadores também estavam perdidos e sem
recursos pessoais, profissionais para intervencao.

A questéo que se coloca ao ambiente € a de sustentar o adolescente no seu
amadurecimento, reconhecendo sua condicdo de imaturidade, de necessidade de
enfrentamento, de agrupamento e poder, nessa experiéncia de comunicacao
verdadeira, de colocar-se no lugar em que ele precisa, seja para fornecer colo, seja
na dependéncia, seja para oferecer um enfrentamento firme e afetivo.

Ao mostrar-me firme, presente, pude reconhecer exatamente o que aqueles
alunos precisavam em termos de atividades, de formas de relacionamento, porque
essa atitude de testar o professor é, na verdade, uma afirmacao de si mesmo. O que
estava em jogo era a nossa relagdo, e disso somente nos (os alunos e eu)
poderiamos cuidar. Ao final de dois anos, nosso relacionamento interpessoal
melhorou significativamente, com resgate do respeito a minha pessoa, bem como
com a participacdo dos alunos nas aulas. Tive que adquirir uma versatilidade, uma
plasticidade em termos de pensamentos, atitudes, posturas, estratégias e dinadmicas
vivenciais que me conferiram significados e me trouxeram transformacdes pessoais
e também na qualidade das minhas aulas.

E evidente que h& casos isolados e que requerem intervencbes e
encaminhamentos para profissionais especializados, mas senti que eles
reconheceram que eu estava la para entendé-los, para relacionar-me, para ter uma

relacdo auténtica, para trocar experiéncias e aprender também a ouvi-los.

A PSICOLOGIA NA EDUCACAO

Em todos os aspectos citados até o momento, fica evidente o valor da Psicologia

para o0 contexto educacional, pois ela permite melhor instrumentalizacdo do
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profissional envolvido para conseguir desenvolver um trabalho de melhor qualidade
técnica e humana, superando os obstaculos que fazem parte desse campo.
Geraldina Witter destaca os sinais impressos da Psicologia na educagéao:

Claramente, observa-se que os pressupostos do desenvolvimento da
aprendizagem, do comportamento e da personalidade humana
oferecem o embasamento necessario para, com seguranga, orientar
a elaboracdo de metodologias de ensino mais eficientes, efetivas e
relevantes, que viabilizam o professor desenvolver um trabalho de
melhor qualidade, ou seja, que satisfaca todos os que dele estejam a
participar (WITTER, 2004, p.28).

Destaca-se entdo a promocdo da aprendizagem como principal tarefa do
professor. Esse € um aspecto que deve ser considerado pelo profissional de
Psicologia que tem a intengdo de atuar nesse campo, pois a aprendizagem constitui
um dos temas centrais da Psicologia educacional, e esta, como ciéncia, pode
oferecer a oportunidade de melhor visualizar e solucionar os problemas que
permeiam a sua atividade.

Lima (2001) destaca que essa ciéncia oferece o0 apoio necessério aos
profissionais da area quanto as atitudes que possam contribuir para a melhoria do
desenvolvimento psicossocial do aluno, além dos imensos desafios que fazem parte
do cotidiano escolar, como familias desestruturadas, pobreza, desemprego, miséria,
violéncia doméstica, alcoolismo, alienacdo e omissao dos pais quanto a escola e a
vida escolar dos filhos, gravidez na adolescéncia, delinquéncia e assim por diante.

Assim, a escola preenche uma fase essencial na vida de uma crianga; sua
funcao é favorecer seu desenvolvimento integral, e isso se faz com relacionamentos
saudaveis do aluno com os profissionais e com as demais pessoas que 0
acompanham nessa fase.

Para tanto, o preparo dos profissionais deve ocorrer desde a graduacéo,
explicitando, esclarecendo os desafios, as conquistas e a reflexdo sobre a atuacao
nesse ambiente. Nas graduacfes atuais do curso de Pedagogia, muito pouco é
esclarecido sobre a atuacéo do profissional de Psicologia, por se tratar de um meio
que ainda oferece muita resisténcia em relacdo a presenca do psicélogo.
Profissionais da area sentem uma ansiedade persecutoria diante de um psicologo,
pois consideram que serdo julgados em suas estratégias, atitudes, modos de
conducédo da aula e relacionamento interpessoal. No entanto, h4 colégios da rede

particular que permitem uma troca entre professores e Psicologia, através de
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palestras para pais, professores e alunos, oficinas, cursos. H4 uma grande luta para
gue a Psicologia retorne ao ensino médio, oferecendo mais reflexdo, senso critico,
debates aos alunos.

O enfoque dado a Psicologia da Educacdo nos cursos de graduacdo possui
unanimidade quanto as disciplinas: behaviorismo (Skinner, Pavlov e outros),
psicogenética, de Piaget, abordagem socio- interacionista, de Vygotsky, e Wallon. A
seguir, passa-se rapidamente pela teoria humanista de Carl Rogers, pela teoria da
Gestalt (teoria de campo de Kurt Lewin), pela teoria das necessidades humanas, de
Maslow, pela didatica, pela histéria da educacao e pela filosofia da educacéao.

Esses sdo os aspectos tedricos da area, mas o principal seria enfatizar para
os alunos uma qualidade fundamental para quem deseja enveredar para o campo da
educacdo: a curiosidade. Um professor, psicologo educacional ou orientador
educacional ndo podem ser acomodados, presos as estratégias antigas e
defasadas, pois, ao se deparar com o aluno, o professor precisa pensar porque ira
enfocar esse ou aquele assunto, se alcangcou ou nao seus objetivos e, se
necessario, ter muita flexibilidade para perceber se a turma esta respondendo ou
ndo. Um psicologo precisa conhecer a histéria pessoal desse aluno, buscar
proximidade com a familia, e isso exige paciéncia devido ao fato de as tentativas
serem, na maior parte dos casos, evitadas ou frustradas pela indiferenca e pela falta
de participacao e de envolvimento dos pais.

Bzuneck (1999) destaca:

...professor reflexivo € aquele que pensa sobre o seu trabalho,
analisa suas solucdes, inventa e é intelectualmente curioso, o que,
de resto, supde que ele seja socialmente comprometido e até
apaixonado pela sua funcdo e que ndo se contente com solucdes
pré-programadas (BZUNECK, 1999, p. 51).

Assim, esclarecer que a escola, atualmente, tornou- se um local de depdsito
de insatisfacdes por parte do corpo docente e dos gestores, de trocas de acusacdes
entre professores e pais, de hostilidade entre alunos e professores, e um psicélogo
presente nesse contexto aumentaria as chances de contencao, de localizagéao e de
reflexdo sobre esses conflitos. Para tanto, politicas educacionais deveriam atentar
para essa urgéncia, para a saude mental e coletiva dos grupos citados, para a
qualidade dos relacionamentos e, em consequéncia, para melhor aprendizagem, ja

gue, como se sabe, afetividade e aprendizagem caminham juntas.
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Desse modo, espera-se que o profissional dessa area atue de modo a
transcender seus limites, e sdo muitos os alunos com os quais ira relacionar-se no
dia a dia, cada um carregando consigo seus interesses, motivacdes, afetividade,
personalidade, niveis de estresse, distlrbios psicolégicos e vivéncias diversas,
ficando clara a necessidade de saber identificar esses fatos, a importancia de se dar
a eles o tratamento adequado. A Psicologia pode auxiliar o profissional que se
preocupa com essa realidade ao detectar os problemas, defini-los, compreendé-los

e buscar instrumentos para as solucdes praticas.

CONSIDERACOES FINAIS

A teoria do amadurecimento pessoal, de Winnicott, revela que, quanto mais precoce
a resposta do ambiente a dificuldades, maiores as possibilidades de evitar que estas
se solidifiquem em estruturas sométicas, tornando a escola o contexto propicio para
0 reconhecimento das necessidades e das dificuldades, abrindo espago e caminho
para o ajuste das respostas ambientais as necessidades dos alunos.

Pode-se dizer que Winnicott possui uma teoria da adolescéncia que serve de
guia e de orientagcdo para os educadores e constitui uma contribuicdo ao campo
social. Seus estudos e observacdes referem-se a um tipo de experiéncia da
natureza humana que pode ser encontrada em todo individuo, independentemente
da cultura na qual esta inserido, pois sao questées que fazem parte da constituicao
psiquica do ser, das experiéncias de sentir-se real, da continuidade de ser, ou seja,
constitui a provisdo ambiental que lanca e solidifica essas bases.

Posso dizer que aprendi na funcdo docente, no confronto de ideias e acoes,
experimentando, acertando, errando e consertando, estudando e aplicando novas
estratégias, clareando, assim, fatos e situagfes, exercitando a minha pratica e
testando-a no relacionamento com meus alunos. No entanto, essa aprendizagem
implica ter a experiéncia como ponto de partida e chegada pelo fato de que aprender
envolve uma apreensdo de fatos cognitivos e afetivos e tem que fazer sentido para o
professor, mobilizando interesses, expectativas e motivacdo, pois, caso contrario,
seria um acumulo de conteudo sem efeito, e s0 fica 0 que tem significado.

Aprender, como afirmam Placco e Souza (2006),

...supde aceitar que ndo se sabe tudo, ou que se sabe de modo
incompleto ou impreciso ou mesmo errado, o que é doloroso; de
outro, relaciona-se ao prazer de descobrir, de criar, de inventar e de
encontrar respostas para o que se esta procurando, para a conquista
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de novos saberes, de ideias e valores (PLACCO; SOUZA, 2006,
p.20).

Ser confrontado por um adolescente exige firmeza do adulto em estar
preparado para ver e ouvir insultos, para ser testado na sua autoridade
(WINNICOTT, 1971). O desafio do confronto, a rebeldia, a ironia, o inconformismo
do adolescente citados em O Brincar e a Realidade vao sempre existir, uma vez que
esse € um momento de amadurecimento e de encontro consigo mesmo. Para
ilustrar, o autor afirma: “A confrontacdo tem de ser pessoal. Se é que o0s
adolescentes querem ter a vida e vitalidade, os adultos sdo necessarios. A
confrontacdo é prépria da contencdo que ndo € retaliatéria, nem vindicativa, mas
possui sua prépria forca” (WINNICOTT, 1971, p. 202).

E um desafio para os professores de adolescentes estarem prontos e firmes
para receberem esse confronto, elabora-lo e devolvé-lo sem retaliagdo. A indisciplina
€ ndo s6 um pedido do jovem para a imposicao de limites e a contencdo mas
também o encontro e a autoafirmacédo (WINNI-COTT, 2001).

Se a familia ndo pode sustentar psiquicamente e acolher esse adolescente, a
escola pode e deve realizar esse trabalho, ja que é nesse ambiente que o jovem ira
testar toda a sua potencialidade e exercer seu papel social de estudante.

Ler e estudar Winnicott auxiliou-me a ampliar, a reconhecer e a atuar de
forma preventiva nos relacionamentos, e ajudou tanto professores, coordenadores e,
principalmente, os alunos, em uma perspectiva que valoriza a figura do adolescente
e suas necessidades, melhorando, assim, a qualidade do nosso relacionamento e a
participacdo nas aulas.

A escola € um contexto rico para o reconhecimento das necessidades e das
dificuldades dos alunos, e deve abrir espaco para discussao, estudo e caminho para
ajustes e reflexdes, mesmo que parciais, para o acolhimento das respostas
ambientais as necessidades dos adolescentes.

Assim como a relacdo mae-bebé é de reciprocidade, de atendimento e
suprimento, a relacdo educador-educando deve ter um vinculo afetivo que
proporcione uma ampliacdo da escola como um ambiente de suporte, de
experiéncias, de trocas, de interacbes que possibilitem aos adolescentes a
expressao do ser em si mesmo, por meio do gesto de criacdo, do potencial criativo,

do modo como pensam e sentem.
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Creio que este relato de experiéncia possa abrir caminhos para modificar o
que jA € estudado, conhecido e vivenciado, possibilitando uma atuacdo mais
preventiva e afetiva dos educadores, pois € assim que progredimos, na interacdo, na
experiéncia e no desencadeamento de ac¢des, motivados por um desejo: o de

aprender, e gostar de aprender € querer se transformar.

REFERENCIAS

ABRAM, J. Donald Woods Winnicott (1896-1971): a brief introduction. International
Journal of Psychoanalysis, v. 89, n. 6, p. 1189-1217, 2008.

BZUNECK, J. A. A psicologia educacional e a formagéo de professores: tendéncias
contemporaneas. Psicologia Escolar e Educacional, v. 3, n. 1, p. 41-52, 1999.

CALVINO, I. Seis propostas para o préximo milénio. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 1990.

DAVIS, M.; WALLBRIDGE, D. Limite e espaco. Rio de Janeiro: Imago, 1982.

DIAS, E. O. A teoria do amadurecimento pessoal de Donald W. Winnicott. Sao
Paulo: Imago, 2003.

LIMA, M. F. de. A. Psicologia em teses de administracdo escolar. Tese de
doutorado. Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Campinas, 2001.

LOPARIC, Z. Esboco do paradigma winnicottiano. Cadernos de Historia e Filosofia
da Ciéncia, v. 11, n. 2, p. 7-58, 2001.

. De Freud a Winnicott: aspectos de uma mudanca paradigmatica. Revista de
Filosofia e Psicanalise Natureza Humana, v. 8, n. 1 (especial), p. 21-47, 2006.

OUTEIRAL, J.; HISATA, S.; GABRIADES, R. Winnicott: seminarios paulistas. Sao
Paulo: Casa do Psicoélogo, 2001.

PLACCO, V. M. N. S.; SOUZA, V. L. T. S. A aprendizagem do adulto professor.
Séo Paulo: Edi¢gbes Loyola, 2006.

SANCHES, R. M. Winnicott na clinica e na instituicdo. Sao Paulo: Escuta, 2003.
WINNICOTT, D. W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1971
______.Natureza humana. Rio de Janeiro: Imago, 1990.

. Acrianca e seu mundo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogans, 2001.

. Privacéo e delinqgtiéncia. Séo Paulo: Martins Fontes, 2005a.

PSICOLOGIA: ENSINO & FORMAGAO | 2013, 4(1): 20-40



O CUIDADO CLINICO COM ADOLESCENTES EM AMBIENTE ESCOLAR

. O ambiente e os processos de maturacdo. Porto Alegre: Artes Médicas,
2005b.

. A familia e o desenvolvimento individual. Porto Alegre: Artes Médicas,
2005c.

WITTER, G. P. Psicologia e educacédo. Sdo Paulo: Editora Alinea, 2004.

PSICOLOGIA: ENSINO & FORMAGAO | 2013, 4(1): 20-40 40



