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Resumo

A autonomia reprodutiva feminina levou o Brasil a uma transicdo demogréfica acentuada,
apresentando rapida progressdo de casais sem filhos. Profissionais das diversas areas clinicas
necessitardo desenvolver, cada vez mais, além de empatia, habilidades e competéncias para lidar
com 0s novos quadros e sujeitos sociais que optam por abrir mao de projetos que envolvem filiacdo e
descendéncia. Este estudo buscou compreender os motivos que levam casais heterossexuais a
optarem por nao ter filhos e identificar intercorréncias preconceituosas. O Método utilizado foi o
gualitativo exploratério e foram realizadas entrevistas com cinco casais na cidade de S&o Paulo, com
amostra escolhida por bola de neve. Os resultados permitiram concluir que se trata de uma escolha
complexa e marcada pela consensualidade; motivada por objetivos diversos, que passam pelo desejo
de liberdade para a realizacdo de projetos pessoais e profissionais, assim como o fato de que estas
familias contemporéneas enfrentam formas de preconceitos e estigmatizacéo sociais.
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Contemporary Family: Study of Couples Without Children by Option

Abstract

The female reproductive autonomy led Brazil to a marked demographic transition, with rapid
progression of couples without children. Professionals in various clinical areas need to develop
increasingly and empathy, skills and expertise to deal with the new staff and social subjects who
choose to forgot projects involving membership and descent. This study sought to understand the
reasons that heterosexual couples choose not to have children and to identify prejudiced
complications. The method used was the qualitative exploratory interviews were conducted with five
couples in the city of Sdo Paulo, with sample chosen by snowball method. The results showed that it
is a complex choice and marked by consensuality; motivated by several goals, which includes the
desire for freedom to conduct personal and professional projects, as well as the fact that these
families face contemporary forms of social prejudice and stigmatization.
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Introducéo

O periodo pés-industrializagdo trouxe, em seu bojo, marcas e impactos da modernidade,
afetando multiplas modalidades da vida humana — relagdes de trabalho,homem-natureza, estrutura
familiar, entre outras. As transformacfes advindas engendraram mudancas nos nudcleos familiares
que até entdo caracterizavam-se, majoritariamente, pela heteronormatividade, vida rural, ndcleos
familiares grandes nos quais diversos membros da familia e agregados participavam dos cuidados
domésticos e das criancas.Desde que se iniciaram a especializacao e a difuséo do sistema industrial,
homens - a principio - foram levados para longe das familias, impondo sobre as mulheres, a
responsabilidade dos cuidados domésticos e familiares.

Ainda que a énfase do estudo tenha sido casais que optaram pela ndo maternidade/paternidade,
entende-se necesséario tomar espacgo, neste texto, para uma reflexdo maior acerca do quanto o
processo de modernizacao afetou relacbes familiares, mas, especialmente, as mulheres, na histérica
relacdo direta com a maternidade. Justifica-se porque, no momento da andlise, verificar-se-a que séo
a parte do casal que enfrenta maior preconceito por parte da sociedade, devido as normas sociais
estabelecidas.

Durante muito tempo, a mulher, coube o papel de mde e esposa, sendo-lhe dificultadas outras
possibilidades de vida, como a busca de uma carreira profissional, oportunidade de estudo, divisdo de
tarefas e cuidados da casa e dos filhos com seus companheiros (Rocha-Coutinho, 2009, p.49).

Em continuidade ao processo acelerado de industrializagdo e urbanizacdo, houve mudancas
visiveis na vida familiar. Entre os desdobramentos, o ingresso da forca de trabalho feminina no
mercado de trabalho, em raz&o da necessidade de se complementar a renda familiar. No momento
em que, muitas delas, oriundas de familias operérias, comecaram a associar trabalho fora do lar e
maternidade, instaurou-se a légica da dupla responsabilidade, consolidada ao longo do século XX
(Abramo & Paiva, 1998, p.45).

Ao verem-se ocupando funcdes anteriormente restritas aos homens, setores do segmento
feminino iniciaram movimentos politicos relacionados a busca por direitos iguais nos ambitos sociais,
politicos, econdmicos e sexuais que, aos poucos, foram lhes garantindo maior autonomia e
fortalecimento da cidadania (Tardin, Barbosa & Leal, 2015).

Nessa busca por autonomia e realizacdo profissional, a relacdo mulher-maternidade passou a
ser o foco de debates e lutas politicas. Correntes teéricas do feminismo radical passaram a
considerar a maternidade como o eixo central da “opressao das mulheres”, ja que a condicdo de mae
delimitava o lugar delas na familia e sociedade. Nos Estados Unidos, uma vertente mais radical
condicionava a libertagdo da mulher a chegada da reproducéo artificial, onde ndo seria necessario o
corpo feminino para gerar vida (Firestone, 1976, p.116).

A partir dos anos 1960/70, fortaleceu-se o movimento por busca pela liberdade reprodutiva,
interpretado e proposto como caminho para alcancar a almejada igualdade de género. Dentro dessa
filosofia destaca-se Simone de Beauvoir, a mais expressiva expoente intelectual francesa. Em sua

obra classica, O Segundo Sexo (1949), Beauvoir explorou a alienacdo e a subalternidade das
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mulheres. Ao expor a questdo, contestou o “destino biolégico” da mulher, questionou a
responsabilidade exclusiva das mulheres mées pela criacdo dos filhos e, também, o mito do amor
“instintivo”, deixando claro que a mulher € um ser humano dotado de diversos sentimentos, como a
frustracdo e indignacdo, que muitas vezes ndo estdo ligados a sua chamada “funcdo especifica e
natural” (Fleig, 2009).

O advento da pilula anticoncepcional produziu a nomeada “revolucdo sexual”, difundindo novos
padrBes de comportamentos relacionados a sexualidade, j& que tornou possivel dissociar prazer e
procriacdo. Muitas mulheres acessaram a possibilidade de escolher com maior seguranca a
realizacdo da maternidade (Scavone, 2001). Além do crescimento de novas tecnologias reprodutivas
(contraceptivas e conceptivas), no fim dos anos sessenta, sobremodo, ao longo da década de 1970,
iniciou-se um processo de melhorias na remuneracao, acesso a educacao.

Segundo Patias e Buais (2012) sdo perceptiveis e significativas as alteracdes nas relacdes
familiares, devido as posicdes sociais de esfera publica, ocupadas por mulheres. E preciso considerar
que, desde entdo, o transito perceptivel de mulheres entre as duas esferas — a publica e a privada —
trouxe impactos consideraveis sobre a configuracdo das familias, especialmente sobre o nimero e/ou
auséncia de filhos na uniéo.

Ao fazer-se mengdo as atividades para além do espago doméstico torna-se necessario ressaltar
dois aspectos ligados a tematica. O primeiro trata de demarcar que, embora se faga uso das
expressdes “publico” e “privado/doméstico”, ndo se trata de compartilhar da concep¢édo que toma os
dois campos como separados, pois se entende que formam um todo. No entanto, também néo se
ignora a existéncia de um sistema de representagdes criado pelas diversas sociedades, ao longo da
historia, em relacdo a diviséo social do trabalho, que estabeleceu diferentes atribui¢cdes de atividades
para cada género, determinando o lugar da mulher no lar, executando tarefas domésticas.

Ignorar tal realidade seria, como salienta Marina Maluf, “desconsiderar formas concretas e
ideolégicas de organizagdo social e cultural que opdem tarefas, responsabilidades e identidades de
homens e mulheres que séo classificadas e hierarquizadas como fazendo parte das orientagBes dos
ambitos extra domésticos” (1995, p.198). Esse fato ndo impede que se considere que as fronteiras
estabelecidas e desenhadas em cada espago e tempo histérico, para cada género, podem e foram
guestionadas e redesenhadas ao longo da historia.

A medida que as transformacbes se configuravam, elas passavam a conquistar maior
autonomia e poder de questionamento sobre a submissao e a hierarquia dos papéis que lhe eram até
entdo impostos (Secco & Lucas, 2015). Em lugar de reduzidas ao papel de esposa ou de mée, a
mulher foi se individualizando (Roudinesco, 2003). Paulatinamente, alterava-se o olhar dirigido a ela e
as criancas, no seio da familia, dando espaco a um agenciamento inédito das relagdes de alianca.

Especialmente ap6s os anos 1960, visiveis transformacdes no padrdo demografico vém se
acentuando, em decorréncia de quedas expressivas na fecundidade.

Na sociedade contemporanea observa-se o ndmero crescente da populacdo que opta por nao

ter filhos. Essa é uma das transformagfes na familia, no casamento, conceitos de maternidade,
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paternidade, relacdes de género, conceitos historicamente determinados e que estdo em constantes
reformulagdes.

Em consonancia como alguns paises europeus, 0 Brasil vem vivenciando uma transi¢cdo
demografica. Entre 2002 e 2012, reduziram os arranjos familiares constituidos por casal com filhos
(52,7% para 45%). Em dez anos, o indicador recuou 18,6%, chegando a 1,74 filho por mulher em 2014.
Com a redugdo, ganha importancia o nimero de casais sem filhos. Os nlimeros apresentados na Sintese
de Indicadores Sociais do IBGE de 2015 apontam um avanco de 14% para 19,9%, em 2014. No ano
anterior o arranjo familiar formado por casal sem filho estava em 19,4% e dez anos antes, em 14,7% (IBGE,
2015).

A partir do que foi dito até aqui, sublinha-se que a presente analise objetivou compreender as
motivacdes contemporaneas que levam casais heterossexuais a optar por nao ter filhos e identificar
intercorréncias preconceituosas dentro e fora do ambito familiar que, segundo Mira (2014), é um
assunto amplamente relevante e abordado na literatura europeia e americana, porém, em relagédo ao
Brasil, permanece um tema sub explorado, e para o qual se verifica escassez de publicacdes.

Antes, porém, de tratar dos resultados obtidos, vé-se necessidade de discutir 0 conceito acerca
de casais “voluntariamente” e “involuntariamente” sem filhos. Ha consonancia entre autores quanto as
dificuldades em separar as duas categorias, pois entendem que a conceitualizagdo do fendmeno é
mais complexa do que se pode imaginar, a primeira vista. A segunda opc¢ao geralmente ndo gera
discordancias, pois é entendido como aqueles que ndo puderam té-los, em virtude de dificuldades
biolégicas.

Carmichael e Whittaker (2007) (InSilva & Frizo, 2014) lembram que, mesmo os “voluntariamente”
podem sé-lo,tanto por escolhas quanto por circunstancias (compromissos profissionais, decisdo do
parceiro). Por isso, ressaltam que os estudos deveriam propor perspectivas individualizadas. Ou seja,
considerar situacdes nas quais para um dos parceiros é escolha, enquanto para outro é uma
circunstancia decorrente da escolha tomada pelo companheiro.

McAllister e Clarke (1998) (InSilva & Frizo, 2014) também questionam a dicotomia presente nos
conceitos, destacando que ha pessoas que, desde a adolescéncia ja afirmavam néo ter o desejo de
ter filhos. Por sua vez, outros amadureceram a ideia em momento posterior. Também, aqueles (as)
gue assumiram a decisdo diante de situacdes como idade ou acontecimentos ao longo da vida e,

ainda, os ambivalentes, que sdo os que nunca finalizaram uma deciséo a esse respeito.

Procedimentos metodoldgicos

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi aqualitativa exploratdria com a finalidade dede ampliar
0 conhecimento sobre as vivéncias e experiéncias dos entrevistados (Barbour, 2009, p.13). O estudo
foi realizado no Municipio de Sdo Paulo, capital do Estado de S&o Paulo e tal escolha deu-se
mediante o crescimento no nimero de mulheres trabalhadoras com idade economicamente ativa na
regido metropolitana, que passou de 55,4% em 2011 para 56,1% no ano de 2013 (PED, 2013).
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Participaram da pesquisa cinco casais heterossexuais que optaram por néo ter filhos e que
estivessem casados ou vivendo juntos had no minimo trés anos. Estabeleceu-se este periodo
considerando o tempo apresentado pela jurisprudéncia como unido estavel, embora o cddigo civil
brasileiro ndo estabeleca um tempo minimo (BRASIL, 2002).

O critério de definicdo pelo nimero de cinco casais, totalizando dez individuos, esta em
assonancia com o estudo realizado por Turato (2005) que considera, para este modelo de pesquisa,
o ideal de seis a 15 entrevistados.

Relacionado a idade, estabeleceu-se um limite entre 35 e 50 anos, tanto para os homens como
para as mulheres, a fim de manter uma amostra com o menor grau destoante possivel. Tal opcéo
deu-se pela argumentacdo de que o desejo do casal por ndo ter filhos pode ser um fator mutavel
mediante o tempo. O limite etario de 50 anos para as mulheres foi devido a sua proximidade com a
impossibilidade biolégica da maternidade mediante o evento da menopausa, sem deixar de
considerar a possibilidade da reproducdo assistida que sé é permitida, segundo Resolucdo do
Conselho Federal de Medicina (CFM, 2011), até os 50 anos de idade.

Como critérios de exclusdo, estabeleceram-se: casais sem filhos em decorréncia de
impossibilidade fisiolégica, os que estdo adiando, porém desejam ter filhos futuramente e também
casais em que pelo menos um membro do casal possui filhos de outros relacionamentos.

A escolha dos participantes se deu mediante o método de “bola de neve"que se trata de uma
ferramenta de éxito para pesquisas em comunidades (Dewes, 2013). Como instrumento de pesquisa
optou-se por um questionario socio demografico para caracterizar a amostra, juntamente com
entrevista semidirigida, que é apontada como instrumento por exceléncia da metodologia adotada.
Nesta, 0s seguintes questionamentos: “quem do casal optou por nao ter filhos?”; “Tal escolha foi
consensual?”; “quais fatores levaram a tal decisdo?”; “qual foi a reacdo familiar ao saber de tal
decisao? ”; “ja sofreram alguma forma de preconceito devido a opcado em nao ter filhos? "

O primeiro contato foi realizado mediante ligacdo telefonica e, apds a aceitacdo em participar da
pesquisa e confirmada a correspondéncia aos critérios propostos, foi agendado o encontro para a
coleta dos dados, que ocorreu na residéncia do casal.

Antes de iniciada a coleta, os sujeitos foram esclarecidos quanto a finalidade e instrumentos da
pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi lido e assinado pelas pesquisadoras e
participantes, ficando uma via para cada individuo.

O preenchimento do questionario socio demogréfico foi realizado individualmente e, em seguida,
com o casal junto, ocorreu a gravacdo em audio da entrevista, que durou aproximadamente uma
hora.

Para a analise dos dados foi realizada a transcricao dos discursos e todo o material foi ordenado
e analisado, conforme o modelo proposto por Bardin (2010, p.103), que constroi categorias de analise
emergentes, seguindo critérios de relevancia e repetigdo.

Para preservar a identidade dos sujeitos que se dispuseram, voluntariamente, a participar do
estudo, optou-se por cita-los por nimeros: “Casal 1”7, “Casal 2"... “ele” e “ela”. Nas falas nas quais os

nomes sao citados, foram registrados nomes ficticios.
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Resultados e discusséao

1.1 Motivagdes para a experiéncia da ndo maternidade/paternidade

Partindo desta analise objetivou-se compreender as motivacfes contemporaneas que levam
casais heterossexuais a optar por nao ter filhos e identificar intercorréncias preconceituosas dentro e
fora do ambito familiar.

Concernente as motivacdes que levam casais a optarem por nao ter filhos, a pesquisa instou aos
pesquisados para que se posicionassem acerca de uma ordem de valores, nos quais apareciam:
bens materiais, seguranca, liberdade, status, amor, familia, poder, religido, solidariedade e lazer.
Entre os mais marcados apareceram amor, familia, liberdade, seguranca e lazer. Por sua vez, os
cinco menos escolhidos estiveram, consecutivamente, solidariedade, religido, bens materiais, status e
poder.

Chama a atencéo o fato de que “familia” s6 esteve atrds de “amor”, na ordem de valores da
maior parte dos casais, reforcando, de forma muito clara, que continua sendo importante, porém,
evidencia as novas visdes e configuracdes deste conceito, no contexto da contemporaneidade.

O desejo de proporcionar um ambiente idealizado para a chegada de um filho se mostrou como
um fator de adiamento ou apostasia: Casal 5 — Ele: “(se for pra ser pai, quero ser o melhor do mundo
e para isso preciso de dinheiro para comprar uma casa maior, pagar escola, plano de salde, essas
coisas porque crianca gasta muito! (risos)”. Preocupacfes relacionadas ao bem-estar da criancga,
especialmente envolvendo tempo e estabilidade financeira foram bastante recorrentes nas falas dos
casais entrevistados.

Nas justificativas apresentadas para a rejeicdo a paternidade e a maternidade, um dos fatores
mais recorrentes na fala dos entrevistados foram seus projetos de vida, que envolvem necessidade
de investimento de tempo e dinheiro em maior escolaridade e a cobranga do mercado de trabalho,
gue se apresenta cada ano mais competitivo.

Borges (2013); Lewandowskie Piccinini (2006) e Santos (2015) concordam que a perspectiva de
proporcionar melhor suporte aos filhos (alimentagéo, salde, escolaridade, lazer e outros) por meio de
uma renda maior € um forte influenciador para a constituicdo familiar tardia, menos numerosa e até
mesmo sem filhos para casais contemporaneos, que passam a adiar o momento da
maternidade/paternidade ou abdicar o aumento da familia. Outro fator apontado como de decisdo € o
problema de se criar filhos em uma grande metropole. Casal 2 - ELE: “S&o Paulo esta horrivel para
ter filho! Muita desgraga, muita gente ruim”. Casal 5 — ELA: “ainda mais aqui em S&o Paulo que
parece que tudo leva para a maldade”.

As respostas encontradas, a partir das entrevistas, referentes as motivagées das “familias
contemporéneas” para a recusa da experiéncia em questao estdo de acordo com as conclusées de
Carmichael e Whittaker (2007) (InSilva & Frizo, 2014) que elencam: a) manutencdo do estilo de vida
atual, marcado pela liberdade; b) a rejeicdo do papel materno; ¢) percep¢édo de egoismo, d) falta de

desejo, e) manuten¢éo da qualidade conjugal. Os argumentos apresentados também indicaram que

Pensando Familias, 20(1), jul. 2016, (43-56)

48



Familia Contemporanea — C. Caetano, M. S. Martins, R. C. Motta

0s casais entrevistados veem a existéncia de um filho como fator impossibilitante para viagens, lazer
e tranquilidade no lar, apontados, por muitos deles, como prioridades. O fator “estilo de vida”,
marcado pela liberdade e independéncia foi bastante recorrente, nas falas dos entrevistados.

No estudo de Andrade, Martins, Angelo, Santos e Martini (2014) com relatos de casais com filhos
também aparece, entre as grandes preocupacdes a falta de horas de sono e cansaco, aumento das
tarefas domésticas, stress individual com as responsabilidades, perda de tempo livre para si e para as

atividades sociais.

1.2 Decisao baseada na consensualidade

Nos pronunciamentos dos entrevistados quanto a tomada de decisédo por néo ter filhos verificou-
se que fizeram questdo de ressaltar que a deciséo foi uma escolha consensual, mesmo que isso nao
tenha excluido, em algum momento, duvidas ou desejo de experiéncia diversa da acordada por uma
das partes.A cumplicidade no processo decisoério foi apontada como fator presente na discussao

sobre nao ter filhos e a consensualidade revela.

(Casal 2) — ELA: “Quando ficamos noivos a gente conversou sobre filho e decidimos, juntos, ndo
ter”. ELE: “Nés dois decidimos, juntos, antes de casar e ndo mudamos de opinido até agora e
acho que ndo vamos mudar, ndo”.

(Casal4) — ELA: “Esta deciséo partiu do meu esposo durante o periodo de namoro. Ele sempre
falava que ndo se via como pai e que nds dois seriamos mais Uteis servindo aos outros. Eu
acabei entrando na onda e somos um casal realizado e completo”. ELE: “Eu adoro criangas
muito mesmo, mas nao teria muito tempo para ser um bom pai”.

(Casal5) - ELA: “N6s dois pensamos igual sobre esse assunto e a gente acha que é um assunto
muito delicado, envolve muita responsabilidade, tem que ser analisado e decidido em conjunto e
como agora tem varias formas de prevenir uma gravidez da pra gente escolher ndo ter ou se
preparar melhor para receber um filho com mais maturidade e condi¢des”. ELE: “Eu acho que a
Elisa[sic] tem uma pontinha de vontade de ser mée as vezes, mas a gente ja conversou sobre
isso algumas vezes e sempre concluimos que € melhor continuar assim entdo acho que é

consensual sim”.

Conforme observado, a despeito de ser uma escolha na qual ambos os componentes do casal
concordaram, foi possivel observar ambiguidades nas falas de uma das partes. Segundo Chapman
(2010, p.15) a unido com outra pessoa requer ajustes constantes até que consigam elaborar um
consenso de ideias e regras e comecar a construir a sua identidade conjugal elaborando um futuro
em comum, sem deixar de lado a sua individualidade. Neste sentido, Carminatti (2009) reforca a
ideia, afirmando que um desafio no processo decisério € a analise das alternativas e seus
desdobramentos e que isso pode resultar na incerteza e, relacionado a maternidade/paternidade,

envolve mudangas muito grandes no futuro.
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Chama a atencdo o fato de que, embora a decisdo seja apresentada pelos cbnjuges como

consensual, evidenciou-se a voz da mulher iniciando a decisao.

(Casal 1) — ELA: “Eu nunca desejei ter filhos. Essa decisdo veio comigo desde crianca. Meu
marido, no comeco, queria ter, mas depois acabou vendo que era melhor a gente ficar sem,
mesmo”. ELE: “No inicio nés dois ndo queriamos, mas com o passar dos anos eu senti falta de
uma criancinha correndo para la e para ca e a Amanda [sic] se manteve muito firme na decisao.
Agora nés dois hdo queremos e estamos felizes assim”.

(Casal 3) — ELA: “A escolha foi minha, ja falei pro Celso [sic] que daqui ndo sai nada (aponta o
ventre) porque quem toma o anticoncepcional sou eu, ndo € mesmo? (risos) Mas ele concorda
comigo e ndo temos problemas por causa disso”. ELE: “A Catarina [sic] € muito decidida e desde
sempre ela me fala que nao quer porque ndo quer ter filho e eu aceitei essa condicdo e até
agora ndo tive vontade de ter filho mesmo ndo. Eu gosto muito de crian¢a, mas respeito a
vontade da minha mulher e estamos bem felizes assim”.

(Casal5) - ELA: “Eu acho que seria uma boa mae, mas eu teria que parar de trabalhar para
cuidar, mas como ficam as contas? Ndo da para depender s6 do marido. Gosto de ter meu

dinheirinho.”

Verifica-se que a auséncia do desejo de ser mée nao foi ocultada, mas, também ficou evidente o
temor pelo comprometimento ou interrupcdo da carreira, projetos futuros, em funcdo da
responsabilidade de cuidar de um filho. A amostra registrada na pesquisa vai ao encontro de
pesquisas nas quais é apontado que executivas brasileiras - situacdo ndo exclusiva a essa categoria
profissional - acreditam que a maternidade dificulta a vida profissional, pois causa um desequilibrio
entre a esfera publica (trabalho) e a privada (lar). Essa desproporcdo tem sido a principal causa de
sofrimento e angustia para mulheres inseridas no mercado de trabalho (Lima, Neto, Lema, Tanute &
Versiani, 2013).

Outro fator a ser considerado é de que a criagcao de filhos e cuidados domésticos ndo possui
status na sociedade atual, que valoriza conquistas financeiras e titulos pessoais (Matos & Magalhaes,
2014). Patias e Buais (2012) assinalam que um filho é sinbnimo de rendncia e sacrificio e ndo garante
uma familia feliz. Pelo contrario, ja que o nascimento de um filho geralmente é acompanhado, ainda
gue temporariamente, pela diminuicdo da autoestima em algumas mulheres, pela diminuicdo geral da
satisfacdo conjugal, tornando-se um momento em que a unido do casal geralmente é testada em sua

solidez e cumplicidade (Groisman, 2013).

1.3 Reacgéo e convivéncia familiar ap6s atomada de deciséo

Aradjo e Nascimento (2004) assinalam que a familia € uma instituicdo social onde o individuo

inicia suas relagdes afetivas, cria vinculos e internaliza valores. Logo, o apoio e aceitacdo familiar séo
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importantes para uma saude mental adequada. Aos casais entrevistados foi perguntado se contaram
com apoio de amigos e membros da familia na escolha por néo terem filhos.

Uma das formas de enfrentamento familiar vivenciada pelos casais estudados é a negacéo de
que esta seja uma decisdo definitiva. Nas falas de alguns entrevistados aparece que a anuéncia da
familia existe. Contudo, é preciso ressaltar que, tanto os amigos, mas, especialmente os pais,
demonstraram alimentar expectativas, durante muito tempo, de que o casal seja dissuadido da ideia.
Relatam: (Casal 2) - ELE: “Minha parte da familia acha que a gente vai mudar de ideia”. (Casal 3) —
ELE: “O pessoal diz que a gente ainda vai amadurecer e mudar de ideia”; ELA: “Todo mundo fala que
a gente vai mudar de ideia que € s6 uma fase”.

A credibilidade dada as escolhas feitas e a liberdade para tomar decisdes sédo fatores, segundo
Rios e Gomes (2009), essenciais para a constru¢do da autoconfianca dos casais que optaram por
néo ter filhos.

Alguns relataram que ao receberem a noticia de que ndo terdo netos, muitas familias foram

impactadas e alguns conflitos estabelecidos:

(Casal 1)- ELA: “por muito tempo fui cobrada por ndo querer dar continuidade ao nome da
familia e isso foi motivo de muitas brigas”. ELE: “No comeco, tanto a minha familia como a da
minha esposa ndo entenderam o porqué da gente ndo querer ‘aumentar a familia’ e ‘criar um
fruto do nosso amor’, mas agora esta tudo em paz”.

(Casal 2)-ELA: “acho que nenhum pai espera ouvir do filho que n&o vai ganhar netos...”.

(Casal 4)-ELA: “A cobranca por netos foi bem grande, principalmente pela parte dos meus
sogros porque meu cunhado nem é casado. Logo, a possivel fonte de criangas na familia somos
eu e meu esposo e a gente veio e destruiu 0 sonho deles. Ndo foi nada facil”.ELE: “Meus pais
nado foram muito legais ndo, principalmente minha mae que ficava falando ‘imagina se eu tivesse
decidido néo ter filhos? Vocé néo estaria aqui”.

De acordo com Kipper e Lopes (2006) antes de se tornarem avés os individuos que ja possuem
filhos casados criam muita expectativa sobre este momento, pois este cargo € uma fonte reconhecida
de valorizacdo por uma vasta gama social e, além disso, mediante o advento da aposentadoria 0s

netos se tornam a maior fonte de satisfacdo do idoso.

1.4 Preconceito vivenciado em decorréncia da opcéao

O preconceito, a néo aceitacho de que possa haver uma escolha pela néo
maternidade/paternidade ainda é um fator presente no cotidiano de casais que se sentem
pressionados e excluidos pela sociedade e isto ficou evidenciado nos depoimentos. A pesquisa
também buscou captar se vivenciavam ou percebiam tais atitudes preconceituosas por parte da
familia, amigos e/ou conhecidos e a forma como costumam lidar com a situagéo.

Entre os homens, as respostas foram:
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ELES - (Casal 1):“Eu ndo senti preconceito ndo, ja a minha esposa sim”.

(Casal 2): “Vixi, bastante preconceito viu!? Parece que o povo tenta fazer chantagem emocional
pros[sic] outros encherem o mundo igual eles falando que a gente vai se arrepender quando ficar
mais velho que quando um morrer o outro vai ficar sem ninguém®.

(Casal 3): “Acho que s6 por ninguém acreditar na nossa vontade ja € um preconceito porque
parece que ninguém pode ter uma ideia ou vontade diferente da maioria”.

(Casal 4): “Nao, nao sofri preconceito ndo” .

(Casal 5): “Nao me recordo de ter sofrido preconceito por isso nao”.

Note-se que, entre os do sexo masculino, apenas um afirmou, com convic¢do, ndo receber
tratamento discriminatdrio. Outro, respondeu néo recordar e, o terceiro, sublinhou ndo se sentir alvo
de preconceitos ou discriminacdes, de forma pessoal, mas reconheceu que a companheira, sim.Por
sua vez, entre as mulheres, todas responderam afirmativamente terem sido vitimas de reacdes

preconceituosas, ao recusarem a maternidade. Suas respostas:

ELAS - (Casal 1)“No meu trabalho sou vista como “a mulher que tem édio de criancas”, mas na
verdade ndo é isso. Eu gosto de crianga”.

(Casal 2) “Eles excluem a gente de programas e falam que ndo gostamos dos filhos deles. Fui
chamada de egoista pela minha irmd e minhas clientes sempre perguntam por que nao tenho
filhos e depois que falo que ndo quero elas me olham com uma cara de desprezo e falam
‘nossal”

(Casal 3): “Sim, pessoas da nossa familia e do nosso ciclo de amizade dizem que eu sou louca,
porque toda mulher sonha em ter filhos. Dizem que somos egoistas porque pensamos em fazer
coisas que achamos legais para o nosso bem-estar, ao invés de querer cuidar de filhos”.

(Casal 4): “Bom, a gente consegue sentir que o0 assunto € evitado ao maximo nas reunides de
familia, mas o respeito existe. As pessoas geralmente fazem comentario como se eu nhao
pudesse ter filhos tipo ‘tenha fé, um dia vocé vai receber esta bencdo de ser mae’, dai eu dou
aquele sorriso amarelo e prefiro nem comentar porque acredito que ndo seja por maldade”.
(Casal 5)“Além de falarem que mulher sé é feliz quando € mae ja fui obrigada a ouvir que se
todos pensassem como eu a humanidade estaria em extingdo tem também aqueles que falam
gue vou acabar velha, doente e sozinha sem ninguém pra cuidar de mim, ndo quero ser mae,
mas ter filho pra receber cuidado na velhice é burrice! Se quer ter, tenha por amor e ndo por
egoismo. Mas as pessoas que sd@o realmente importantes tratam a gente como pessoas

‘normais’ (risos)”.

Individuos que optaram por néo ter filhos, geralmente, lidam com estereotipos e pressdes sociais
para alterar ou justificar sua situacdo, uma vez que, por ser diferente do socialmente esperado a
escolha é interpretada, muitas vezes, como “anormalidade”, egoismo, falta de dever civico pela nao

reposi¢éo da populacao, entre outros conceitos (Rios & Gomes, 2009). O preconceito se manifesta de
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diferentes formas: pela negacéo- evitando-se o assunto ou buscando-se convencer ao casal de que
aquela realidade serd alterada - ou pela condenagéo velada ou direta da escolha feita.

Mediante os autores dos relatos foi possivel observar que todos os que nédo foram passiveis de
atitudes preconceituosas sdo do sexo masculino. Ndo se ignora que a estigmatizacdo e o
enfrentamento de reacdes preconceituosas fazem parte da experiéncia do casal. Entretanto, observa-
se, de forma muito clara que as press@es incidem, de forma mais veemente, sobre as mulheres que,
na contramao das tradicbes, passaram a ver a maternidade ndo mais como um “destino”, mas, uma
escolha. Neste caso, também, uma recusa.

A ocorréncia de estigmatizagfes e preconceitos sobre elas pode estar relacionada a maior
cobranca pela parte da mulher que, segundo Daniluk (1999) desde as mais longinquas épocas a
“natureza feminina” tornou a maternidade intrinsecamente vinculada a sua identidade e tal filosofia
permanece arraigada, na sociedade atual.Historicamente, existiu — e em muitos meios, permanece -
um discurso maternalista que idealizou a maternidade, instrumentalizou e relacionou as mulheres ao
papel social especifico e “natural” de maes.

O mito do “instinto materno” (Badinter, 1985), que age como uma aura da sublimacdo em torno
da maternidade contribuiu, fortemente, para dificultar a compreenséo de que a experiéncia possa ser
recusada por parte de algumas mulheres.

Defrontar-se com casais que assumem néo desejar filhos ainda ndo parece ser algo comum, o
que exige dos casais muita personalidade e disposicdo para enfrentar todas as implicagbes advindas
da escolha. Quando a perspectiva é assumida pela mulher, torna-se ainda mais dificil, por parte de
alguns segmentos, assimilar a ideia sem que isso traga, junto, a emissdo de juizos negativos acerca
da pessoa. Por parte de muitos, ndo se concebe a possibilidade de alguém “bom”- especialmente
uma mulher — possa recusar a experiéncia da maternidade. Além da excluséo social, olhares de
desprezos ou descrenca. Os adjetivos presentes nos depoimentos oferecem uma dimensao dos

prejuizos sociais enfrentados, especialmente, por elas: “anormal”, “louca”, “ma”, entre outros.

Consideragdes finais

Renunciar, voluntariamente, a experiéncia de ser pai ou mae ndo deve ser vista como uma
decisdo socialmente facil. No caso das mulheres, a direta relacdo sexualidade-procriacdo e
feminilidade-maternidade ainda se mantém estreita, em parte de setores significativos da sociedade.

Aspectos culturais, especialmente aqueles relacionados as mentalidades e, numa perspectiva
existencial e metafisica, através de expectativas de possibilidades de “continuidade” do ser dificultam,
por vezes, que decisdes individuais e/ou de um casal sejam acatadas por aqueles que compartilham
das relag@es familiares e de amizades.

Como apresentado, os indices demograficos, experiéncias e depoimentos como o0s
representados pela pesquisa apontam que antigas realidades vém apresentando transformacdes,
tanto nas praticas quanto nas representacdes. Nos depoimentos, 0s casais entrevistados

demonstram enfrentar, de maneira bastante racional que é uma escolha, ainda que néao
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compreendida por terceiros, que diz respeito ao casal e que deve ser acatada e respeitada pelos
demais.

Possibilidades de um emprego com melhor recompensa financeira, um titulo académico, o medo
de ndo conseguir dar os suportes financeiro e emocional necessarios, especialmente inseridos em
uma grande metrépole, e o desejo de liberdade sao fatores que, combinados, acabaram por conduzir
a escolha consensual da vida sem filhos.

Algum nivel de conflitos, negacdo de que esta seja uma escolha definitiva e diversas formas de
preconceito revelam que a convivéncia com formatos de familias ndo convencionais ainda envolve
estigmatizacdo e estes nucleos familiares sédo afetados diretamente pela pressao social vigente,
sendo as mulheres as mais cobradas.

Ressalta-se a importancia de uma empatia social por parte dos profissionais de salde para a
convivéncia, compreens@o e aceitagdo com as novas e complexas formas de configuracdes de
familias contemporéneas. Sugere-se o0 aprofundamento deste tema envolvendo o homem como
agente ativo neste processo de escolha, assim como discussfes - também, relacionadas a género -

em torno da triade socialmente e historicamente construida: mulher-feminilidade-maternidade.
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