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Resumo

O objetivo do trabalho consistiu em analisar filmes comerciais/ficcionais que apresentam a
temética da Dependéncia Quimica (DQ), de 2005 a 2014, para caracterizar encenagbes desse
fenbmeno em ambitos familiares. A selecdo das obras foi realizada de modo sistematico, em sites
especializados em cinema, cruzando termos como “dependéncia quimica”, “drogas” e “familia”. A
amostra consistiu de 27 titulos, estrangeiros em sua maioria, explorada em trés etapas: anélise dos
filmes conforme aspectos observados na literatura especializada sobre DQ e familia, lancamento de
informacdes em planilhas e tratamento quanti-qualitativo de dados. Os filmes explorados focalizam
experiéncias vitais dos dependentes quimicos, realcando conflitos internos, laborais e com seus
familiares. As psicodinamicas familiares foram consideradas ambivalentes, com variagcbes drasticas
de caracteristicas consideradas positivas (respeito muatuo, apoio) e negativas (vitimizadoras,
abusivas), na maior parte dos titulos (52%).
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Family and Drug Addiction lllustrated in Cinema (2005-2014): A Psychodynamic Approach

Abstract

In order to characterize drug addiction (DA) in family context illustrated in movies, this paper
aimed to analyze blockbuster fictional movies from 2005 to 2014. These were systematically selected
from specialized websites, crisscrossing keywords like: DA, drugs and family. The sample was 27
movies, foreign mainly, explored in three steps: movie analysis according to literature topics
concerning family and drug addiction, data tab and qualitative-quantitative data analysis. The analyzed
movies focused on vital experiences in the drug addicted characters, highlighting inner, labor and
family conflicts. Family psychodynamics was considered to be ambivalent, drastically varying positive
(mutual respect, support) and negative (abusive, victimization) characteristics, in many (52%) movies.

Keywords: drug addiction; fictional movies; familiar psychodynamic; psychoanalysis.
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Introducéo

O uso de substancias psicoativas € um fendmeno que acompanha a civilizacdo e é recorrente em
todas as culturas e contextos de insercdo humana, com diversos fins, tais como: rituais religiosos,
forma de recreacgdo, tratamento e prevencdo de doencas. Nesse sentido, o padrédo e o uso delas
podem ser considerados expressédo do contexto cultural (Labate, Goulart, Fiore, Macrae, & Carneiro,
2008).

No ultimo século as caracteristicas do consumo de drogas modificaram-se e padrfes diferentes
do uso cultural de substéncia passaram a permear a sociedade, dentre os quais, o abuso e a
dependéncia. Ambos se figuram como distintos padrdes de uso, que tém em comum o fato de que
estes acarretam em prejuizos de ordem social e/ou individual ao usuério (Secretaria Nacional de
Politicas Sobre Drogas [SENAD], 2014; Silveira Filho, 2005).

A dependéncia quimica (DQ) é definida como um padrdo mal-adaptativo de uso de substancias
psicoativas, com implicacdes nos niveis psicoldgicos, fisicos e sociais, que resultam da interacdo do
ser humano com determinada substancia (cocaina, heroina, alcool, nicotina etc.). Ela pode envolver
fenbmenos como tolerancia e abstinéncia, mas é caracterizada pelo padrdo compulsivo de uso,
exemplificado por atividades como a reducdo da participacdo em atividades sociais, ocupacionais e
recreativas (Dalgalarrondo, 2008; Holmes, 1997; Organizacdo Mundial da Saude [OMS], 1993).
Essas carateristicas fazem da DQ um fendbmeno complexo. Nesse cenario, o enfoque tedrico
psicodinAmico contemporéneo trata-a como um fendémeno multifatorial, multideterminado em sua
etiologia, por fatores genéticos, biologicos, psicoldgicos, familiares e socioculturais (Barrocas, Vieira-
Santos, & Paixao, 2014).

Como epidemia, a DQ mobiliza diversas esferas sociais: profissionais da saude, familia,
educadores, gerenciadores de politicas publicas e outros (Escritério das Na¢des Unidas sobre Drogas
e Crimes, 2015). Ela € um campo muito complexo e amplo, que deve envolver evidéncias cientificas e
necessidades clinicas e técnicas, ao invés de questdes financeiras, politicas, morais, dogmaticas e
ideolégicas, de maneira que os estigmas, mitos e preconceitos possam ser vencidos e que 0s
servicos e projetos possam ser mais bem articulados (Diehl, Cordeiro, & Laranjeira, 2011).

Psicanalistas investem na compreensdo da relagdo entre substéncias psicoativas e suas
interfaces com a psique humana h& quase 120 anos (Ramos, 2011). Freud (1930/1996) indica trés
medidas paliativas diante do arduo trabalho de lidar com os sofrimentos e as decepgdes da vida: a
Arte, a atividade cientifica e o uso de substancias téxicas. Sendo a Ultima medida considerada a mais
grosseira, embora a mais eficaz. Essa linha tedrica contribui para compreensédo da vulnerabilidade
psiquica para o ulterior desenvolvimento da DQ, bem como orienta quanto a postura terapéutica e
aos programas de prevencao.

Como ocorrido em outros transtornos mentais, a Psicanalise contribuiu para compreensao da

etiologia da DQ a partir da experiéncia clinica. Dentre as teorias desenvolvidas para tentar
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compreendé-las, quatro podem ser destacadas: a da oralidade, a das relages maniacas, a das
perversfes e a das gratificacbes narcisistas, que seréo sintetizadas a seguir. No que diz respeito a
primeira teoria, ela considera que os dependentes quimicos estariam fixados na fase oral, como
resultado de imperativos constitucionais ou fatores biogréficos (Freud, 1905/1996).

Na segunda teoria, a das relagdes maniacas, a mania ou a depressao seriam condi¢des prévias
nas quais o uso de substancias psicoativas apareceria no lugar do objeto real e independente. A
teoria das perversdes (terceira) entende a DQ como expressdo do sadismo primitivo, originado no
Edipo arcaico. A quarta teoria, a das gratificacdes narcisistas, diz que através das substancias
psicoativas 0 sujeito consegue prazer sem a necessidade da colaboracdo de outra pessoa (Ramos,
2011). Vale observar que esse conjunto de exposi¢des tedricas se autocomplementa rumo a uma
explicacdo mais abrangente para o fenébmeno estudado.

Caminhando na tentativa de compreender o funcionamento narcisista dos dependentes quimicos,
Ramos (2011) afirma que as maes deles ndo teriam conseguido exercer seu papel de modo
suficientemente bom ao longo do desenvolvimento emocional dos filhos (Winnicott, 1971/1995). Elas
procuram aplacar o bebé, satisfazendo-o constantemente, levando seus filhos a terem dificuldades de
elaborarem seu estado fusional em relagdo a mée. Por sua vez, a etapa de separacdo mae-bebé
ocorreria de maneira timida, gerando um estado emocional de vazio crdnico. Nessa dire¢do, na DQ
existiria uma relacdo narcisica objetal, onde a substancia seria fonte dessa satisfacdo, como fonte de
prazer narcisico (Ramos, 2011).

Nos estudos produzidos nos ultimos 20 anos, o papel do pai primitivo relacionado a transgresséo,
também tem sido destacado. Esse tipo de pai ndo facilitaria o trabalho do bebé de sair da relacdo
fusional com a mae. Deste modo, a transgressao pode ser entendida como uma continua convocacao
do pai, sentido pela crianca ou pelo dependente quimico como fraco e ausente. Essas experiéncias
emocionais dificultariam o surgimento de identificacbes adequadas e potenciais para o
desenvolvimento egoico (Ramos, 2011).

Ao analisar os possiveis fatores etioldgicos envolvidos na DQ, Ramos (2011) menciona que um
dependente quimico pode apresentar vulnerabilidade psicolégica de modo diferenciado. Ainda que
ndo esteja presente em todos os casos, esse € um fator importante a ser considerado, envolvendo
pacientes que ndo tiveram um pai suficientemente bom para se identificar e nessa acepcéo
apresentam um ego fragilizado. Por essa via, Falceto e Waldemar (2013) destacam as mudancas
pelas quais a figura paterna vem passando na atualidade e sinalizam a DQ como uma possivel
consequéncia dessas alteraces. No passado o pai ocupava a figura de provedor e autoridade. Hoje,
muitas vezes ele se encontra ausente fisica ou psicologicamente (Clnico & Arpini, 2013), o que
dificulta o exercicio da funcéo paternal de colocacdo de limites, o que também se associa a varios
transtornos, sendo a DQ um deles.

Apesar da auséncia de uma resposta universal para explicar a DQ, estudos recentes tém

salientado a importancia da familia e das relagbes entre seus membros no papel etiolégico da
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iniciacdo, da manutencdo e da reducdo do consumo de drogas. Destarte, a familia pode ser
entendida como um cenério de risco e/ou de protecdo frente ao abuso de substancias, visto que
usuarios de drogas estdo inseridos em um contexto no qual seus valores, crengas, emocdes e
comportamentos influenciam os outros membros, também sendo por eles influenciados, num
movimento dindmico e continuo (Barrocas et al., 2014).

A familia pode ser compreendida como uma unidade basica de interacdo social, um agrupamento
humano que é, assim como ocorre no caso da DQ, de complexa conceituagdo. Ela seria apenas
passivel de descricdo das suas varias estruturas ou modalidades assumidas ao longo do tempo, pois
sofre modificacdes de acordo com a latitude, o0 momento histérico, os fatores sociopoliticos,
econbmicos e culturais. Operativamente ela pode ser delimitada como um sistema humano onde se
desenvolvem trés tipos de relagfes pessoais — alianga (casal), filiacdo (pais/filhos) e consanguinidade
(irmaos) (Osorio, 2013).

A unidade familiar tem por objetivo bésico preservar a espécie, nutrir e proteger a descendéncia
e fornecer-lhe condi¢Bes para a aquisicdo de suas identidades pessoais, além das fung¢des de
transmissao de valores éticos, estéticos, religiosos e culturais. Ela pode se apresentar, de maneira
geral, sob trés formas basicas: nuclear, constituida de pai mée e filho; extensa, composta também por
outros membros que tenham lagos de parentesco; e abrangente, que inclui mesmo os que néo sao
parentes, mas coabitam (Osério, 2013).

Em seus primdrdios psicanalistas se debrucaram sobre a familia e sobre como as relacdes
familiares interferem na constituicdo psiquica dos sujeitos. A partir dessa matriz tedrica, ela € um
grupo caracterizado pela natureza das interagcbes entre os membros e principalmente pelos
processos dindmicos inconscientes que estdo no alicerce de seus lacos manifestos, sendo esses
processos precoces em sua origem e enraizados de tal maneira, que influenciam ligacfes
importantes entre gera¢des (Mandelbaum, 2008).

A familia se constitui sobre dois alicerces: (1) como um fenémeno social, cultural, como uma
instituicdo que transcende o fato biol6égico, na qual as instancias culturais dominam as naturais, e (2)
como uma estrutura hierarquica, que predomina na primeira educacao, na represséo dos instintos, na
aquisicdo da linguagem, tendo um papel crucial na transmissdo da Cultura (Teperman, 2014). Ela
ocupa papel central no desenvolvimento humano, sendo que uma de suas principais funcdes é a de
ser continente para todos os membros.

A capacidade de aceitar os sentimentos do outro e de poder conté-los permite um espago de
alivio para os membros de uma familia. Ha familias, por sua vez, que ndo conseguem ser continentes
para os distintos estados de seus integrantes. Nessas ocasides, é frequente encontrar um
funcionamento polarizado, na qual se encontram o filho feio e o bonito, o bom e 0 mau, que denotam
dindmicas rigidas, que tendem a negar conflitos (Mandelbaum, 2008). Muitas vezes escolhe-se um
membro para ser o depositario dos problemas da familia, aspirando certo “equilibrio” familiar
(Mandelbaum, 2008; Orth, 2005; Pincus & Dare, 1978/1987).
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Em casos como esses, tanto no sujeito como na familia ha partes de conflito que precisam se
haver umas com as outras, exigindo grande trabalho psiquico (Mandelbaum, 2008). Nesse sentido,
as relagles, e ndo a estrutura da familia sdo merecedoras de atengdo para compreensdo da sua
psicodinamica, tendo claro que ndo ha uma forma de organizacdo familiar ideal que garanta as
condi¢gBes necessdrias para a constituicdo do sujeito e que o modelo de familia nuclear nunca foi
sindbnimo de “normalidade”. Além disso, imperfei¢cdes e “faltas” sdo imprescindiveis na transmissao
familiar (Teperman, 2014).

A configuracdo familiar tem sofrido varias modificagdes nas Ultimas décadas. O aumento do
namero de recasamentos, a interdependéncia entre avés, pais e filhos, a ida da mulher para o
mercado de trabalho e a regulamentacdo do casamento homoafetivo sdo algumas delas (Falceto &
Waldemar, 2013). Em sintese, as familias contemporaneas tém buscado novas formas de
relacionamento (Teperman, 2014).

Uma familia que possui um usuério de drogas normalmente apresenta um padrdo adicto
marcante, seja no trabalho, nos medicamentos, ou em outras condutas (Kalina, 1999; Orth, 2005), o
gue também se relaciona ao fato de ela se constituir como uma das principais fontes de identificagcao
para o sujeito e, nessa medida, favorecer repeticbes de modelos entre seus membros (Pincus &
Dare, 1981). Barrocas et al. (2014) expdem estudos recentes que comparam familias com e sem
historico de DQ. Apontam que a primeira classe familiar apresenta como caracteristica frequente ser
disfuncional, ter maior ocorréncia de DQ em varias geracdes, ser propensa a outros comportamentos
compulsivos, a problemas de comunicagéo e a ter dificuldades de individualizagdo de seus membros.
Consequentemente, a protecdo excessiva e a perda de um dos pais ou de outros familiares
significativos, através da morte ou da separagéo, seriam outras caracteristicas observadas nessas
familias.

Barrocas et al. (2014) também relatam a transmissdo transgeracional de comportamentos
negativos dos pais. Por esse intermédio, experiéncias emocionais pobres no inicio da vida dos pais
podem comprometer seus futuros comportamentos com os filhos, o que impacta no desenvolvimento
da personalidade e na organizacdo de modelos funcionais para os filhos. A familia pode, em sentido
semelhante, ser cogeradora do fenébmeno aditivo, uma psicodindmica que pode ser debatida no
contexto das lealdades invisiveis, fenébmeno impetrado por seus membros para honrar o legado
deixado por seus ancestrais (Cenci, Teixeira, & Oliveira, 2014).

A familia, através da construcdo da autonomia e da independéncia de seus membros, deve
favorecer a formacao de um sujeito capaz de organizar sua vida e suas relacfes sociais. De maneira
que a inclusdo da familia é essencial na construcdo de qualquer processo de intervenc¢éo junto ao
dependente quimico, o que torna fundamental conhecé-la em suas potencialidades e fraquezas.
Sendo assim, a familia deve ser protagonista do processo de acompanhamento do sujeito (SENAD,
2014).
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A relacdo homem e droga é tdo abrangente que vem sendo tratada ndo apenas por cientistas,
mas também pelas artes. Nesse sentido, o Cinema ocupa posicdo importante como forma de
expressao social, visto que a sociedade atual tem nas imagens um poderoso veiculo de comunicacao
(Silva et al., 2008).

O Cinema é uma das mais importantes expressdoes da Arte. Ele visa transformar em uma
determinada linguagem a realidade em que estamos inseridos e ao mesmo tempo realiza sobre ela o
movimento de critica, promovendo a inversao do olhar para o novo, para o devir, para a fantasia.
Realgca sentimentos e desejos, despertando aquilo que hd de mais humano e desumano em nds
(Proencga, 2013).

A linguagem cinematogréafica tem sido ferramenta utilizada na formacg&o de académicos ha anos
e em diversos contextos (Heidemann, Montagner, Brunstein, & Eizirik, 2012). Na Psicologia, é
frequentemente utilizada, porque exp8e conteddos de inimeros contextos socioculturais e historicos
relevantes a esse profissional, além de propiciar uma atmosfera lidica no ambiente de ensino e ter
uma linguagem potencialmente instigadora de discussdes. Essas caracteristicas fazem do Cinema
um importante dispositivo de ensino e aprendizagem (Santeiro & Rossato, 2013; Santeiro & Santeiro,
2013).

O uso de drogas tem sido retratado em filmes sob diferentes perspectivas e com enfoque em
diversas esferas sociais, como na familia, no trabalho, na ciéncia e no meio artistico. Como ja
exposto, uma das principais instituicdes envolvidas tanto no surgimento, quanto na prevencdo, na
manutenc¢éo e no tratamento da DQ € a familia. De tal modo, o Cinema, como um meio de exposi¢ao
e de questionamento do real, tem enfocado sentimentos e interagcdes existentes entre o usuario de
drogas e sua familia (Silva et al., 2008). Em consideracao aos aspectos mencionados, de modo geral
este estudo objetiva realizar pesquisa documental em filmes comerciais que retratam, de modo direto
ou indireto, relagBes familiares de dependentes quimicos. De modo mais especifico, pretende
levantar caracteristicas gerais dos titulos levantados e discutir aspectos da psicodinamica da familia

do dependente quimico.

Método

Material: 27 filmes comerciais que retratam relagGes familiares de dependentes quimicos.

Procedimentos

A pesquisa de titulos foi realizada em sites especializados em Cinema, considerando o0s
resultados ranqueados em primeiro lugar pelo Google: Adoro Cinema, Cine Pop, Omelete, e-pipoca,
Cinema 10 e Netflix.

Em cada um dos sites citados, a busca de filmes considerou os seguintes vocébulos: drogadicao,

toxicomania, dependéncia quimica, drogas, familia e relacdes familiares.

Pensando Familias, 20(1), jul. 2016, (126-141)

131



Familia e Dependéncia Quimica — T. V. Santeiro , V. A. Menezes, A. A. Bravin

A partir das buscas filmicas, obras que mais se aproximavam dos objetivos do estudo foram
selecionadas. Os seguintes critérios para incluir o filme na listagem foram adotados: ano das
produgdes, englobando 10 anos compreendidos entre 2005 a 2014; ter como um dos temas da trama
0 uso/abuso de substancia quimica; que fossem encenadas formas de relacdo do sujeito usuario de
drogas com a familia; a acessibilidade de titulos (filmes editados em formato DVD, disponiveis em
videolocadoras, em sites de filmes online ou para compra); e, por fim, nos casos de producdes
estrangeiras, obras que tivessem idioma ou legendagem em portugués.

A leitura da sinopse dos filmes e a busca e visualizacdo de seus respectivos trailers foram
procedimentos complementares e auxiliares para tomada de decisdo se determinado titulo seria
incluido, ou ndo, na amostra. Na sequéncia as obras eram assistidas plano a plano, com especial
atencdo nos momentos em que as relagbes familiares eram encenadas. Filmes que retratassem o
uso e a dependéncia de drogas e que nédo o fizessem de modo agregado a encenacdes de relagbes
familiares foram excluidos da amostra.

Para analise dos titulos as carateristicas de cada um deles foram registradas em uma ficha,
desenvolvida com amparo em aspectos apontados pela literatura consultada e a partir da assisténcia
de dois filmes resultantes da busca, aleatoriamente escolhidos (Album de familia e Piaf): a) como a
temética da DQ era explorada (central ou secundéria no argumento do filme); b) forma de exposi¢éo:
explicita (encenada) ou implicita (ndo encenada, apenas narrada); c) perfil dos usuarios: faixa-etaria
(criancas, adolescentes, ou ambos) e sexo (masculino, feminino); d) contexto do uso de substancias
psicoativas (residencial, escolar, bares etc.); e) tipo de droga consumida (&lcool, anfetamina, cocaina
etc.); f) estrutura (nuclear, recomposta, monoparental etc.) e psicodindmica familiar (relacbes
positivas, negativas, ambivalentes); g) existéncia de outros familiares dependentes quimicos ou com
padrdo de comportamento compulsivo. Apds registro de informacdes de todos os filmes ter ocorrido,
realizou-se analise quantitativa (verificacdo de frequéncias simples) das caracteristicas dos filmes.
Em sequéncia foi feita a andlise qualitativa, procurando relacionar caracteristicas das obras assistidas
com aspectos que a literatura especializada vem debatendo sobre psicodindmica da familia e do

usuario de substancias quimicas psicoativas.

Resultados e discussodes

A amostra consistiu de 27 filmes. Destes, dois (7%) foram lan¢cados em 2005, trés (12%) em
2006, dois (7%) em 2007, dois (7%) em 2008, quatro (15%) em 2010, dois (7%) em 2011, dois (7%)
em 2012, trés (12%) em 2013 e sete (26%) em 2014 (Quadro 1).

No que tange ao género filmico, verificou-se que 11 eram cinebiografias (40%), inspiradas ou
baseadas na vida de pessoas reais, 13 eram dramas (48%), um era suspense (4%), um romance
(4%) e outro, aventura (4%) (Quadro 1).
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O género dramatico se sobressaiu em detrimento dos demais. Considerando que: (1) a
etimologia da palavra drama, do Grego dran, acdo, fazer, realizar, representar um acontecimento ou
momento com grande carga emocional; e (2) quando se parte do pressuposto que toda biografia é
dramatica, é possivel perceber que o drama apresenta proximidade entre o os roteiros dos filmes
trabalhados e a realidade do contexto onde ha a problematica da DQ. Os sujeitos e as familias
envolvidas com a DQ se encontram em uma situacdo entremeada de questdes emocionais e fisicas
intensas, usualmente permeadas por sofrimento (Quadro 1).

Dentre as peliculas analisadas, 22 (81%) eram norte americanas, trés (11%) eram brasileiras,
uma (4%) canadense e uma (4%) inglesa (Quadro 1). Esse desenho tomado pela amostra pode ser
relacionado com o fato de o presente estudo ter utilizado como critério a utilizacdo de filmes
comerciais. No Brasil, por motivos histéricos a distribuicdo cinematografica se volta primordialmente a
importacao e ao consumo de filmes estrangeiros. Visto que os paises europeus e os Estados Unidos
foram pioneiros nas técnicas de producao cinematografica e rapidamente disponibilizaram suas obras
a outros territérios, isso também potencializa a distribuicdo de producgdes estrangeiras nos mercados
nacionais. Aos poucos, o apelo comercial dos filmes estrangeiros foi moldando os interesses
econbmicos dos agentes do setor, restringindo a participacdo das outras cinematografias. A presenca
macica dos produtos estrangeiros no pais acostumou as plateias com os padrdes internacionais de
producdo — suas linguagens e narrativas, seus enredos e atores, principalmente os padrbes
hollywoodianos. A constante exposi¢do aos produtos importados foi formando uma memoéria coletiva,
gue se transformou em um terreno fértil para uma cultura florescer, definindo o gosto do publico do

Brasil especialmente pelo cinema estadunidense (Selonk, 2004).

TITULO . PAIS
o ANO DIRETOR GENERO
(portugués/original) PRODUTOR
Album de familia/August: Osage County 2013 John Wells Drama EUA
Alpha dog 2007 Nick Cassavetes Drama EUA
. Catherine
Aos treze/Thirteen 2006 ) Drama EUA
Hardwicke
Birdman/A  inesperada  virtude da Alejandro
) ] 2014 _ Drama EUA
ignorancia Gonzélez Ifarritu
Cake/Uma razao para viver 2014 Daniel Barnz Drama EUA
Clube de Compras Dallas/Dallas Buyers i . ]
2014 Jean-Marc Valllée Biografia EUA
Club
Coracao Louco/Crasy Hearth 2010 Scott Cooper Drama EUA
Diario de um jornalista bébado/The run Dir Bruce
i 2012 ) Aventura EUA
diary Rubinson
Elvis: O inicio de uma lenda/ Elvis 2008 James Steven Biografia EUA
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Sadwith,

Guerreiro/Warrior 2011 Gavin O. Connor Drama EUA
Half Nelson: Encurralados/Half Nelson 2006 Ryan Fleck Drama EUA
Jersey Boys/Em busca da musica 2014 Clint Eatwood Biografia EUA
Johny e June/Walk the line 2006 James Mangold Biografia EUA
Labirinto do Tempo/Repeaters 2010 Carl Bessai Suspense Canada
London 2005 Hunter Richards  Romance EUA
Meu nome néo € Johnny 2008 Mauro Lima Biografia Brasil
Nebraska 2014 Alexander Payne Drama EUA
O Lobo de Wall Street/The Wolf of Wall . . ]
Street 2013 Martin Scorsese Biografia EUA
O maravilhoso agora/The spectular now 2014 James Ponsoldt Drama EUA
O Vencedor/The Fighter 2011 David O. Russel Biografia EUA
O Voo/Flight 2013 Robert Zemeckis Drama EUA
Paraisos artificiais 2012 Marcos Prado Drama Brasil
Piaf: Um hino ao amor/La Méme 2007 Taylor Hackford Biografia  Reino Unido
Preciosa: Uma historia de
esperanca/Precious: Based on the novel 2010 Lee Daniels Drama EUA
‘Push’ by sapphire
Ray 2005 Taylor Hackford Biografia EUA
The Runaways: Garotas do Rock/The ) o ) _ )

2010 Florida Sigismondi  Biografia EUA
Runaways
Tim Maia 2014 Mauro Lima Biografia Brasil

Quadro 1. Relagédo de filmes analisados, por ordem alfabética de titulos.

Dos 27 filmes analisados, o consumo de drogas foi tema primario em 19 (70%), como, por
exemplo, no O Voo, a DQ do comandante Whip, embora outros temas, como responsabilidade no
trabalho e questdes juridicas em um acidente aéreo, também tenham sido contemplados na obra. Por
outro lado, o consumo de psicoativos é tema secundario em oito (30%) titulos, dentre eles, Clube de
compras Dallas, no qual o principal expoente da DQ é a personagem Rayon, transexual, portadora do
virus HIV e dependente de heroina e outras drogas, como a cocaina. No geral, a trama gira em torno
da busca de melhores medicamentos para o tratamento da doenca, aliada ao movimento pelos
direitos civis, demonstrando por meio de Rayon como o consumo de drogas pode agravar o
prognéstico da doenca.

O consumo de substancias quimicas foi demonstrado de maneira explicita em toda a amostra,
como em O Lobo de Wall Street, o personagem Jordan inicia o filme consumindo alcool. Em uma

segunda cena ele esta aspirando cocaina, um comportamento exposto com frequéncia ao longo da
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trama. O que se nota é a frequéncia que a droga é exposta, 0 que varia de acordo com 0 contexto;
porém o personagem usa drogas integradas ao seu cotidiano. Em filmes que exploram o momento da
vida do personagem em recuperacao, a droga é exposta com menor frequéncia, como visualizado em
Guerreiro, por meio de Brendan, um alcoolista que aparece consumindo bebidas alcodlicas num
momento de recaida.

O élcool é encenado em todos os filmes estudados. Na sequéncia, observou-se: tabaco (93%),
maconha (51%), cocaina (41%), crack (15%), anfetamina (11%), heroina (11%) e outros (45%), como
antidepressivos e relaxantes musculares. Constatou-se que as personagens usudrias de outras
drogas, no geral o fazem concomitantemente com o alcool. Dados de pesquisa nacional relataram
ordenacdo semelhante quanto as substancias quimicas mais consumidas (SENAD, 2009); nela, um
levantamento de dados realizado em 2005 e focado na prevaléncia de consumo na vida de
brasileiros, verificou-se a seguinte proporcdo (considerando as drogas listadas acima): alcool
(74,6%); tabaco (44,0%), maconha (8,8%), cocaina (2,9%), crack (0,7%) e heroina (0,1%).

A anfetamina, embora ndo listada na pesquisa do SENAD (2009), inclui-se entre as
“estimulantes”. Assim, estes dados indicam que ela chega a 3,2%, superando a cocaina, o que altera
a ordem de frequéncias entre as drogas observadas nos filmes e as drogas usadas por brasileiros, no
estudo relatado. A razao dessa discrepéancia precisa ser ponderada diante do fato de que a categoria
“estimulantes” inclui outras drogas, além das anfetaminas, e, portanto, por essa a razdo a categoria
de estimulantes é mais “frequente” do que o consumo observado nas producdes filmicas. Ressalta-se
gue no dado brasileiro, “outras drogas” somam um total de 25,6%, incluindo estimulantes.

Desse modo, o tipo de dado encontrado na filmografia analisada parece, por coincidéncia, refletir
e fazer coro aos dados observados na pesquisa do SENAD (2009), do ponto de vista da prevaléncia
do uso de drogas no Brasil. Uma vez que filmes podem ser representacfes da realidade, e ainda que
em graus variaveis espelham aspectos culturais, neste caso o emprego da filmografia mostra-se
adequado para ilustracdo da realidade no pais.

Ainda conforme esse argumento de constatar similaridade entre “realidade” e “fic¢do”, em outro
estudo realizado em 107 municipios brasileiros com mais de 200 mil habitantes, metade dos
entrevistados disse ter consumido alcool e, destes, 12,3% foram categorizados como dependentes
(SENAD, 2014). Em complemento, em outro estudo constatou-se que o indice de dependéncia de
alcool aumentou entre brasileiros, de 11% para 12%, de 2001 a 2005 (Diehl et al., 2011).

Partindo de pardmetros internacionais, para favorecimento de compreensdo dos impactos
psicossociais que envolvem a DQ e para extrapolar os estudos realizados no Brasil e citados, no
Relatdrio Mundial sobre Drogas (Escritério das Nac¢des Unidas sobre Drogas e Crimes, 2015) estima-
se que 246 milhSes de pessoas entre 15 e 64 anos de idade sejam consumidoras de drogas ilicitas, o
gue corresponde a pouco mais de 5% da populacdo mundial. Destes, 27 milhdes sdo usuarios
problematicos, das quais metade faz uso de drogas injetaveis. Estima-se, além disso, que

aproximadamente 200 mil pessoas morrem todo ano devido ao consumo de drogas. No mundo
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apenas uma a cada seis pessoas que usam drogas tem acesso a tratamentos, sendo essa situacao
mais critica no caso das mulheres: um terco de usuarios é mulher e apenas um quinto delas esta em
tratamento.

No que tange ao tipo de drogas utilizadas ou expostas nos filmes, na cinebiografia Ray, por
exemplo, a primeira droga ilicita que Ray Charles faz uso € a maconha. O tabaco é encenado em 25
(93%) obras. Piaf: Um hino ao amor € outro exemplar biografico em que essa substancia aparece
com maior frequéncia, o que pode ser relacionado ao momento histérico encenado, meados da
década de 1940, quando os efeitos prejudiciais da droga ainda eram pouco conhecidos.

Em Elvis: O inicio de uma lenda, o protagonista utiliza compulsivamente de antidepressivos, bem
como a protagonista de Album de familia, Violet, que também faz uso de medicamentos para
relaxamento muscular e alivio de dor, como: Valium, Vicodin, Darvon, Darvocet, Percodan, Percocet,
Xanax, Oxycontin e Diluadid. Dentro desse enquadre, 0 que se observou quanto ao uso de ‘outras’
substancias, € que o mau uso desses medicamentos ocorre de forma licita, isto €, sob prescricao
médica, 0 que sugere um possivel abuso terapéutico (Diehl et al., 2011).

Esse tipo de resultado, se retomado diante das teorias desenvolvidas no campo psicanalitico
para buscar compreender a etiologia da DQ (Ramos, 2011), passa a ser convidativo para ilustracéo
de que o fendbmeno estudado pode ser “lido” de formas diversas e que ndo se excluem umas em
relacdo as outras, porque vinculadas as formas como a personalidade do sujeito se erigiu (Freud,
1905/1996). E nesse sentido, a familia é sempre uma protagonista que fundamenta, motivada em
graus de (in)consciéncia diversos e mdltiplos, questdes tangentes ao funcionamento psiquico do
dependente. Drogas como &lcool, tabaco, maconha, crack e medicamentos podem ser ilustrativos de
guestdes tangentes a oralidade (consumidas via oral). Drogas como anfetamina, heroina e crack
favorecem experiéncias psiquicas altamente maniacas (tamponadoras de “vazios” inerentes a
pobreza de objetos relacionais internalizados). O consumo de todas as drogas observadas pode
promover compreensdes sobre com elas podem estar alinhadas a aspectos pouco desenvolvidos do
ser humano (primitivismo psiquico previsto na teoria das perversdes) e como podem estar a servico
de gratificagBes narcisistas (prazer alinhado ao isolamento relacional).

Com relacdo ao padrao de consumo nos filmes trabalhados, em quatro (15%) foi considerado
como abuso, porque 0 personagem apresentava um padrdo de uso de substancia que ocasionava
danos a saude, mas ao mesmo tempo ele ndo preenchia os critérios de padrdo compulsivo de uso,
necessarios para o diagndstico para DQ, como compulsdo para consumir a substancia, abandono
progressivo de interesses ou prazeres em favor do uso da droga e persisténcia do uso, a despeito de
evidéncia clara de consequéncias danosas (OMS, 1993; SENAD, 2014). Em complemento, em 23
(85%) titulos o padrdo de consumo foi considerado como de dependéncia, visto que a encenacéo
envolvia as caracteristicas ha pouco citadas. Por essa via, flmes que abordassem apenas 0 uso de

substancias psicoativas nao foram observados.
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Sobre o contexto de consumo de psicoativos, em 20 (74%) peliculas os personagens consumiam
drogas em ambiente familiar, em dois (7%) em escolar, e em 21 (78%) em outros
ambientes/contextos, como bares, ruas, hotéis, festas ou em ambiente de trabalho. O contexto é
relevante para se compreender o “lugar” ocupado pela droga na vida do sujeito, visto que o consumo
dela pode ter diferentes finalidades, como recreacional, em contexto ritualistico, terapéutico, ou
mesmo uso como fuga de uma realidade insuportavel (SENAD, 2014), sendo este Ultimo presente em
toda a amostra analisada.

No que se refere ao sexo dos personagens, oito (30%) filmes retratavam dependentes do
feminino e 19 (70%), do sexo masculino. No que tange a idade do inicio de consumo, trés (11%)
experimentaram drogas pela primeira vez quando criancas, sete (27%) quando adolescentes, seis
(22%) quando adultos e em 11 (41%) néo foi possivel identificar a idade de iniciagéo.

A adolescéncia é considerada a fase de maior risco para o inicio do consumo de drogas, desde
gue se resguarde que nem todo adolescente usa drogas e que ndo existe uma regra que defina quem
ird se tornar consumidor delas. Contudo, fatores de ordem bioldgica, psicolégica e social interferem
na probabilidade de que isso ocorra: problemas relativos ao ambiente familiar, como falta de
envolvimento afetivo entre pais e filhos, relacionamento familiar de baixa qualidade, educacao
negligente, pais que abusam de substancias, falta de regras claras, violéncia doméstica e traumas na
infancia (SENAD, 2014). Esses fatores corroboram diversas relacdes encontradas na presente
amostra; para exemplificar, em Jhonny e June um pai agressivo, autoritario e negligente; em Birdman,
Piaf e O maravilhoso agora se focalizam pais que, assim como seus filhos, usam substéncias
quimicas.

No que diz respeito a familia, em 15 (55%) ela identifica que o personagem esta doente e em 12
(46%) ela ndo o faz. Quanto as pessoas que realizam essa identificacdo, estdo os pais,
esposas/maridos e filhos. De modo complementar, em 16 (59%) das familias encenadas ha mais de
um dependente quimico ou familiar com algum outro modo compulsivo de comportamento e em 11
(41%) dos filmes ndo é possivel identificar essa caracteristica. H4 mencdo ao consumo de
substancias ter sido diretamente aprendido junto a um membro da familia em seis (22%) obras, em
contraposicdo as 21 (78%) restantes. Orth (2005) afirma que o dependente € muitas vezes porta-voz
da disfuncéo familiar, sendo frequente que outros membros da familia apresentem comportamentos
aditivos, tais como compulsdo ao jogo, a comida, ao trabalho, as drogas e outros, tal como pode ser
observado na amostra estudada.

Esses resultados permitem demarcar o quanto, de fato, o espaco familiar pode conter de
potencialidades no sentido de favorecer a salde de seus integrantes, entretanto, em medida
semelhante salientam o quanto fazé-lo pode se atrelar a limitacdes deles proprios e, assim, limites do
gue seria uma familia “normal” ou “saudavel” podem borrar-se com facilidade (Mandelbaum, 2008;

Pincus & Dare, 1978/1987; Teperman, 2014), diante da complexidade inerente ao fendmeno da DQ.
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As estruturas familiares abordadas séo variadas, com predominio daquelas monoparentais
(n=14; 52%), seguidas de nucleares (n=9; 33%) e de reconstituidas (2; 7%). Nao foi possivel
identificar a estrutura familiar em outros dois titulos. Na maioria dos casos envolvendo a problematica
da DQ h& a auséncia de um dos progenitores, principalmente o pai, ou entdo dos dois, seja por
separacao ou por morte (Orth, 2005), o que consolida observacdes arroladas por Falceto e Waldemar
(2013) e por Ramos (2011). De toda forma, estruturagbes e dinAmicas familiares contemporaneas
foram expostas nos filmes analisados, espelhando realidades citadas em carater ndo ficcional
(Canico & Arpini, 2013; Falceto & Waldemar, 2013; Mandelbaum, 2008; Osorio, 2013; Teperman,
2014).

As psicodindmicas das familias filmadas foram consideradas positivas, com predominancia de
respeito madtuo, apoio, compartiilhamento de responsabilidades, coesdo, amor e seus variantes em
uma (4%) obra. Em 10 (37%) as relagBes foram consideradas negativas, com predominio de
desrespeito, vitimizagdo, abusos e outros modos relacionais vinculados ao sentimento de édio. As
psicodinamicas familiares foram, ainda, consideradas ambivalentes, com variagdes drasticas de
caracteristicas, em 14 (52%) titulos. Em dois (7%) outros nao foi possivel caracterizar essas relacoes:
Diario de um jornalista bébado e London.

Quanto a psicodindmica relacional, é frequente que familias de dependentes quimicos
apresentem dificuldade de diferenciacdo, de separacdo e de individuacdo, vinculos simbidticos,
conflitos na comunicacao e rigidez nos papéis (Barrocas et al., 2014; Orth, 2005; Reis, 2014). Esses
contornos corroboram as caracteristicas negativas encontradas nos filmes analisados. No entanto,
tdo prejudicial quanto as caracteristicas aqui nomeadas de negativas, sdo aquelas ambivalentes, que
acabam por configurar um ambiente fisico e emocional instavel e inseguro para os membros da
familia, que passam a viver em constante estado de angustia e de estresse fisico e emocional.

Como assinalado por psicanalistas estudiosos da area de familia, a despeito dela balizar o
desenvolvimento psiquico de seus integrantes, conflitos lhe sdo inerentes e inevitaveis (Cenci,
Teixeira, & Oliveira, 2014; Falceto & Waldemar, 2013; Mandelbaum, 2008; Pincus & Dare, 1978/1987;
Teperman, 2014). Sendo assim, cabe ressaltar que a DQ é apenas uma das “saidas” que as familias
e seus integrantes podem encontrar para proteger seus membros e para lidar com suas dificuldades,
ainda que em busca de elabora-las.

Quanto a experiéncia de eventos traumaticos nas familias estudadas, foi observado que 24
(89%) dos filmes a relatam oralmente ou a expdem em cenas. E em trés (11%) néo foi possivel
realizar essa identificacdo. Os eventos envolveram desde a perda de um membro da familia, o que foi
recorrente e perpassou filmes como Ray, Jhonny e June, Tim Maia, Elvis: O inicio de uma lenda. A
relagdo com doencas organicas de grande sofrimento, como encenado em Clube de compras Dallas,
ou mesmo a separacdo dos pais observada em O maravilho agora e em Aos treze, dentre outros
eventos que marcam a familia em um sofrimento de dificil elaboragdo, também foram ilustrados na

amostra. Vale dizer que a temética da morte € comum nessas familias analisadas que e normalmente
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existe uma histéria de mortes prematuras, inesperadas ou repentinas, o que também é apontado em
situacdes nao filmicas (Barrocas et al., 2014; Orth, 2005).

Discussb6es como essas recebem beneficios quando ancoradas, ainda, em argumentos que
consideram a linguagem dos filmes como propositalmente preocupada com ganhos de boa reputacao
comercial (bilheteria). Nessa dire¢céo, experiéncias traumaticas costumam situar-se entre aquelas que
tém alto poder de mobilizagdo emocional junto ao publico espectador (Santeiro & Rossato, 2013),
porém, nem sempre uma pessoa que tenha vivido esse tipo de situagao “encontrard” na DQ a Unica

solugéo para suas problematicas existenciais (Freud, 1930/1996).

Consideracdes finais

Neste trabalho buscou-se concatenar conteldos e temas enfocados em filmes ficcionais a
aspectos debatidos pela literatura especializada em DQ. Ao fazé-lo, limites precisam ser
considerados, porque por meio dele ndo se pretendeu esgotar o debate sobre DQ e Cinema, duas
areas de estudo extremamente complexas e que certamente extravasam em muito o que foi possivel
obter no periodo temporal ora estipulado.

Acredita-se que os filmes analisados retratam diversidade de situa¢Bes psicossociais e de
relacionamentos interpessoais semelhantes aos observados nos dependentes quimicos e nas suas
familias, com dominancia de sentimentos negativos e ambivalentes que envolvem inseguranca, raiva,
agressividade, indiferenca, medo, frustracdo e culpa. As familias encenadas aparecem como
“coautoras” tanto do surgimento do abuso da droga e da sua evolu¢gdo, mas também cabe lembrar
gue elas podem se apresentar como forte elemento na recuperagcdo do dependente quimico, em
situacdes nado ficcionais. Esse retrato proporcionado pelos filmes — embora estrangeiros em sua
maioria — espelha aspectos presentes na realidade brasileira, quer seja do ponto de vista teérico do
desenvolvimento da DQ e da relacdo familiar com os dependentes, quer seja do ponto de vista dos
tipos de drogas e da proporcdo em que essas sao utilizadas pelas personagens.

Além disso, a andlise aqui relatada é ilustrativa de que linguagem do Cinema pode ser um
mecanismo favorecedor de trabalhos sobre as relagdes familiares na presenca do uso de substancias
psicoativas, licitas e ilicitas. Assim, tem poder ludico e didatico. Ludico porque circunscrito ao campo
das Artes e passivel de gerar dialogos e encontros entre espectadores, construido em linguagem que
extrapola contetdos meramente racionais (Santeiro & Santeiro, 2013). Didatico porque pode
introduzir tematicas e realidades humanas desconhecidas ao espectador (por exemplo, a estudantes
em processo de formacao em salde mental) (Santeiro & Rossato, 2013). A linguagem dos filmes
pode adquirir contornos didaticos, sobretudo na formacdo de psicoterapeutas familiares e de
especialistas em DQ, podendo, em ultima instancia, integrar e ampliar estratégias de a¢éo junto aos

dependentes quimicos e as suas familias.
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