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Resumo

A legislacéo brasileira instituiu mecanismos de estimulo & guarda compartilhada na Gltima década;
contudo, o exercicio da guarda unilateral prevalece. O presente trabalho teve o intuito de analisar
estudos empiricos acerca dos possiveis beneficios e prejuizos desta modalidade de guarda, por meio
de pesquisa bibliografica, para maior esclarecimento do tema. A maioria destes estudos mostra que o
contato estreito (de um terco a metade do tempo da crianga) com ambos 0s genitores ao longo do
desenvolvimento melhora ndo somente o bem-estar, o desempenho académico e a salde fisica e
emocional dos filhos, como também a relacéo pai-filho. Além da quantidade de tempo, a ocorréncia de
pernoites também se mostrou relevante, possibilitando maior qualidade na interacdo. Evidencia-se a
necessidade de superar a hierarquizacéo dos papéis parentais na definicdo da guarda dos filhos e a
nocao de que seria nociva a permanéncia do filho em dois lares em propor¢des de tempo semelhantes.
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parentalidade; guarda fisica conjunta.

Parent-Child Quantity Time: Reflections on Shared Residential Parenting

Abstract

The Brazilian legislation has instituted mechanisms to encourage shared custody over the past
decade; however, sole custody remains predominant. The present work had the goal to analyse
empirical studies about the possible benefits and disadvantages of this modality of custody using
bibliography research to elucidate that topic. The majority of these studies suggest that close contact

(from one third to half of the children’s time) with both parents throughout development improves not
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only the children's well-being, academic performance, physical and emotional health, but also the
parent-child relationship. Besides the amount of time, the occurrence of overnight stays showed
importance, making possible a better interaction. There is a need to overcome the hierarchy of parental
roles in the definition of child custody, as well as the notion that the permanence of the child in two
homes in a similar proportion of time would be harmful.

Keywords: shared custody; parent-child attachment; shared parenting; parenting plan; joint
physical custody.

Introducéo

No Brasil, a guarda compartilhada foi instituida e regulamentada em 2008, através da Lei n°®
11.698/2008, sendo modificada em 2014 (Lei 13.058/2014). Em 2008, ficou prevista a aplicacdo da
guarda compartilhada sempre que possivel, quando ndo houvesse acordo entre os pais, tendo sido
definida como “responsabilizagédo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que nao
vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns”.

A Lei de 2014 previu que, na hipdtese de n&o haver acordo, a guarda compartilhada seria aplicada
independentemente de concordancia das partes, desde que ambos 0s genitores se encontrassem
aptos a exercer 0 poder familiar e exceto se um dos pais declarasse ndo desejar a guarda. Outra
alteracdo de 2014 foi a respeito do tempo de convivio com os filhos que, na guarda compartilhada,
“deve ser dividido de forma equilibrada com a mae e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢des
faticas e os interesses dos filhos”.

Apesar dessas mudancas, percebe-se entre os profissionais que atuam com o tema, sejam da
area juridica ou de salde mental, certa resisténcia a possibilidade de uma divisdo mais equitativa do
tempo do filho entre seus pais, a partir da ideia de que ter duas casas seria prejudicial & crianca ou
adolescente, uma vez que isso levaria & perda de seus referenciais e a sensacdo de instabilidade.
Criaram-se inclusive termos pejorativos para descrever a situagcdo, como “crianga-mochila” ou
“mochileira” (Tartuce, 2015).

Em termos censitarios, observa-se o lento crescimento da guarda compartilhada no pais: estudos
do IBGE divulgados em novembro de 2015 mostram que ela passou de 3,5% dos casos, em 1984, para
7,5%, em 2014 (Estadado, 2015). No cenario mundial este crescimento paulatino néo é diferente, mas
alguns paises ja apresentam situac¢des distintas da brasileira. Na Italia, Vezetti (2013) referiu o indice
de menos de 1%, apesar de a lei italiana sobre o0 assunto ter sido promulgada em 2006. Num
levantamento americano da década passada (Kelly, 2007) constatou-se que apenas cerca de 6% das
criangas viviam pelo menos um ter¢o do seu tempo com cada um dos pais, sendo que a maioria morava
apenas com a mée e passava por més com o pai. Mais recentemente, segundo Nielsen (2015), alguns
estados americanos chegaram a apresentar indices entre 30 a 50% das criangas vivendo numa divisao
mais equilibrada de tempo entre seus pais, bem como alguns paises europeus, como Bélgica (30%),
Dinamarca, Holanda e Franca (20%) e Suécia (quase 50%).

Uma pesquisa no Espirito Santo cujo objetivo principal foi analisar as representacdes sociais da
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guarda dos filhos entre pais separados (Schnebelli & Menandro, 2014) ilustra a resisténcia a guarda
compartiihada na sociedade. Verificou-se a preferéncia dos genitores de ambos 0s sexos pela
atribuicdo da guarda unilateral a mée e resisténcia a guarda compartilhada, em funcdo das
repercussdes das representacdes sociais da maternidade e paternidade (por exemplo: de que a méae
seria naturalmente mais preparada para cuidar dos filhos, mais importante na vida destes; de que o
amor materno seria incondicional) sobre as representacfes sociais da guarda.

No contexto de decisdes judiciais, o estudo de Brito e Gonsalves (2013) sobre argumentos
utilizados na jurisprudéncia acerca da guarda compartilhada demonstra também as dificuldades na
aceitacdo desta modalidade®, ressaltando que as justificativas para negar a guarda compartilhada nédo
encontram respaldo na literatura cientifica sobre o tema. Os argumentos identificados foram:
desarmonia entre os pais da crianca, inexisténcia de fato novo que justificasse a alteracdo de guarda,
mudancas na rotina da crianga, disténcia entre as moradias dos pais, crian¢a de tenra idade em apreco,
existéncia de conflitos no exercicio da guarda e a concessao de visitacéo livre. Ja nos acérdaos - pouco
frequentes - que restaram favoraveis a guarda compartilhada, o principal argumento foi o da
manutenc¢do do convivio da crianga com ambos os pais.

Considerando que a guarda compartilhada se tornou a modalidade de guarda preconizada pela
Lei e que os psicologos e assistentes sociais judiciarios tém a responsabilidade de subsidiar as
decis®es judiciais quanto a sua adequacdo no contexto das familias avaliadas, as autoras deste
trabalho, que desempenham este papel profissional, buscaram colher dados da literatura cientifica
nacional e internacional a respeito do funcionamento desta modalidade de guarda, seus possiveis

beneficios e prejuizos, para maior esclarecimento em torno do tema.

O estabelecimento de vinculos entre pais e filhos e 0o contexto de pais ndo conviventes

Segundo Lamb e Kelly (2009), quando uma familia se separa ndo se instala necessariamente uma
psicopatologia ou sintomas psicolégicos/ comportamentais nos filhos, mas o sofrimento se torna mais
provavel. Se a crianca passa a residir exclusivamente com um dos pais apds o divoércio, podem estar
presentes os aspectos desfavoraveis da monoparentalidade: reducao da renda; diminuicdo do tempo
disponivel do genitor guardido para a crianca, em funcdo do aumento da jornada de trabalho; reducdo
da superviséo, orientacdo dos filhos e da estimulag&o e atencdo voltada a estes; aumento de reacdes
emocionais negativas do guardido aos filhos; sensacdo de sobrecarga do guardido; e oferta de modelos
de resolucdo de conflitos baseada na raiva em relacdo ao genitor visitante. Tais carateristicas foram
elencadas também no estudo brasileiro de Grzybowki e Wagner (2010).

Apesar de todas estas consequéncias danosas, quando o Judiciario € chamado para participar das
decisdes sobre a guarda de filhos de pais ndo conviventes, predomina a ideia de que se deve buscar
o genitor com “melhores condigbes” para atender ao interesse da crianga. Groeninga (2008), pautada

nos conhecimentos psicanaliticos, enfatizou que para o desenvolvimento saudavel da personalidade é

5 Dos 94 acorddos analisados que fizeram mengdo a guarda compartiihada entre agosto de 2008 e abril de 2010
aproximadamente 11% decidiram por ela.
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necessario que a crianga conte com alguém que exerca a funcdo materna - nutridora ndo s6 de
alimento, mas de afeto, e acolhedora das ansiedades do bebé - e alguém que exerca a funcao paterna
- de provedor e de autoridade (valendo lembrar que a maternagem e a paternagem sao entendidas
como fungBes que podem ser exercidas por qualquer um dos pais ou outros cuidadores que se
responsabilizem pela crianca/adolescente). A coparentalidade prevé esta complementariedade de
papéis entre pais e maes. A autora enfatizou ainda que as questfes da guarda, quando integram a
l6gica judicial de ganhador e perdedor, demonstram a dificuldade no entendimento da
complementariedade intrinseca ao exercicio das fungfes parentais. Brito e Gonsalves (2013) também
advertem que a busca do melhor guardido acirra o litigio entre pais e maes e promove o afastamento
do genitor que nao detém a guarda, ao favorecer a distancia fisica e emocional entre ele e seus filhos,
0 que poderia conduzir a filiagdo unilateral de fato.

Na escolha desse melhor guardido, a mulher é vista como mais vocacionada do que o homem para
o cuidado com o filho. Tal posicdo tem sido construida historicamente, com contribuicdo da ciéncia
psicolégica, no sentido de apontar a hierarquizacdo dos papéis parentais. Warshak (2014), em seu
estudo acerca dos planos de parentalidade para a primeira infancia, lembrou que a oposicdo a
parentalidade compartilhada sofreu a influéncia do conceito de monotropia de Bowlby (1969) — o qual
propbde que as criangas desenvolvem, num primeiro momento, relacdo de apego com um Unico
cuidador, relagdo esta precursora das demais que se estabelecerdo posteriormente. A monotropia
influenciou tanto legislagdes como decisbes de guarda e publicacbes na area de saude mental no
século XX, como, por exemplo, a proposta de Goldstein, Freud e Solnit, (1973/79) de que a crian¢a
teria um unico “psychological parent” (pai ou mae psicolégico), o qual, uma vez identificado, deveria
deter a autoridade sobre a crianga, inclusive no sentido de determinar se e como o outro genitor poderia
visita-la (de modo a ndo ter comprometida sua autoridade parental diante do outro pai ou mesmo diante
da justica, na hipotese de um conflito).

No que se refere as implicagbes deste conceito (psychological parent) para questdes pés-divorcio,
a posicao dos referidos autores foi criticada, conforme analise de Felipe (1997): alguns acentuaram que
€ uma simplificagédo supor que a crianga s6 tem um "psychological parent”, e frisaram a importancia de
ambos os pais para a saude psicologica da mesma. Outros alegaram que conflitos sdo inevitaveis na
vida; que desta forma, deixa-se pouca oportunidade para o filho resolver os sentimentos relativos ao
genitor ausente; e que privar o filho de conviver com o genitor que ndo detém a guarda nédo favorece a
autoridade parental do genitor guardido.

Quanto a centralidade da figura da mée no cuidado dos filhos, a concep¢ao de que as mulheres
dispdem de “instinto materno” vem sendo refutada. Nessa direcdo, Badinter (1985), através de
pesquisas histéricas, concluiu que o instinto materno € um mito, a partir da verificagdo de que as
atitudes maternas e mesmo as paternas sofreram enormes variacbes em funcdo do contexto
sociocultural. Lamb e Kelly (2009) afirmaram, nesse sentido, que a literatura ja teria demonstrado que
pais seriam tdo competentes como maes para cuidar de bebés e criancas pequenas, uma vez que
sejam oferecidas oportunidades e experiéncias comparaveis.

Warshak (2014) também identificou diversos trabalhos da literatura que contrariam o conceito de
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monotropia, verificando que, em condi¢cées normais, os bebés comumente desenvolvem relagfes de
apego com mais de um cuidador, o que também foi verificado por autores brasileiros que estudaram a
formacado de vinculos em situacBes de cuidado substitutivo, como creches, acolhimento familiar e
institucional (Rossetti-Ferreira, 2006; Gallo et al., 2007; Costa & Rossetti-Ferreira, 2009). Além disso,
Lamb (2010, In Warshak, 2014) afirmou que cada relacdo traz contribuicdes especificas ao
desenvolvimento da crianga, sem que isso implique numa “hierarquia de importancia”.

Neste sentido, Kochanska e Kim (2013, In Warshak, 2014) verificaram que ter uma relac@o segura
com pelo menos um dos pais tinha um poderoso efeito protetor sobre as criancas, minimizando os
riscos de problemas em sua salide mental, independentemente de tratar-se do pai ou da mae. O estudo
avaliou a seguranca do apego dos bebés aos 15 meses com cada um dos pais e problemas de
comportamento nestas criangas aos oito anos, constatando que criangas com relacdes inseguras com
ambos os pais tinham mais problemas de comportamento. Warshak (2014) concluiu que, se o
estabelecimento de apego seguro com pelo menos um genitor € condicdo essencial para um
desenvolvimento saudavel, ter relacdes com ambos os pais aumentaria as chances para tal. Assim,
limitar o tempo da crianga com um dos pais colocaria em risco esta relacdo, e por este motivo as
politicas e planos de parentalidade deveriam favorecer o convivio com ambos o0s pais.

Lamb e Kelly (2009) afirmaram, nessa perspectiva, que a auséncia de contatos regulares deteriora
as relag@es lentamente e, por isso, pais que nao interagem frequentemente com seus filhos de até dois
anos de idade tornam-se estranhos (o que pode causar depressao e ansiedade na crianca). Apds essa
fase, as criangas adquirem capacidades cognitivas e de linguagem que permitem suportar separagdes
de até algumas semanas. Lamb e Kelly (2009), Warshak (2014) e Amato e Dorius (2010) enfatizaram
as interacdes que seriam necessarias para o desenvolvimento de lagos mais fortes entre pais-filhos,
combinando proximidade emocional com o estabelecimento de regras e limites, como: alimentar, trocar
fralda, ajudar na licdo de casa, fazer compras, colocar para dormir, etc. Tais tarefas teriam menor
chance de ocorrer nas tipicas visitas quinzenais em finais de semana e eventualmente algumas noites
da semana, nas quais os pais nao residentes tenderiam a se envolver principalmente em atividades
recreativas. Warshak (2014) destacou que as interagbes mais frequentes e variadas ajudariam os pais
a melhor compreender as necessidades dos filhos e a desenvolver habilidades parentais para atendé-
las.

Como referéncia para a avaliagdo do tempo necessario a vinculagdo, esse autor identificou duas
fontes de dados” que se contrapdem a nocgdo de que dividir a permanéncia da crianca em duas casas
tornaria insuficiente o tempo para que cada um dos pais desenvolvesse rela¢des saudaveis com o filho.
Uma delas foi a medida do “tempo parental’ nas familias intactas, nas quais verificou-se que as maes
dedicavam 26,5 horas semanais em atividades de cuidado direto aos filhos menores de um ano,
enquanto os pais passavam 11,5 horas, denotando que tal quantidade de tempo seria suficiente para

a crianca desenvolver uma relacéo normal com ambos os pais. A segunda fonte de dados foi a literatura

" “American Time Use Survey” (ATUS), conduzida pelo U.S. Census Bureau for the Bureau of Labor Statistics (U. S. Department
of Labor Bureau of Labor Statistics, 2013); e “Does more non-maternal care lead to aggression? The NICHD Study of Early
Child Care and Youth Development on quantity of non-maternal care and aggression”, van I[Jzendoorn et al (2003, In Warshak,
2014).
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sobre o impacto das creches e demais cuidados alternativos sobre as relagfes pais-filhos. Warshak
destacou um estudo longitudinal que avaliou beneficios e desvantagens do cuidado em creches e por
outros cuidadores que ndo a mée, como pais e avos, sendo que todos os efeitos negativos encontrados
no desenvolvimento do filho estavam associados a cuidadores que ndo eram parentes. Para o autor,
as decisfes juridicas que negam as criancas pequenas um maior tempo de convivéncia com os
genitores de sexo masculino ndo encontram fundamento nesses dados. No Brasil, Brito e Gonsalves
(2013) identificaram que os pedidos de guarda compartilhada negados por suposto prejuizo a rotina
infantil contrariam o fenémeno contemporaneo dos cuidados diversificados para além da figura

materna.

Pesquisas sobre guarda residencial compartilhada e guarda unilateral

Nielsen (2011, 2014, 2015) realizou revisbes da literatura sobre o tema, concentrando suas
andlises apenas em estudos cujos filhos viviam pelo menos um terco de seu tempo (35 a 50%) em
Parentalidade Residencial Compartilhada (PRC), ao contrario da maioria das pesquisas existentes, que
somente distinguia a forma de guarda legal (unilateral ou compartilhada). A autora identificou e analisou
20 e depois 40 estudos realizados em diversos paises. Apontou, por um lado, as limitagdes de alguns
desses estudos - alguns antigos, outros com amostras pequenas ou que nao utilizaram grupos controle
- mas destacou que muitos dos trabalhos contaram com amostras numericamente consideraveis e
cuidados com a questdo metodoldgica (estabelecendo controles para variaveis importantes, como o
nivel socioeconémico e a presenca de conflitos familiares). As analises da autora destacaram os
resultados para a PRC (comparativamente as situa¢des de guarda unilateral), divididos em quatro itens
referentes aos filhos: desenvolvimento cognitivo e desempenho académico; aspectos psicoldgicos ou
emocionais; problemas de comportamento; e saude fisica, além de um item referente a relacédo pai-
filho. Apesar das limitacBes e diferencas apontadas entre os trabalhos, Nielsen verificou que a maioria
deles chegou a conclusdes muito semelhantes, apontando melhores resultados para a PRC.

Controlando variaveis que poderiam ter interferido nos resultados, a autora verificou que a
condicao socioecondmica e/ou educacional dos pais; a qualidade do relacionamento prévio entre estes
e o nivel de envolvimento do pai ndo foram determinantes para os melhores resultados da PRC, bem
como a propria aceitagdo inicial da parentalidade compartilhada, que variou de 20 a 82% (Nielsen,
2015), levando a autora a concluir que a prépria modalidade de guarda levou aos referidos resultados
positivos.

A respeito da existéncia de conflito entre os pais, a autora apontou que dificuldades de
relacionamento estdo presentes na maioria dos pais PRC, o que se confirmou inclusive em estudos
com grandes amostras. A despeito disso, tais familias, mesmo aquelas com alto nivel de conflito,
apresentaram melhores resultados em comparacao as familias sob guarda unilateral. Nesta direcao,
Nielsen (2015) indicou um consenso entre 0s pesquisadores de que conflitos que ndo envolvem
violéncia fisica, abuso ou outras disfuncdes mais sérias (0s quais representariam 10 a 15% dos casos)

nao poderiam servir de justificativa para a limitacdo do tempo que as criangas passariam com um dos
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pais, ap6s a separagdo. Lamb e Kelly (2009) e Warshak (2014) chegaram a conclusdes semelhantes.
No Brasil, Brito e Gonsalves (2013) afirmam que, em 50% dos aco6rddos analisados, o
compartiihamento da guarda foi negado em razéo da relacao conflituosa entre os pais. Segundo as
autoras referem, em outros paises esse argumento também tem sido fortemente utilizado, mas vem se
enfraquecendo diante de alteracdes legais e dos resultados de pesquisas sobre o tema.

Nielsen (2011) abordou a questédo da suposta inseguranca ou instabilidade que seriam vivenciadas
pelos filhos em PRC, argumento comumente invocado para desaconselhar a guarda compartilhada,
conforme também apontaram Brito e Gonsalves (2013) e Vezzetti (2012)8. Embora nenhum estudo
tenha realizado tal verificacdo de forma direta, os resultados positivos apresentados pelos filhos em
PRC nao sugerem a ocorréncia destes sentimentos. Por outro lado, Smart (2001, In Nielsen, 2011)
descreveu desvantagens relatadas pelos filhos em PRC quanto a morar em duas casas, como:
dificuldades para organizar seus pertences e mesmo a vida social com amigos. Mencionam também o
sentimento de ter que se tornar "uma pessoa diferente” na casa de cada um dos pais. Apesar destes
inconvenientes, e de haver alguns filhos que ndo gostavam de circular de um lado a outro, mesmo
vivendo bem com ambos os pais, a maioria dos filhos (mesmo os que tinham dificuldades com as
transicdes) preferia viver nas duas casas a morar com apenas um dos genitores, devido ao fato de
poderem assim manter relagdes proximas com ambos.

Além das consequéncias da PRC para os filhos, Nielsen (2011, 2014, 2015) buscou verificar o
impacto de diferentes modalidades de guarda sobre o relacionamento pai-filho. Dois fatores mostraram
ter impacto positivo sobre a intensidade e a qualidade do relacionamento com o pai: a ocorréncia de
pernoites e a quantidade de tempo de convivéncia. Os pernoites foram associados a relagbes mais
préximas, independentemente do nivel de conflitos entre os pais, por favorecerem momentos mais
naturais e de maior intimidade. A quantidade de tempo junto ao genitor, por sua vez, mostrou-se
diretamente correlacionada a qualidade e ao grau de resisténcia da posterior relacdo pai-filho,
consistindo no fator com maior probabilidade de prever a proximidade e confianca que os filhos
sentiriam em relacdo ao pai, quando adultos jovens.

Os pais (de sexo masculino) participantes da PRC também se mostraram mais satisfeitos com esta
modalidade e mais envolvidos com o filho. Por outro lado, pesquisas com adultos ou jovens adultos
que passaram pela experiéncia da guarda unilateral materna demonstraram que, nesta situacao, muitas
vezes a relacdo com o pai se enfraqueceu ou se perdeu por completo, deixando nesses filhos
sentimentos negativos em relacdo a esta perda e um desejo de maior proximidade com o genitor que
se estendiam pela vida adulta (Nielsen, 2011; 2015). A este respeito, o estudo brasileiro de Brito (2007)
com jovens adultos de ambos os sexos (entre 21 e 29 anos), filhos de pais separados, apresentou
resultados semelhantes: aqueles que tiveram a oportunidade de manter contato estreito e com livre
acesso a ambos os pais, frequentando as duas casas, relataram menor desgaste emocional com a

experiéncia de separa¢do. Contudo, para muitos deles, a desestabilizacdo no relacionamento com o

8 Vezzetti (2012) citou uma deciso judicial, exemplificando isso: “A jurisprudéncia do tribunal ndo concorda com a divisdo do
tempo que na verdade requer uma mudanca genuina de residéncia em poucos dias, pois seria perigosamente
desestabilizador”. [p. 4, italicos nossos]
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pai, de forma temporaria ou permanente, constituiu-se no maior impacto da separacgédo, pois acarretou
sentimentos e vivéncias de perda ao longo de sua vida.

Grzybowski e Wagner (2010) identificaram que o exercicio da parentalidade pds-divorcio era
marcado por certo desequilibrio, no qual as mulheres que exerciam a guarda unilateral dos filhos se
sentiam sobrecarregadas e se tornavam controladoras, arcando com decisdes importantes na vida dos
filhos. Enquanto isso, 0s pais - que no estudo ndo detinham a guarda - referiam empobrecimento nas
suas fungdes, resultando num distanciamento da rotina dos filhos e consequente fragilizacao dos lacos
afetivos e da autoridade exercida. Outro aspecto deste estudo refere-se a hipotese de que, para os
pais do sexo masculino, a relagéo com os filhos pareceu atrelada ao contexto da concepcéo da crianga
e arelacdo com a genitora, aos sentimentos que nutrem pelos filhos e a reciprocidade que sentem dos
mesmos. Assim, “filhos ndo desejados ou que ndo demonstram a falta dos pais sao filhos que tém
maior chance de verem seus pais se afastarem, mesmo os pais relatando senso de responsabilidade
por seus filhos” (Grzybowski & Wagner, 2010, p. 85). Em outras palavras, parentalidade e conjugalidade
seriam indissociaveis na pratica, ao contrario do ideal preconizado.

A respeito destes problemas e insatisfacdes verificados em ambos os pais, cabe apontar um
aspecto trazido no estudo sueco de Bergstrom e colegas (2014) realizado com amostra de 1297 filhos
entre quatro e 18 anos (992 em familias intactas, 129 sob PRC e 176 sob guarda unilateral), que diz
respeito a relagéo entre o nivel de satisfacéo dos pais e a saide mental dos filhos. Os filhos que viviam
em PRC apresentavam uma posicao intermediaria no que se refere a presengca de problemas
emocionais, de conduta, de hiperatividade e no contato com colegas, sendo que os melhores indices
estavam entre os filhos de familias intactas e os piores entre aqueles em guarda unilateral. O nivel de
satisfacdo dos pais com sua prépria situagédo sécio-econdmica e de salde seguiu esta mesma direcao.
Os autores sugeriram que as relacdes mais fortes com os pais podem ter contribuido para a melhor
saude mental dos filhos; e que os pais, por sua vez, estando mais felizes com suas vidas, estariam
mais propensos a envolverem-se com seus filhos e a estabelecerem com eles rela¢des seguras. Os
autores consideraram que estes resultados podem ndo ser generalizaveis para outros paises,
lembrando que a guarda compartilhada € mais comum na Suécia do que em outros lugares e que o
bem-estar dos filhos também pode ser afetado por questdes sociais como, por exemplo, o0 estigma
relacionado ao divércio ou aos arranjos pos-divorcio.

Os estudos anteriormente apresentados enfatizam os melhores resultados das criancas sob PRC.

Cabe questionar se estes também seriam aplicaveis a crian¢as de tenra idade.

Planos de parentalidade para criangas pequenas

A pouca idade dos filhos vem sendo usada como argumento contrario a guarda compartilhada e
ao estabelecimento de pernoites. Contudo, diferentes pesquisas realizadas por Brito (2007, 2009)
alertam para a importancia da convivéncia de pais com seus filhos desde a tenra idade deles, tendo
em vista que achados cientificos mostram que a aproximacao tardia dificulta o estreitamento de lagos

entre eles. Além disso, observa-se que é comum o estabelecimento de aliancas entre filhos pequenos
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com o guardifo, o que pode fragilizar a vinculagdo com o outro genitor. Nesse sentido, o
compartilhamento da guarda favoreceria a construcao de lagos sdlidos entre pais e filhos.

Segundo Nielsen (2015), em se tratando desta faixa etaria, uma divisdo do tempo mais igualitaria
seria raramente vista no cotidiano das familias, diante do que os pesquisadores desta area optaram
por verificar o nimero de pernoites que a crianga passou com o pai como modo de analisar se e como
a guarda compartilhada vem sendo vivenciada pelas familias.

De acordo com Lamb e Kelly (2009), a Justica vem privilegiando proteger a crianca apenas de
separacdes da mae. No entanto, enfatizaram que, quando a crianca experienciou relacionamento
prévio com ambos os pais, grandes intervalos de contato tanto com um como com O outro
desencadeiam reac6es emocionais, dor psiquica e conduzem a atenuacéo das relaces entre os pais
nao-residentes e seus filhos. Assim, para as autoras, o plano de visitas para criangcas com menos de
trés anos deve envolver mais transi¢fes (pelo menos trés vezes por semana, incluindo pelo menos um
pernoite), a partir da premissa de que a percep¢do do tempo para as criangas pequenas € primitiva,
dificultando sua capacidade de compreender e lidar com separacdes de varias semanas ou meses; e
que, portanto, é necessario minimizar a duracao das auséncias em relacdo as duas figuras de apego.

Warshak (2014) compilou diversos estudos que reiteram que contatos ndo frequentes e com longos
intervalos trazem insatisfagdo para as criancas. Um deles destacou que criangcas menores de trés anos
lidavam melhor com as transicdes do que as pré-escolares; e outro, envolvendo PRC com divisdo
guase igual de tempo, também mostrou que criangcas menores de cinco anos se adaptavam melhor do
que as maiores a este formato. Estes mesmos estudos apontaram que, na auséncia da mae,
cuidadores consistentes e amorosos, inclusive o pai, mostram-se capazes de garantir o bem-estar da
crianga, inclusive em arranjos de igual divisdo de tempo entre os genitores.

Em sua revisdo de 2015, Nielsen listou alguns estudos com bebés e criangas pequenas, 0s quais
verificaram a relagéo entre a seguranca do apego e a existéncia e nimero de pernoites. Dentre estes,
trés destacaram alguns achados contrarios aos pernoites frequentes, como por exemplo, maior indice
de apego inseguro as maes e maior irritabilidade, num determinado grupo etario. Tais estudos
(Solomon & George, 1999, In Nielsen, 2015; Mclntosh, 2011; e Tornello, 2013) ganharam grande
destaque na midia internacional e entre advogados, porém foram criticados (Nielsen, 2015; Warskak,
2014) por apresentarem problemas metodoldgicos relevantes.

Por outro lado, Nielsen (2015) destacou a importancia do Unico estudo encontrado que avaliou as
repercussdes dos pernoites ocorridos na primeira infancia sobre jovens adultos. A autora verificou que,
no caso de pernoites frequentes com o pai, a qualidade da relagdo do filho com ambos os pais se
mostrou equivalente (ou seja, os pernoites frequentes com o pai ndo prejudicaram a relacdo méae-filho).
Porém, comparativamente a guarda unilateral, os pernoites melhoraram significativamente a relagao
com o pai: os filhos se sentiam mais importantes para eles, 0s quais percebiam como mais envolvidos
em suas vidas (Fabricius, 2014, In Nielsen, 2015).

De acordo com a revisdo de Warshak (2014), estudos empiricos de larga escala ndo revelaram
nenhuma consequéncia negativa e apontaram algumas positivas associadas a PRC em criancas de

zero a quatro anos. O autor enfatizou a conclusdo do estudo longitudinal de Mnookin (1992), o qual
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verificou que muitas crian¢as sob guarda materna perderam o contato com o pai ao longo do tempo,
perda esta que foi significativamente maior no grupo em que néo havia pernoites: 56% contra apenas
1,6% do grupo com pernoites para as crian¢as abaixo de trés anos; e 49% em oposicdo a 7,7% para o
grupo de trés a cinco anos — idades relativas ao momento de separacao.

No mesmo sentido, vale comentar os dados italianos trazidos por Vezetti (2013), segundo o qual,
devido a “abordagem monoparental” predominante naquele pais, aproximadamente um terco das
criancas italianas perderam o contato com um dos pais ap0s a separacdo dos mesmos.

Tendo em vista que a quantidade e a qualidade do tempo de convivéncia dos filhos com ambos os
pais se mostraram associadas ao melhor desenvolvimento global dos filhos e a boa qualidade dos
vinculos entre estes e ambos 0s genitores, cabe indagar sobre acfes que favoreceriam a

implementacédo da parentalidade compartilhada.

Politicas e acdes educativas e terapéuticas para o exercicio da parentalidade compartilhada

Brito e Gonsalves (2009, 2013) apontaram a necessidade de a¢bes do Estado - como legislacdes
e politicas publicas - que evitem o afastamento entre genitores e seus filhos, situando que o instituto
da guarda compartiihada seria uma “ancoragem social” que favoreceria o exercicio dos papéis
parentais, enfraquecendo o modelo de um genitor principal (guardido) e um secundario, numa
hierarquia de importancia que nao se sustenta do ponto de vista da ciéncia psicolégica. Em apoio a
esta afirmacéo, o estudo de Seltzer (1998), sobre o envolvimento de pais ndo residentes com seus
filhos, comparou casos nos quais foi ou ndo atribuida a guarda compartilhada legal. Quando isso
ocorreu, 0s pais passaram a ver os filhos com maior frequéncia, sendo que tal situacdo ndo estava
relacionada a diferencas de envolvimento existentes entre pais e filhos antes do divorcio. Para o autor,
tais resultados refor¢ariam as teorias orientadas ao papel: o préprio status de guardido legal do genitor
ndo residente provocaria mudangas em sua compreensdo das responsabilidades referentes a
parentalidade e, assim, favoreceria sua maior participagéo, reforcando os lagos familiares.

Em termos de regulacgéo legal, podemos citar a legislacéo francesa, que foi modificada em 2002 e
traz em seu bojo o conceito de coparentalidade e residéncia compartilhada (“alternée résidence”)
priorizada em relacdo a outras modalidades. Segundo Masardo (2011), tais mudancas foram apoiadas
por politicas concretas destinadas a facilitar o exercicio em comum do poder parental: os enderecos de
ambos 0s pais passou a ser exigido no inicio de cada ano escolar; e o filho de pais separados — que
tenham ou nédo sido casados - é considerado como morador na casa de ambos 0s pais para efeitos de
acesso a programas de habitacdo social. Outras disposices legislativas especiais estdo sendo
implementadas na realidade francesa: a inclusédo do compartilhamento do subsidio de imposto geral de
familia e do subsidio estatal pago as familias com criangas.

A politica publica de afastamento do trabalho posterior ao nascimento de um filho, existente em
diversos paises, inclusive no Brasil, privilegia a m@e como cuidadora preferencial, com afastamento
consideravelmente maior que o do genitor. Porém existem iniciativas - Italia, Islandia, Eslovénia e

Suécia - que estenderam a licenca paterna de 54, para 91 dias. (BBC, 2015), o que pode vir a favorecer
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maior envolvimento paterno, vinculagéo e posterior exercicio da parentalidade (Renner, 2016).

Por outro lado, é importante destacar que, mesmo com as alterac@es legais e a implementacao
destas politicas publicas, o tempo que os pais gastam com os cuidados da casa e dos filhos ainda é
significativamente menor do que o dispensado pelas maes. Devreux (2006), ao estudar esta questdo
na Franca, observou que ndo houve mudanca substancial na divisdo sexual deste tipo de trabalho. A
autora ndo desconsidera que houve mudancas nas idéias masculinas a respeito da paternidade, porém
questiona a idéia do “novo pai”, do ponto de vista do exercicio cotidiano e pratico.

No ambito das familias de genitores ndo conviventes, Lamb e Kelly (2009) apontaram a
necessidade de praticas de salilde mental que favorecam o convivio e a relagdo de boa qualidade entre
filhos e pais separados. Nesse sentido, discutem a preparagcdo dos pais para conversarem com 0S
filhos sobre a separacao, possibilitando a participacéo deles nas definicées de convivéncia®, bem como
a oferta de esclarecimentos e apoio emocional. Outro tipo de intervencgéo seria a conscientiza¢cdo em
relagdo aos varios modelos de planos de parentalidade para criangas de diferentes idades, incentivando
pais, profissionais e tribunais a considerarem as idades das criangcas e suas necessidades de
desenvolvimento, a qualidade das rela¢des pai-filho, o interesse e a capacidade dos pais de estarem
envolvidos na vida de seus filhos.

Os mesmos autores afirmam que as intervencdes mais generalizadas, de baixo custo e eficazes,
em curto prazo, sédo programas de educacdo para pais separados que incluem informag6es sobre:
efeitos do divorcio para as criangas; impacto do conflito entre os pais sobre os filhos; risco de usar os
filhos para expressar sua raiva; importancia de separar as necessidades das crian¢as das demandas
dos adultos; competéncias parentais; e, treinamento direcionado ao desenvolvimento de habilidades
para minimizar conflitos e promover comunicagdo mais eficaz.

Em 2013, uma equipe da Comarca de S&o Vicente/SP criou um programa educativo desta
natureza, as “Oficinas de Pais e Filhos” (Rocha, 2013), voltadas para pais separados e seus filhos de
6 a 17 anos. Este programa passou a ser recomendado pelo CNJ “como politica publica na resolugao
e prevencao de conflitos familiares” (Resolucdo CNJ 192/2014) e foi regulamentado no Estado de S&o
Paulo (Provimento TJSP 2327/2016). O programa baseou-se em experiéncias internacionais e no
movimento pela cultura da paz, relacionada a prevencao e a resolugdo néo violenta dos conflitos.

Lamb e Kelly (2009) ainda ressaltaram que os avaliadores das situac¢des litigiosas devem se
familiarizar e se manter atualizados com a literatura empirica sobre desenvolvimento infantil, relacées
pais-filho, separacao e divércio e adaptacéo da crianca, uma vez que as recomendacgdes que proferem
nos tribunais devem ser fundamentadas e apoiadas pela atual literatura de pesquisa, e ndo em teorias
isoladas ou polarizacdo subijetiva.

Os mesmos autores sintetizam que, para protecao dos filhos, as familias devem contar com

programas de: educacdo para pais em separacdo; mediacdo familiar; audiéncias judiciais de

® Participagdo que ndo deve ser confundida com atribuigdo a crianga da responsabilidade de definir como sera seu convivio com
os genitores. No trabalho de Dolto (1988), a psicanalista refere que “(...) a crianga deve ser sempre ouvida — 0 que de modo
algum implica que, depois disso, se deva fazer o que ela pede” (Dolto, 1988. p. 134).
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conciliagdo; advocacia colaboratival®; programas especializados para os pais em alto conflito
continuado po6s-divorcio; e coordenacdo de parentalidade!!. Destacaram ainda que muitos programas
tém demonstrado validade e geralmente recebem altos indices de satisfacdo dos pais, com relatos de
reducdo de conflitos parentais. Além disso, enfatizaram que a mediacdo conta com maior validacao
empirica no sentido de garantir beneficios as familias divorciadas (por exemplo, encerramento de
litigios, reducédo de conflito parental, melhora do suporte parental, além do contato mais permanente
entre pais e filhos 12 anos mais tarde).

Para além da mediacéo, € notéria a necessidade de intervencao na relagdo entre os pais: se a
parentalidade e a conjugalidade séo, na pratica, indissociaveis (Grzybowski & Wagner, 2010), ou seja,
se o envolvimento parental se relaciona a questao conjugal; e, se o conflito parental e o distanciamento
de um dos pais séo prejudiciais aos filhos (Wallerstein & Kelly, 1980; Wallerstein, 1985), é fundamental
investir na resolucdo e modificacdo da relacdo do par conjugal/parental. Para tanto, podem ser

necessarias intervencgdes terapéuticas mais profundas.

Conclusao

Este trabalho buscou trazer uma visdo cientifica acerca da parentalidade compartilhada, em
especial no que se refere ao maior equilibrio na divisédo do tempo do filho com cada um dos pais, de
modo a propor reflexdes mais atualizadas aos profissionais da area juridica e de satude mental.

A visdo ainda predominante da guarda unilateral como mais adequada para o atendimento das
necessidades dos filhos deriva do modelo de familia nuclear baseado na divisdo rigida de papéis
(mulheres voltadas para o cuidado da casa e dos filhos, e homens como provedores); e apoia-se em
conceitos psicolégicos que preconizam a necessidade da constancia e presenga de um cuidador
(normalmente a mée) como condi¢do sine qua non para o desenvolvimento infantil saudavel.

As pesquisas empiricas realizadas na area, porém, mostram resultados consistentes a favor da
possibilidade de que pais e méaes separados compartilhem ndo somente decisdes, mas cuidados sobre
seus filhos e o tempo de convivio com eles. A nocéo de uma instabilidade nociva para os filhos em
PRC nédo se mostra compativel com os estudos analisados sobre o assunto — muitos deles amplos e
com controles metodolégicos satisfatérios — que, em sua grande maioria, indicaram melhores
resultados para os filhos neste modelo, dos pontos de vista cognitivo, académico, emocional,
comportamental e de salide, comparativamente aos que viviam em guarda unilateral.

De grande relevancia, também, foram os resultados positivos referentes ao relacionamento pai-

filho na PRC, seja em termos da satisfacdo de ambos ou do maior envolvimento paterno. A participacdo

10 Advocacia Colaborativa: Este trabalho — conhecido no Brasil como “Praticas Colaborativas” - objetiva a atuagdo dos
advogados num ambiente colaborativo, na busca de solugdes viaveis e consensuais, de modo a evitar que a questao chegue ao
Judiciario. Os advogados assinam um termo de ndo-litigancia segundo o qual serdo obrigados a deixar seus clientes, caso estes
ndo cheguem a um acordo, bem como a manter sigilo, uma vez que as informacdes das partes sdo compartilhadas. E prevista a
atuacéo de uma equipe multidisciplinar, que inclui um advogado e um coach (psicélogo ou terapeuta) para cada parte, além de
um consultor financeiro e um especialista em desenvolvimento infantil para ambos. (Conjur, 2013)

11 Coordenacdo de Parentalidade: combina o caso especifico e a gestdo de conflitos, educacgéo dos pais, mediagéo, e,
guando especificado, a arbitragem de certos litigios relacionados a crianga que os pais ndo podem resolver por conta préopria. A
maioria dos Coordenadores Parentais trabalha por contratacéo dos pais e ordem judicial, ou por empresas privadas.
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ativa dos pais é favorecida tanto pela atribuicdo formal da guarda compartilhada, quanto pelo exercicio
da ampla convivéncia com o filho, especialmente nas situacdes que incluem pernoites, as quais
propiciam o envolvimento efetivo do genitor numa ampla gama de atividades de interacéo e cuidado
que promovem a vinculacéo.

A efetiva participacdo paterna pode trazer amadurecimento e ganhos a ambos os pais. No que
tange as mées, no compartilhamento da guarda possivelmente ficardo menos sobrecarregadas, tendo
em vista o acumulo de fungBes que as mulheres vém exercendo na atualidade (muitas vezes, sem
reconhecimento e apoio, a custo de perdas econémicas e de outras ordens).

Ressalta-se ainda que as pesquisas apontaram que os altos indices de afastamento ou abandono
paterno, nos casos de guarda unilateral materna, mostraram-se inversamente proporcionais a idade da
crianga; ou seja, quanto mais nova a crianca no momento da separacdo, maiores as chances de
afastamento do pai. Considerando que a continuidade da relagao do filho com ambos os pais (além da
gualidade da relagdo entre os pais) determina o ajustamento dos filhos apds a separagéo, torna-se
clara a razdo pela qual incentivar e garantir o envolvimento paterno pode ajudar a assegurar o bem-
estar e a saude mental dos filhos. Assim, os pernoites na primeira infancia tém se mostrado um método
eficaz para evitar o afastamento entre pais e filhos, a despeito da resisténcia apresentada pelas familias
e profissionais.

Destaca-se a escassez de publicagbes brasileiras, especialmente com dados empiricos,
longitudinais e com amostras especificas (diferentes faixas etarias dos filhos, familias em alto conflito,
familias com no minimo um ter¢o do tempo de convivio dos filhos com cada genitor, p. ex.). Assim,
fazem-se necessarias pesquisas que avaliem os resultados da PRC no cenario brasileiro, pois, o
impacto dos arranjos de parentalidade pode diferir de acordo com a situagdo econdmica ou mesmo
aspectos sociais/culturais dos paises (Bjarnason, 2012).

Por outro lado, em &ambito internacional ocorreram recentemente conferéncias (ICSP -
International Council on Shared Parenting, 2014; 2015) que estabeleceram consensos para que 0s
beneficios desta modalidade de guarda sejam alcangados, desde o tempo minimo necessério (de um
terco a metade com cada um dos pais), até as excegdes (situacdes de violéncia familiar e abuso infantil,
mas néo situagbes de conflito entre os pais), bem como a necessidade de elaboracao de politicas
publicas essenciais para o sucesso da PRC, como uma rede acessivel de centros de relacionamento
familiar que ofereca mediacao e outros servicos relevantes de suporte. Consensos semelhantes foram
estabelecidos por pesquisadores e profissionais no trabalho de Warshak (2014), especificamente
quanto a criangas pequenas, no sentido de recomendar, inclusive para elas, um amplo tempo de
convivio com ambos os pais, afirmando a importancia da frequéncia das transicdes e dos pernoites,
mesmo em se tratando de bebés.

Por fim, os estudos e reflexdes apresentados nos permitem questionar a convencional procura do
“melhor genitor” (que acaba conduzindo a guarda unilateral) e caminhar rumo a néo hierarquizacéo de
importancia dos papéis materno e paterno, de modo a contemplar a no¢ao de complementaridade neles
implicada.

Pensando Familias, 22(2), dez. 2018, (88-104).

100



Tempo de Convivéncia entre Pais e Filhos - A.V. Ferreira, A.R.P. Montanher, F.N. Mariano, G.L. Duarte, S.S.R. Felipe

Referéncias

Amato, P., & Dorius, C. (2010). Fathers, children and divorce. In M. Lamb (Ed.) The role of the father in
child development (52 ed., pp. 188-211). New York, NY: Wiley.

Barbosa, L. de P. G., & Castro, B. C. R. (2013). Alienacdo parental: Um retrato dos processos e das
familias em situacao de litigio. Brasilia: Liber livro.

BBC (2015, 12 de agosto). Quais paises oferecem as maiores e as menores licencas maternidade?
BBC Noticias. Recuperado em 26/07/2016, de:
http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/08/150812_licenca_maternidade_paises_rm

Bergstrom, M., Fransson, E., Hjern, A., Kohler, L., & Wallby, T. (2014). Mental health in swedish children
living in joint physical custody and their parents' life satisfaction: A cross sectional study.
Scandinavian Journal of Psychology, 55(5), 433—439.

Bowlby, J. (2002). Apego e perda: Apego. Vol. 1. (32 ed.). S&o Paulo: Martins Fontes.

Bjarnason, T., Bendtsen, P., Arnarsson, A. M., Borup, |., lannotti, R. J., Lofstedt, P., et al (2012). Life
satisfaction among children in different family structures: A comparative study of 36 western
societies. Children & Society, 26(1), 51-62.

Brito, L. M. T. (2007). Familia pés-divorcio: A visdo dos filhos. Psicologia Ciéncia e Profissao, 27(1), 32-
45.

Brito, L. M. T., & Gonsalves, E. N. (2009). Razdes e contra-razbes para aplicacdo da guarda
compartilhada. Revista dos Tribunais, 886, 69-86.

Brito, L. M. T., & Gonsalves, E. N. (2013). Guarda compartilhada: Alguns argumentos e contelidos da
jurisprudéncia. Revista Direito GV, 9(1), 299-318.

Bezerra, E. (2013, 7 de dezembro). Advocacia colaborativa ganha forca e adeptos no Brasil. Conjur.
Recuperado em 18/08/2016, de: http://lwww.co
njur.com.br/2013dez07/advocaciacolaborativaganhaforcaadeptosbrasil

Costa, N. R. A., & Rossetti-Ferreira, M. C. (2009). Acolhimento familiar: Uma alternativa de prote¢éo
para crian¢as e adolescentes. Psicologia: Reflexdo e Critica, 22(1), 111-118.

Cotrim, C. P. M.; Silva, F. C. A.; Barroso, G. L.; Miller, K. B. L.; & Rocha, V. A. (2013). Oficina de pais e
filhos — Cartilha do instrutor. In V. A. Rocha (Org), Oficina de pais e filhos. Brasilia: Conselho
Nacional de Justica.

Devreux, A. (2006). A paternidade na Franca: Entre igualizacdo dos direitos parentais e lutas ligadas
as relagBes sociais de sexo. Sociedade e Estado, 21(3), 607-624.

Dolto, F. (1988). Quando os pais se separam. S&o Paulo: Jorge Zahar Editor.

Estadao Contetido (2015, 30 de novembro). Adesédo a guarda compartilhada de filhos ainda é baixa no
pais. Uol Noticias. Recuperado em 16/06/2016, de: http://noticias.uol.com.br/ultimas-
noticias/agencia-estado/2015/11/30/adesao-a-guarda-compartilhada-de-filhos-ainda-e-baixa-no-
pais.htm

Felipe, S. S. R. (1997). A contribuicdo do Teste de Apercepcéo Infantil (CAT-A) e do Procedimento de

Desenhos de Familia com Estérias (DF-E) na avaliagdo de criangas envolvidas em disputas

Pensando Familias, 22(2), dez. 2018, (88-104).

101


http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/08/150812_licenca_maternidade_paises_rm
http://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2015/11/30/adesao-a-guarda-compartilhada-de-filhos-ainda-e-baixa-no-pais.htm
http://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2015/11/30/adesao-a-guarda-compartilhada-de-filhos-ainda-e-baixa-no-pais.htm
http://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2015/11/30/adesao-a-guarda-compartilhada-de-filhos-ainda-e-baixa-no-pais.htm

Tempo de Convivéncia entre Pais e Filhos - A.V. Ferreira, A.R.P. Montanher, F.N. Mariano, G.L. Duarte, S.S.R. Felipe

judiciais. Dissertacdo de Mestrado nao publicado. Mestrado em Psicologia Clinica. Instituto de
Psicologia, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Gallo, C. M. L. C., Barros, G. D., Franco, M. L. F., Peruchi, M. I. P., Felipe, S. S. R.; Duarte, S. H. S. A,
et al. (2007). A teoria do apego e a formacao e rompimento de vinculos: Perspectivas tedricas sobre
os efeitos do abrigamento em criancas e adolescentes. In A. A. P. Franco & M. J. R. Meléo (Orgs.)
Dialogos interdisciplinares: A psicologia e o servi¢o social nas praticas judiciarias. (12 Ed., pp. 117-
146). S&o Paulo: Casa do Psicélogo.

Groeninga, G. C. (2008). O fenébmeno alienagéo parental. In R. Madaleno, R. C. Pereira (Coords.)
Direito de familia: Processo, teoria e pratica. Rio de Janeiro: Forense.

Grzybowski, L. S., & Wagner, A. (2010). Casa do pai, casa da mae: A coparentalidade apos o divércio.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, 26(1), 77-87.

International Council on Shared Parenting-ICSP (2015). Press information: Best practices for legislative
and psycho-social implementation of shared parenting. Bonn: Two Homes. Recuperado em
16/06/2016, de: http://twohomes.org/en_home

Kelly, J. (2007). Children’s living arrangements following divorce. Family Process, 46, 35-52.

Lamb, M. E., & Kelly, J. B. (2009). Improving the quality of parent-child contact in separating families
with infants and young children: Empirical research foundations. In R. M. Galazter-Levy, J. Kraus, &
J. Glatzer-Levy. The scientific basis of child custody decisions. (22 ed., pp. 187-214). Hoboken, NJ:
Wiley.

Lein®11.698, de 13 de junho de 2008. (2008). Altera os arts. 1.583 e 1.584 da Lei no 10.406, de 10 de
janeiro de 2002 — Cdédigo Civil, para instituir e disciplinar a guarda compartilhada. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, DF.

Lei n® 13.058, de 22 de dezembro de 2014, (2014). Altera os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 da Lei
no 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cddigo Civil), para estabelecer o significado da expressao
“guarda compartilhada” e dispor sobre sua aplicagao. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia, DF.

Masardo, A. (2011). Negotiating shared residence: The experience of separated fathers in Britain and
France. In: J. Bridgeman, H. Keating, & C. Lind (Eds.). Regulating family responsibilities (pp. 119-
136). Farnham: Ashgate.

Mclintosh, J., Smyth, B., Kelaher, M., Wells, Y., & Long, C. (2011). Patterns and developmental
outcomes. Studies of two risk groups. Family Matters, 86, 40-48.

Nielsen, L. (2011). Shared parenting after divorce: A Review of shared residential parenting research.
Journal of Divorce & Remarriage, 52(8), 586-609.

Nielsen, L. (2014). Shared physical custody: Summary of 40 studies on outcomes for children. Journal
of Divorce & Remarriage, 55, 614—636.

Nielsen, L. (2015). Shared physical custody: Does it benefit most children? Journal of the American
Academy of Matrimonial Lawyers, 28(1), 79-137.

Provimento CSM n. 2327, 4 mai. 2016. Dispde sobre a implanta¢céo da Oficina da Parentalidade nos
Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania do Estado de Sao Paulo visando a

estabilizacéo, harmonizacao e pacificacio das relacdes familiares. Tribunal de Justica de S&o Paulo

Pensando Familias, 22(2), dez. 2018, (88-104).

102


http://twohomes.org/en_home

Tempo de Convivéncia entre Pais e Filhos - A.V. Ferreira, A.R.P. Montanher, F.N. Mariano, G.L. Duarte, S.S.R. Felipe

(TISP).

Recomendacdo CNJ n. 50, 8 mai. 2014. Recomenda aos Tribunais de Justica, Tribunais Regionais do
Trabalho e Tribunais Regionais Federais realizacdo de estudos e de acdes tendentes a dar
continuidade ao Movimento Permanente pela Conciliagdo. Conselho Nacional De Justiga (CNJ).

Renner, E. (Diretora) & Nisti, M.; Lobo, L.; Renner, E. (Produtores). (2016). O comeco da vida. [Filme].
Brasil: Maria Farinha Producfes. Recuperado em 18/04/16, de: http://ocomecodavida.com.br

Rossetti-Ferreira, M. C. (2006). Olhando a pessoa e seus outros, de perto e de longe, no antes, aqui e
depois. In D. Colinvaux, L. B. Leite & D. D. Dell'aglio (Orgs.) Psicologia do desenvolvimento: Teorias
e pesquisas e aplicacdes (pp. 19-59). Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Schnebelli, F. C. F., & Menandro, M. C. S. (2014). Com quem as criancas ficardo? Representacdes
sociais da guarda dos filhos ap6s a separagdo conjugal. Psicologia e Sociedade, 26(1), 175-184.
Seltzer, J. A. (1998). Father by Law: Effects of Joint Legal Custody on Nonresidential Fathers’

Involvement with Children. Demography, 35(2), 135-146.

Tartuce, F. (2015, 25 de fevereiro). A lei da guarda compartilhada (ou alternada) obrigatéria - Analise
critica da lei 13.058/2014. Parte l. Recuperado em 26/07/2016, de:
http://www.migalhas.com.br/FamiliaeSucessoes/104,M1215990,51045-
A+Lei+da+Guarda+Compartilhada+ou+alternada+obrigatoria+Analise

Tornello, S. A. (2013). Overnight custody arrangements, attachment and adjustment among very young
children. J. Marriage & Fam., 75(4), 871-885.

Vezetti, V. (2013). Guarda partilhada: O interesse da crianga em diferentes estruturas familiares - A
posicéo atual em relagdo a atribuicdo de residéncia dos filhos de casais separados. Traducédo da
Associacdo Portuguesa para a lgualdade Parental e Direitos dos Filhos. Recuperado em
21/06/2015, de: http://igualdadeparental.org/wp-content/uploads/2013/06/GUARDA-
PARTILHADA_O-INTERESSE-DA-CRIAN%C3%87A-EM-DIFERENTES-ESTRUTURAS-
FAMILIARES_vers%C3%A3o-final.pdf

Wallerstein, J., & Kelly, J. (1980). Surviving the breakup: How children and parents cope with divorce.
New York: Basic Books.

Wallerstein, J. (1985). The overburdened child: Some long-term consequences of divorce. Social Work,
30, 116-123.

Warshak, R. A. (2014). Social science and parenting plans for young children: A consensus report.
Psychology, Public Policy and Law, 20(1), 46-67.

Endereco para correspondéncia

abacci@tjsp.jus.br

montanher_arp@hotmail.com
fernandamariano@tjsp.jus.br
genecyduarte@yahoo.com.br

sifelipe @outlook.com

Pensando Familias, 22(2), dez. 2018, (88-104).

103


http://ocomecodavida.com.br/
http://www.migalhas.com.br/FamiliaeSucessoes/104,MI215990,51045-A+Lei+da+Guarda+Compartilhada+ou+alternada+obrigatoria+Analise
http://www.migalhas.com.br/FamiliaeSucessoes/104,MI215990,51045-A+Lei+da+Guarda+Compartilhada+ou+alternada+obrigatoria+Analise
http://igualdadeparental.org/wp-content/uploads/2013/06/GUARDA-PARTILHADA_O-INTERESSE-DA-CRIAN%C3%87A-EM-DIFERENTES-ESTRUTURAS-FAMILIARES_vers%C3%A3o-final.pdf
http://igualdadeparental.org/wp-content/uploads/2013/06/GUARDA-PARTILHADA_O-INTERESSE-DA-CRIAN%C3%87A-EM-DIFERENTES-ESTRUTURAS-FAMILIARES_vers%C3%A3o-final.pdf
http://igualdadeparental.org/wp-content/uploads/2013/06/GUARDA-PARTILHADA_O-INTERESSE-DA-CRIAN%C3%87A-EM-DIFERENTES-ESTRUTURAS-FAMILIARES_vers%C3%A3o-final.pdf
mailto:abacci@tjsp.jus.br
mailto:montanher_arp@hotmail.com
mailto:fernandamariano@tjsp.jus.br
mailto:genecyduarte@yahoo.com.br
mailto:sifelipe@outlook.com

Tempo de Convivéncia entre Pais e Filhos - A.V. Ferreira, A.R.P. Montanher, F.N. Mariano, G.L. Duarte, S.S.R. Felipe

Enviado em 11/08/207
12 revisdo em 01/03/2018
22 revisdo em 16/06/2018
Aceito em 16/08/2018

Pensando Familias, 22(2), dez. 2018, (88-104).

104



