Editorial

Ano de 2020. Ano que ficard marcado pela pandemia instaurada em muitos paises ao redor do
mundo. Pandemia causada pela disseminacéo do coronavirus, provocando nas pessoas 0 COVID-19,
ceifando um numero imenso de vidas. O COVID-19 trouxe muitos desafios sociais, econémicos, de
desenvolvimento pessoal, na saude fisica e mental. Apés estes meses da necessidade de conviver
com o COVID-19, ja se percebe um aumento de problemas de ordem psicolégica. Em decorréncia
disso, cria-se a necessidade de adequacédo a uma nova maneira de intervir na saide mental, com uma
revisdo sobre possiveis solucdes na forma de atender aos clientes em sofrimento. A terapia on-line
tornou-se uma ferramenta fundamental para muitos profissionais que nunca a haviam usado ou usado
em casos mais especificos. Passou-se a buscar formas de enriquecer os atendimentos e ter cuidados
em como exercer este tipo de atendimento. Muito teve que ser modificado nas crencas das pessoas,
na forma de expressar afeto e dor pelas perdas sofridas. Rituais familiares tiveram que ser alterados,
principalmente o de despedida de entes amados, porque ndo conseguiram vencer a COVID-19.

A rotina familiar sofreu uma drastica quebra em suas atividades, necessitando enfrentar desafios
durante e, provavelmente, apos o término da pandemia. As pessoas ndo se prepararam para vivenciar
uma pandemia, mas podem se preparar para a pés-pandemia. Uma convivéncia intensa de vida
familiar, com as fronteiras, muitas vezes, disfuncionais entre pais e filhos pode conduzir a
manifestagBes de maior agressividade e violéncia entre os familiares. Torna-se necesséario que 0s
familiares invistam em um relacionamento mais cuidadoso, com valores positivos e saudaveis, a fim de
poder usufruir um fortalecimento nas trocas afetivas e expressfes de amor.

Neste nimero da Pensando Familias temos dois artigos que versam sobre a pandemia do
COVID19, apontando para as mudancas drasticas causadas aos individuos, no contexto familiar e na
sociedade, implicando no aumento de casos de violéncia doméstica contra mulheres acrescido do
consumo de substancias. Um deles aborda o papel dos terapeutas de casal e familia junto as familias
no sentido de promover uma melhor comunicacdo, unido e flexibilidade das mesmas no intuito de
investir em processos protetivos das relagdes familiares.

A revisdo integrativa sobre a andlise das representacdes sociais da familia mostra sua relevancia
categorizando minha familia e a familia do outro, possibilitando aos profissionais exercer uma melhor
compreensao e utilizar intervenc8es mais adequadas. Outro tema bastante interessante discorre sobre
a transgeracionalidade através da transmissdo de modelos familiares em diversas geracdes. Trata-se
de uma andlise dos padrdes transgeracionais ocorridos na conjugalidade de um casal em uma primeira
relagdo conjugal. Um assunto que sempre prende a atencdo dos profissionais € a infidelidade nos
relacionamentos conjugais e as situagoes decorrentes dela. O estudo debate questfes relacionadas as
experiéncias de pessoas que vivenciaram a infidelidade.

O ensaio tedrico sobre as contribuicdes de Murray Bowen séo relevantes para os profissionais da
area de Familia uma vez que os autores discutem alguns aspectos teoricos e praticos da Escola

Boweniana. Apresentam os oito conceitos de Bowen destacando a diferenciacdo de self e sua
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importancia no processo terapéutico. Em outro artigo, a abordagem de Bowen é utilizada para
compreender o funcionamento de uma familia com criangcas que tém problemas emocionais e/ou
comportamentais.

Esta edicdo apresenta um artigo que avalia a associacdo entre problemas emocionais e
comportamentais pertencentes as mées e que as mesmas percebem em seus filhos e a inter-relacédo
destes problemas com o desempenho escolar infantil. Em outro artigo ha uma investigacdo sobre as
dificuldades e possibilidades no processo de reinsercéo na familia de criancas de zero a sete anos na
cidade de Belém, PA. Ela aponta a necessidade de estudos sobre este tema com a finalidade de
aprofundar na reflexdo da pratica das instituicbes de acolhimento e no aprimoramento das politicas
publicas. Um estudo sobre a fratria trata sobre o nascimento do segundo filho, iniciando a relagcéo
fraterna e o conflito intrageracional. Neste estudo é investigado os impactos que o primogénito pode
sentir com o nascimento do(a) irméo(&) e como pode ocorrer a relacéo fraterna na perspectiva do irméo
mais velho.

Pensando sobre as relacdes adolescentes, o estudo sobre as representacBes sociais dos
adolescentes sobre a violéncia exercida no namoro possibilita revisar conceitos teéricos acerca deste
tema. O objetivo é auxiliar no planejamento de interveng¢des praticas com estes adolescentes. Em um
artigo que traz contetido sobre adolescentes versa sobre a compreenséo de como os adolescentes de
classes populares percebem suas experiéncias de paternidade durante o primeiro ano de vida da
crianga. Outro estudo tem como objetivo compreender o desenvolvimento da paternidade na
adolescéncia e as possiveis relacdes familiares advindas nesse processo. Fica evidente a importancia
das relagfes familiares no momento da gravidez e a relagdo com o préprio pai no desenvolvimento do
sentido de paternidade no adolescente. Um artigo aborda como a Terapia Familiar Sistémica pode
contribuir para a prevengdo em comportamentos de risco durante a adolescéncia, possibilitando o uso de
intervencgdes familiares preventivas aos familiares e profissionais. Uma investigagcdo avaliou as rela¢des entre
as praticas parentais com autoestima e sintomas de depressé&o em adolescentes. Os resultados enfatizam que
0s comportamentos dos pais para com seus filhos podem resultar tanto com desenlaces negativos como a
depressao quanto com resultados positivos como a autoestima.

Um dos artigos publicados foca sobre a terapia familiar afirmativa como um modelo adequado para
trabalhar familias com membros LGB no intuito de usar interven¢cfes empaticas e respeitosas observando a
diversidade sexual. Este trabalho busca possibilitar que terapeutas se apropriem de mais instrumentos em sua
prética clinica.

Este nimero da Pensando Familias novamente apresenta uma ampla gama de temas com estudos

interessantes e relevantes que levam a reflexdes adentrando mais no entendimento das relagées humanas.

Helena Centeno Hintz
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