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Resumo

Teorias da parentalidade associam esse subsistema ao desenvolvimento saudavel ou disfuncional das
criancas. Na abordagem sistémica, Bowen teoriza sobre o funcionamento e o surgimento de sintomas na
familia. Assim, o objetivo deste estudo foi compreender as rela¢des parentais a partir da teoria do autor em
familias de criancas com problemas emocionais e/ou comportamentais. O estudo de casos mdltiplos foi
realizado com trés familias de meninas entre seis e 11 anos. Foram utilizados Child Behaviour Check-List,
Genograma e trés entrevistas semi-estruturadas com cada familia. Entrevistas foram gravadas e transcritas
para andlise tematica de conteddo com categorias a priori de conceitos Bowenianos. Reatividade e
rompimento emocionais impactaram na diversidade de praticas de controle e disciplina. A teoria do autor
contribuiu para a compreensdo do surgimento de sintomas internalizantes, apesar da presenca de
estratégias parentais consistentes. Destaca-se a relevancia clinica do estudo, contribuindo para discussao
da aplicabilidade da teoria Boweniana na area.
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Parenting and Emotional and Behavioral Problems: Analysis from the Theory of Murray Bowen

Abstract

Parenting theories associate this subsystem with healthy or dysfunctional development of children. In
the systemic approach, Bowen theorizes about functioning and appearance of symptoms in the family. Thus,
this study aimed to understand parental relations from the author's perspective in families of children with
emotional and/or behavioral problems. The multiple case study was carried out with three families of girls
between six and 11 years old. Child Behavior Check-List, Genogram and three semi-structured interviews
were used with each family. The interviews were recorded and transcribed for thematic content analysis
with a priori categories from Bowenian concepts. Emotional reactivity and emotional cut-off impacted on
diversity of control and discipline practices. The author's theory contributed to the understanding of the

emergence of internalizing symptoms, despite the presence of consistent parenting strategies. The clinical
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relevance of the study is highlighted, contributing to the discussion of the applicability of the Bowenian
theory in the field.
Keywords: parenting; childhood development; differentiation of self.

Introducéo

O modelo sécio-contextual da parentalidade (Belsky & Vondra, 1989) refere determinantes que
influenciam as praticas parentais, como personalidade e psicopatologia dos pais, qualidade das relacdes
conjugais, ocupacgdo profissional parental, rede de apoio social, tempo de interagdo com os filhos e as
caracteristicas individuais da crianca, como idade, género e temperamento (Belsky & Jafee, 2006). Esses
aspectos repercutirdo no exercicio das atividades parentais de controle e disciplina, cuidado fisico,
emocional e social, e desenvolvimento dos filhos, que esta presente em todas as atitudes de encorajamento
e de criacdo de novas oportunidades (Barroso & Machado, 2010; Hoghugi, 2004).

Em relagdo especificamente as atividades de controle e disciplina, a forma como os pais colocam
limites e estabelecem regras para os seus filhos visa promover comportamentos adequados e reduzir
comportamentos considerados inadequados no contexto em que a familia esta inserida (Gomide, 2007;
Teixeira, Oliveira & Wottrich, 2006). As praticas utilizadas pelos pais, com esse objetivo, que se mostram
inconsistentes e discordantes (Mosmann, Wagner & Sarriera, 2008; Scott, 2009), incluindo conflitos e
rejeicdo sdo associadas positivamente a problemas de ajustamento na prole (Nunes, Faraco, Vieira &
Rubin, 2013; Sebastido, Rodrigues, Pizeta & Loureiro, 2020; Yap & Jorm, 2015), sejam eles externalizantes
(comportamentos agressivos e delinquentes) ou internalizantes (isolamento social, ansiedade, depresséo,
queixas somaticas) (Achenbach & Rescorla, 2001). No Brasil, estudos encontraram 10% de casos clinicos
em amostra de criancas e adolescentes da regido metropolitana de Porto Alegre (Mosmann, Costa,
Einsfeld, Silva & Koch, 2017) e, em S&o Paulo, entre criangas de seis e 11 anos de Unidades Basicas de
Saude, 30,7% apresentavam sintomas internalizantes e 18,3% sintomas externalizantes (Fatori, Brentani,
Grisi, Miguel & Graeff-Martins, 2018).

No campo da terapia de familia, um dos autores que aborda o funcionamento da familia e o
desenvolvimento de sintomas por seus membros é Bowen (1978; 1991). Por meio de um conjunto de
conceitos, ele compreende o desenvolvimento desses sintomas e como 0s pais transmitem seu nivel de
funcionamento diante de conflitos para os filhos. O principal conceito da teoria, diferenciacdo de self, diz
respeito a capacidade do individuo de lidar com a ansiedade gerada pelo funcionamento familiar,
equilibrando duas forcas vitais, a individualidade e a proximidade com os membros da familia (Nichols &
Schwartz, 2007), em um continuum que vai das familias com membros com um nivel de individuagdo maior
até familias com niveis de individuagdo muito baixos (mais fusionadas).

Pessoas com nivel de diferenciacao alto sentem-se seguras de suas opinides e convic¢des, enquanto
sdo flexiveis e conseguem ouvir diferentes pontos de vista, mantendo-se conectados emocionalmente em
suas relacfes diante de situacdes de conflito (Bowen, 1991). A posi¢ado “eu” diz respeito a esta capacidade
dos sujeitos de posicionarem-se de forma autbnoma diante da ansiedade e do caos familiar, sem a
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necessidade de ceder as expectativas ou criticas de outros (Sohrabi, Asadi, Habibollahzade & PanaAli,
2013). Estudos mostram que uma maior diferenciacdo de self estd positivamente relacionada a melhor
ajustamento social (Hosseinizadeh, 2014), a variaveis ligadas ao bem-estar psicolégico e a capacidade de
relacionamento interpessoal e negativamente associadas com transtornos mentais e sofrimento psiquico,
como ansiedade e depressao (Fiorini, Muller & Bolze, 2018).

Por outro lado, em sistemas menos diferenciados, os individuos expressam-se de forma mais ansiosa
e reativa emocionalmente, com dificuldade de regular emocgdes diante de situa¢des de conflito (Kerr &
Bowen 1988; Nichols & Schwartz, 2007). Os membros da familia, nesta dinamica de fuséo, apresentam
dificuldades de manter fronteiras claras entre si, de tolerar a opinido de outros contrarias as suas e de
tomar decis@es de forma autbnoma (Skowron, Holmes & Sabatelli, 2003).

A reatividade emocional apresenta aspectos externos e internos, incluindo a expressao da raiva
direcionada para dentro (individuo reconhece a emocgao, mas a suprime) e para fora (expressa verbal ou
fisicamente a emocéo para outros), o que, por sua vez, impacta nos conflitos e relagdes interpessoais (Choi
& Murdock, 2017). O nivel de fusdo do sistema pode levar ao rompimento emocional (isolamento diante do
conflito) devido & dificuldade de tolerar a intensidade das emoc¢des mantendo-se presente nas relacfes
(Bowen, 1991; Peleg, 2014).

A forma como os pais transmitem para os filhos o nivel de individuagdo e padrédo de reatividade
emocional denomina-se transmissao multigeracional (Nichols & Schwartz, 2007). Por meio do processo de
triangulagéo (quando uma terceira pessoa envolve-se em uma relagao diadica a fim de tentar aliviar o nivel
de ansiedade da dupla), os filhos podem herdar niveis diferentes de diferenciagao (Klever, 2005).

Especificamente em relacdo a parentalidade, Chan (2015) descreve padrbes possiveis de
relacionamento diante da ansiedade cronica da familia, como super e subfuncionamento da diade, quando
pode ocorrer a parentalizacao, situa¢do na qual a crianc¢a fica responsavel emocional ou instrumentalmente
por si e por seus pais (Minuchin, 1974; Winton, 2002). Ainda, conflitos entre a dupla parental e conflitos
conjugais podem aparecer como mecanismos de enfrentamento da fusdo (Bowen, 1991; Chan, 2015).
Além disso, como consequéncia do nivel de diferenciacdo dos pais, as criangas podem desenvolver-se
mais ou menos em competéncias académicas e sociais (Skowron, 2005) e apresentar mais ou menos
sintomas psiquicos (Jankowski, Hooper, Sandage & Hannah, 2011).

Smith (2001) refere que a capacidade de exercer a parentalidade de forma madura e ndo-abusiva esta
associada a capacidade de regular emocdes, pensar claramente sob pressdo e manter um claro senso de
self mantendo-se conectado com pessoas importantes (evitando rompimentos). Nesse sentido, em relagéo
ao risco de abuso infantil e praticas de maus tratos no exercicio da parentalidade, por exemplo, estudos
internacionais (Skowron & Platt, 2005; Rodriguez-Gonzalez & Skowron, 2015) associaram reducéo de risco
a maiores niveis de diferenciagéo.

Essa associagdo €& presente mesmo em situacdes de maior vulnerabilidade socioecondmica,
principalmente considerando o componente de reatividade e regulacdo emocional da mée (Skowron, 2005).
Apesar do grande efeito da regulacdo emocional materna sobre o exercicio da parentalidade, a relacéo
com o contexto social e os desafios enfrentados ao longo do ciclo de vida das familias parecem influenciar
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no nivel de individuacdo da familia e de seus membros. Peleg (2014) mostra que um maior nimero de
eventos estressores na familia ao longo do tempo esta associado positivamente ao funcionamento mais
fusionado do sistema e a triangulacdo multigeracional. Tais eventos incluem mortes, reprovacdes
escolares, separacfes de namoros e divorcios dos pais (Dohrenwend, 2006).

Com efeito, este estudo buscou compreender os processos transgeracionais da parentalidade de
familias com criancas que apresentam problemas emocionais e comportamentais a partir da teoria da
individuacdo de Bowen. Partiu-se da dimensao disciplinar da parentalidade, uma vez que tende a refletir
momentos de conflito dentro do sistema, nos quais dados sobre os processos de triangulacdo e, portanto,

dos niveis de individuacao de self poderiam ser mais facilmente acessados e trabalhados.

Método
O estudo realizado utilizou-se de um método qualitativo, exploratério e transversal, a partir do estudo
de casos multiplos (Yin, 2005). Este artigo € um recorte tedrico de uma dissertacdo de mestrado e condensa

seus dados, destacando os achados mais relevantes para a analise em questé&o.

Participantes

Participaram do estudo trés familias de criancas com algum problema de ajustamento emocional e/ou
comportamental. Foram critérios de inclusdo da amostra as criangas terem entre seis e 11 anos (idade
escolar), terem a familia nuclear intacta, conviverem com pelo menos um dos avds maternos e um dos
avls paternos e apresentarem problemas de ajustamento emocional e/ou comportamental prejudiciais a
sua adaptacao no contexto escolar, conforme avaliacdo da equipe pedagdgica de uma escola privada de
Porto Alegre. Foram excluidas da amostra familias com criancas adotadas, de criancas com deficiéncia e

com avés que coabitam com a crianca. As caracteristicas da amostra sao reunidas na Tabela 1.

Tabela 1
Caracteristicas da amostra
Familia 1 Familia 2 Familia 3
Geragéo 1 —avés Avo materna (66a) Avo materna (73a) Avo materna (74a)
Avb materno (67a) Avo paterna (59a) Avo paterna (93a)

Avo paterna (65a)

Geragdo 2 - pais Juliane (32) Laura (36a) Marcelo (48a)
Luciano (37) Gustavo (36a) Margarida (39a)

Geracgéo 3 — | Luciane (9a) Maria Clara (6a) Luisa (6a)

criangas Wagner (8a)

Instrumentos e procedimentos de coleta
Primeiramente, foi contatada uma escola privada de Porto Alegre, selecionada por conveniéncia, para

que indicasse familias de alunos(as) que possuissem as caracteristicas descritas para inclusdo. A seguir,
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a coleta realizou-se a partir de trés etapas, as quais ocorreram na residéncia dos participantes, e utilizou-
se de cinco instrumentos.

A primeira etapa foi constituida por um momento individual com cada um dos pais, em que ocorreu o
preenchimento de um Questionario de Dados Sociodemograficos (Pereira Neto & Grzybowski, 2018), que
coletou informacdes como idade, profissdo, escolaridade da familia e queixas da escola em relacdo a
crianga. Nesta mesma fase, foi entregue para os pais o Child Behavior Checklist 4/18 anos [CBCL]
(Achenbach, 1991, adaptado a populacdo brasileira por Bordin, Mari & Caeiro, 1995) para posterior
preenchimento individual. Tal instrumento tem como objetivo avaliar os problemas de ajustamento em
individuos de quatro a 18 anos, a partir escala da subescala de competéncia social e outra de
comportamentos e sintomas. A primeira avalia interacdo com pares, desempenho escolar e a participacéo
em atividades esportivas e de lazer. Ja a segunda apresenta 138 itens relacionados a uma série de
comportamentos desejaveis e disruptivos, em que se faz uma classificacdo entre sintomas internalizantes
ou externalizantes. Ambas apresentam os resultados em nivel clinico ou normal de acordo com género e
idade. Neste estudo, sua utilizacdo buscou avaliar os problemas descritos pela escola em niveis clinicos
ou ndo. Em seguida, foi efetuada uma Entrevista individual semi-estruturada para os pais (Pereira Neto &
Grzybowski, 2018), que abarcou experiéncias familiares na infancia, adolescéncia, relagdo com pais e
irméos e percep¢do da parentalidade exercida pelos préprios pais e a que eles exercitam hoje com o0s
filhos.

Na segunda etapa, envolvendo toda a familia nuclear, foi realizada a constru¢do do Genograma
(McGoldrick, Gerson & Petry, 2012) e uma Entrevista familiar semi-estruturada (Pereira Neto & Grzybowski,
2018), que teve como objetivo averiguar o funcionamento atual da familia em relacédo a parentalidade e,
especificamente, ao problema descrito pela escola. Por fim, na terceira etapa, sucederam-se encontros
com o0s avés maternos e paternos separadamente, nos quais foi realizada a Entrevista semi-estruturada —
avos (Pereira Neto & Grzybowski, 2018). Tal entrevista foi feita a fim de conhecer as experiéncias dos avos
como pais, na infancia, adolescéncia e adultez dos filhos, além de sua percepc¢ao sobre a parentalidade
dos filhos com os netos.

Procedimentos de andlise dos dados
As entrevistas foram transcritas ap0s sua gravacdo em audio para posterior analise como um estudo
de casos multiplos, tendo seus dados estudados individual e coletivamente (Yin, 2005). O Genograma
(McGoldrick, Gerson & Petry, 2012) e o CBCL (Bordin,1995) foram analisados a luz da proposta dos
autores. As entrevistas, por sua vez, foram analisadas a partir da analise tematica de contetddo (Minayo,
Gomes & Deslandes, 2008) com categorias a priori da teoria de Bowen (1978; 1991), quais sejam:
diferenciacdo de self, reatividade emocional, fusdo, posigédo “eu”, triangulacado, rompimento emocional e
processo de transmiss@o multigeracional. Por fim, para apreciacdo em conjunto das informacdes coletadas
pelos diferentes instrumentos, foi feita uma triangulacédo dos dados, sendo observadas tanto semelhancas
guanto contrastes entre 0s casos numa perspectiva transversal.
A pesquisa seguiu os critérios éticos apresentados pelas Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho
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Nacional de Saude, que definem diretrizes éticas em relagdo a pesquisas com seres humanos. O projeto
recebeu a aprovagdo do CEP da UFCSPA sob o Parecer n° 2.828.450. O Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) foi assinado por todos os participantes adultos e o Termo de Assentimento pelas

criancas.
Resultados
Nesta secao, os dados coletados de cada caso sdo apresentados individualmente.

Familia 1

A familia nuclear € composta por Luciane, filha Unica de Juliane e Luciano. O nome da menina,
escolhido pela méae, é uma juncdo do nome dos pais. Ela frequenta o terceiro ano do ensino fundamental,
0s pais tém ensino superior completo e trabalham em suas areas de graduac&o. Luciano € o mais novo de
trés irméos. O do meio, Pedro, sempre morou com os pais e faleceu por complicagBes no tratamento de
um cancer, aos 42 anos. Teve problemas com abuso de drogas e era o “patinho feio” [Luciano] [sic] da
familia. A irm& mais velha esta afastada do mercado de trabalho h& 12 anos devido ao diagnéstico de
Transtorno Depressivo Maior e a um cancer de intestino [Figura 1].

“Juvenal” “Diana”

“Juliane”

“Luciane”

Figura 1 — Genograma da familia de Luciane

O pai de Luciano, José, também tem cancer e esta em tratamento. Teve problemas com abuso de
alcool e hoje esta em remissé@o. A mée de Luciano, Ana Maria, descreve o marido com um homem ignorante
e violento. Luciano refere que a violéncia vivida pela familia foi pior durante a sua infancia, quando lembra
de ver a mae chorando e do pai chegar alcoolizado em casa: “Se ele chegasse em casa e a gente [irmaos]
tivesse acordado a gente apanhava dele” [sic].

Em relacdo aos processos de triangulagdo na familia, Luciano é descrito como o filho mais desejado
do pai e com quem José conseguiu estabelecer uma relagdo mais proxima afetivamente, o que repercutiu
em um relacionamento, também, menos violento em comparagéo com a situacdo dos irmaos mais velhos
de Luciano. Segundo a mae, Luciano é o “homem da casa” [sic], tendo assumido uma funcdo parental
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desde a adolescéncia. Segundo o filho, ele € o Unico que o pai respeita, o que pode ter contribuido para
essa funcéo que Luciano desempenha na familia.

Ainda em relacdo ao contexto de violéncia, a reatividade emocional de José, expressa por meio da
agressividade, denuncia a dindmica familiar mais fusionada. Ana Maria revela sua reatividade emocional
predominantemente por meio de criticas e discussdes, mas também com expressao da raiva de forma
fisica e agressiva. Nos momentos em que os filhos demonstravam comportamentos que se assemelhavam
aos do marido ou quando as estratégias de disciplina que utilizava, de orientagdo e dialogo, nao
funcionavam, a reatividade surgia em comportamentos violentos psicolégica (apontava semelhancas dos
filhos com o pai em tom de desprezo e ameacga) ou fisicamente. Em certa ocasido, deu um tapa em Luciano
“porque ele tava falando assim comigo, como se ele fosse o pai dele” [sic].

Em relacdo ao processo de transmissdo multigeracional, Luciano parece apresentar melhor nivel de
individuacdo, em comparacao aos irméos, sinalizados por maior autonomia emocional e financeira, melhor
funcionalidade em termos conjugais e de carreira. Luciano descreve sua posi¢ao “eu”: “Eu sempre fui bem
aberto, eu chego e falo direto com a pessoa. Até hoje sou assim, se tem que falar alguma coisa, ndo gosto
de falar pelas costas, chego e falo” [sic].

A parte materna da familia de Luciane é composta pelo casal de avés, com origem de familias grandes
do interior do Estado, e por quatro filhos. Juliane é fruto de uma gestacéo trigemelar, na qual uma menina
morreu poucos dias antes do parto. Hoje, os trés filhos tém ensino superior completo.

Segundo Juliane, todos os irmaos apresentam uma rela¢éo préxima com os pais, porém ela é a Unica
que frequenta a casa diariamente: “Nao fico mais de um dia sem ver o meu pai e a minha mae, nao consigo,
ou ligo, ou vou 18" [sic]. Refere que sua ligacdo é maior com o pai, Juvenal, que também descreve essa
proximidade com a filha e com a neta: “Eu ndo me sinto eu sem a Lu [Luciane] perto” [sic].

Em relagdo aos aspectos de controle e disciplina, Juvenal relata que na época deles, os pais ndo eram
muito de conversar, e a esposa, Diana completa: "Mas o0 que eles falavam, a gente ouvia" [sic]. Essas
descri¢cdes sugerem familias com poucos conflitos e discuss@es. Com os filhos, o casal parece reproduzir
esse padrao. Juliane refere que os pais nunca utilizaram castigos fisicos, mas que o pai tinha forma Unica
de agir: “A gente [irmaos] se lembra que detestava isso, mas sempre numa briga a gente um tinha que
abragar o outro ou ficar perto do outro por um tempo” [sic].

Considerando tais dados, o funcionamento familiar parece oferecer pouco espago para a
individualidade. Juliane questiona-se constantemente sobre suas condutas, ao mesmo tempo em que
idealiza o padrao dos pais, 0 que sugere uma dificuldade de assumir a posig¢édo “eu”.

Na familia nuclear, por sua vez, os pais referem que Luciane chora muito para ficar na escola nos
primeiros trés ou quatro meses do ano, desde o primeiro ano, mostrando grande tristeza e saudade dos
pais, mesmo quando afastada deles por curtos periodos. De acordo com os resultados do CBCL, as
respostas sinalizaram um nivel clinico de sintomas internalizantes, ou seja, as dificuldades de Luciane
interferem de forma significativa em seu funcionamento cotidiano, trazendo sofrimento. Tanto Luciano
quanto Juliane apresentaram os mesmos sintomas durante suas infancias, indicando uma reproducgéo
transgeracional da dindmica fusionada.
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Em relacéo as questdes disciplinares, ambos os pais referem o didlogo como principal estratégia para
lidar com a filha, j& que percebem Luciane muito responsiva as orientagfes e conversas. Entretanto, diante
dos sintomas da menina, os pais referiram muita ansiedade, dividas sobre como agir e brigas conjugais

sobre a situacdo, que dao indicios sobre a reatividade emocional do casal.

Familia 2

Maria Clara é filha Gnica de Laura e Gustavo e frequenta o primeiro ano do ensino fundamental. Laura
tem ensino médio incompleto e hoje dedica-se a cuidar da filha e da casa, enquanto Gustavo, com ensino
médio completo, trabalha como motorista. A mée de Laura teve seis filhos de trés casamentos, sendo Laura

a filha mais velha do terceiro casamento da mae [Figura 2].

Maria
Clara

Figura 2 — Genograma da familia de Maria Clara

Os pais dela separaram-se quando ela tinha 12 anos, devido a situa¢6es de infidelidade conjugal por
parte do marido, e o pai morreu assassinado aos 52 anos. A época de sua morte, Laura ja néo tinha contato
com o pai ha varios anos. O casal sempre trabalhou fora e a mée de Laura refere a sogra como apoio nos
cuidados cotidianos com os filhos. Dessa forma, Laura diz ter recebido pouca atencdo dos pais na infancia
e adolescéncia: “O meu pai me ajudava muito a estudar, s6 que como a gente era em trés e eu era a mais
velha, entdo acabava ficando meio de lado. Entéo, as vezes eu me sentia um pouco sé” [sic].

Essa impressao de soliddo acirrou-se com o divércio dos pais no inicio de sua adolescéncia, além do
consequente sentimento de abandono, e contribuiu para o rompimento com o pai. A0 mesmo tempo, a mae
também se ausentou mais nessa época, trabalhando para sustentar, agora, sozinha a familia.

Em relagdo as praticas de controle e disciplina, Laura lembra de serem baseada em castigos fisicos,
como palmadas e chineladas, principalmente na infancia. Segundo Laura, essas praticas, juntamente com
a falta de diadlogo, aproximaram-na da avo e da irm& mais velha e contribuiu para um distanciamento
emocional de seus pais.

Gustavo, por sua vez, vem de uma familia de quatro irmaos homens. Um deles é fruto de uma traicao

do pai durante o casamento com a méae, com quem nenhum dos irm&os mantém contato. O pai faleceu
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aos 50 anos e a mée hoje tem um novo companheiro. Gustavo mantém uma relagdo distante com os
irmaos, ja desde a infancia, tendo sido criado com o papel de filho Unico. Sobre essa distancia, ele diz: “Eu
ja tentei muito me aproximar deles. Mas eu acho que, como eles ndo foram criados comigo, o pai largou
eles muito cedo, entdo tinham um sentimento [negativo] por causa disso” [sic].

Em relacdo ao processo de triangulacdo, a familia descreve que Gustavo era muito proximo dos pais,
embora tenha se aliado a mae diante das traicdes conjugais do pai. Durante a infancia, ndo gostava de se
afastar dos pais, isolando-se em relagédo aos pares: “ele [filho] ficava nervoso quando o pai dele saia. A
gente brigava. O pai dele era muito mulherengo. Ele via a gente” [mée de Gustavo] [sic].

No que diz respeito a familia nuclear, os pais descrevem Maria Clara como uma menina inteligente e
carinhosa, porém agitada e com dificuldade de manter a atencdo, levando suas responsabilidades
escolares como uma brincadeira. Os resultados da escala comportamental do CBCL nao indicam um nivel
clinico de sintomas. Entretanto, a escala de competéncia sinalizou, um nivel clinico de dificuldades na area
social, que diz respeito ao envolvimento da crianga em grupos e organizagdes, frequéncia de contato com
0s amigos e comportamento na relacdo com pares e com familiares. Estas dificuldades sdo semelhantes
as apresentadas pelos pais na infancia e adolescéncia, ja que Laura referia poucos amigos por sofrer
bullying e Gustavo mantinha-se muito envolvido com seus pais e, portanto, afastado dos pares.

Ainda em relagdo ao funcionamento familiar, percebe-se que Gustavo distancia-se da esposa e da
filha, abrindo espaco para envolvimento de sua mée. A participacdo de Gustavo surge nos momentos em
que sua mée e Laura “n&o dao conta” [sic] de lidar com Maria Clara: “Quando eu t6 em casa sempre tem
uma coisinha ou outra pra fazer, mas dai eu procuro t4 mais atirado, descansando. Eu sou assim. Entao,
sempre é com a Laura, ela que cuida dessa questéo [rotina e tarefas da filha]. Quando tem alguma coisa
que elas [a mée e a esposa] ndo conseguem realmente, dai eu vou Ia e participo” [sic].

O casal descreve nao gostar do envolvimento da avo, interpretando que ela os desautoriza. Laura e a
sogra referem que Laura demonstra dificuldade em manter as regras e castigos da filha em momentos de
conflito, muitas vezes, revertendo suas decisdes, ilustrando sua dificuldade em assumir a posigéo “eu”.
Diante desse contexto de inconsisténcia e da distancia de Gustavo, Laura sente a necessidade de apoio e
procura a sogra para compartilhar sua ansiedade. Ela refere que é muito préxima da sogra, que é “como
uma mae pra mim” [sic], j& que oferece aconchego e orientacdes que a sua mae nunca lhe ofereceu.

A triangulagdo com a mae de Gustavo também foi percebida pelas préprias trocas na fala da avo, que
em diversos momentos confundiu o filho com a neta e respondeu perguntas em relacdo a parentalidade do
filho, com respostas em relagcdo a nora. Tal contextualizacdo do caso sugere um funcionamento fusionado
na familia, que também aparece como conflitos conjugais segundo Laura e a mae de Gustavo. Na
conjugalidade, Gustavo refere que Laura tem ciimes dele, o que gera discussfes quando ele organiza
momentos com 0s amigos. Assim, ele opta por se afastar dos amigos para néo criar conflitos conjugais e
refere ter poucos momentos fora de casa sem a esposa e a filha. Tais achados corroboram a avaliacéo de

fuséo familiar e a repeticdo transgeracional.

Familia 3
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Luisa frequenta o primeiro ano do ensino fundamental e é a segunda filha de Marcelo e Margarida,
ambos com ensino médio completo. O irmao mais velho de Luisa, Wagner frequenta o segundo ano do
ensino fundamental. Margarida trabalha como auxiliar administrativo e Marcelo é porteiro [Figura 3].

Wt af Nnossid

Figura 3 — Genograma da familia de Luisa

Marcelo e Margarida séo os filhos caculas de suas familias de origem. Os pais de Marcelo se
separaram quando ele era crianga e a mée teve um novo relacionamento. Marcelo refere que o padrasto
adotou ele e os irmaos e descreve como o funcionamento do padrasto o impactou: “Quando a gente fazia
alguma coisa errada, ele ficava meio caladé@o assim, ficava meio quieto pro meu lado, nem falava comigo.
Eu j& sentia naquilo ali que eu tinha feito alguma coisa errada. A mesma coisa que eu faco com eles
[Wagner e Luisa], eu s6 me retiro, isso ai eu sei que eu puxei um pouco dele. Até com a Margarida pra nao
brigar com ela, pra ndo discutir com ela, eu fico quieto. Vou la, me sento, boto o radinho num ouvido, fico
parado, sé escutando, pra ndo brigar, ndo gosto muito de brigar” [sic]. Além disso, Marcelo tem sintomas
depressivos e é descrito como o filho mais distante da mée.

J& Margarida é a quinta filha de um casal, também separado, desde seus cinco anos. A familia ja teve
diversas perdas em sua geracdo: a irma de Margarida por uma complicacdo no parto de suas filhas
gémeas, um irmao faleceu devido a um infarto fulminante e outro assassinado aos 14 anos em um assalto.
O pai de Margarida teve um novo relacionamento apds a separacao e teve uma filha, com 23 anos hoje,
com quem Margarida e os irmaos ndo tém contato. Ela descreve o pai como muito ausente ao longo de
sua vida, assim como seu avd materno que “fazia filho e ia embora” [sic].

A mée de Margarida mora sozinha e ajuda a cuidar dos netos nos turnos inversos a escola. Em
comparacao a familia de Marcelo, a familia de origem de Margarida mantém conexdes mais presentes
entre seus membros, principalmente apés a morte prematura da irma mais velha, que acionou a avé e os
irméos a ajudarem a criar as gémeas. Ainda assim, a mae de Margarida relata um distanciamento
emocional na relagdo com os filhos. Margarida refere: “Eu guardava muito pra mim [0os problemas na
infancia e adolescéncial, até hoje, sou muito de guardar as coisas pra mim. Fico sofrendo sozinha num
canto, mas ndo desabafo” [sic], indicando funcionamento parecido com o marido. Ambos reconhecem e

explicam este distanciamento afetivo das médes em momentos de conflito por medo de preocupé-las ou
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magoa-las.

Por outro lado, em relagdo a parentalidade, a reatividade emocional de Margarida também aparece
por meio de criticas, gritos e discussfes. Descreve tentar estabelecer um didlogo com os filhos em primeiro
lugar, porém, diante do comportamento de birras ou desafios deles, responde com puni¢cdes emocionais
ou castigos fisicos, como palmadas e puxdes. Conforme as palavras de Margarida: “Ela [Luisa] € meio
birrenta ‘mae chata, mae feia", dai eu falo ‘tu vai falar assim com a mae, entéo ta, a mae nao vai mais falar

”

contigo entdo, tu ndo vai te arrumar, nao vou mais conversar contigo’” [sic].

E possivel perceber semelhancas nas familias de origem do casal, ja que ambos s&o filhos mais novos
e vieram de familias com condi¢Ges socioecondmicas bastante precarias, com méaes muito trabalhadoras
e pouco presentes. Ambos referem que se criaram sozinhos, com 0 apoio das irmas mais velhas. Assim,
os dois tém o perfil de lidar com os problemas sozinhos, funcionamento que Luisa, progressivamente, tem
assumido. No caso de Marcelo, parece predominar o distanciamento emocional, enquanto para Margarida,
aparecem situagdes de rompimento, mas também momentos de expressao da raiva para fora. De qualquer
forma, o sistema parece apresentar nivel de funcionamento mais fusionado.

Em relacdo a familia nuclear, a familia descreve Luisa como uma crianga que se emburra quando as
coisas ndo ocorrem como gostaria, sendo autoritaria e testando limites. Os pais acrescentam que a filha é

independente e tem o temperamento forte das mulheres da familia de Marcelo.

Discusséo

Nesta sec¢do, os trés casos pesquisados serédo abordados a partir dos pressupostos tedricos de Bowen,
contrastando suas semelhancas e diferencgas.

Sobre a parentalidade, Chan (2015) descreve mecanismos e padrées possiveis de relacionamento
diante da ansiedade cronica da familia [fusdo], em que a crianca recebe uma quantidade maior de
ansiedade dos pais, reduzindo a sua energia para perseguir seus proprios interesses e objetivos, o que
parece surgir de forma mais evidente na familia de Luciane. As familias pareceram apresentar mecanismos
de conflito conjugal e disfuncdo em um dos cdnjuges também, embora estejam mais claramente
identificaveis nas familias de Maria Clara e Luisa.

Na familia de Maria Clara, o casal parece estar reproduzindo o mecanismo da geracao de seus pais,
que tiveram conflitos conjugais, com presenca de cilimes e brigas. Conflitos entre a dupla parental, que
aumentam a tensdo em torno da crianca, e conflitos conjugais, que resultam em um hiperfoco na crianca
por parte de um dos cdnjuges e distanciamento do outro em relacdo a crianca também sao mecanismos
de enfrentamento da fuséo (Kerr & Bowen, 1978).

Na familia de Luisa, Marcelo aparece como um cOnjuge mais disfuncional devido aos sintomas
depressivos. A disfuncdo de um dos conjuges também sinaliza o padréo de funcionamento mais fusionado
do sistema (Bowen, 1991). Marcelo tende a expressar a raiva para dentro e distanciar-se emocionalmente,
0 que é compativel com o que a literatura descreve sobre a expressdo da raiva para dentro mediar o
desenvolvimento de sintomas depressivos (Choi & Murdock, 2017). Esse funcionamento repercutiu nas
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estratégias que Marcelo usa para lidar com a educacéo dos filhos, distanciando-se deles e da esposa e,
possivelmente, sobrecarregando-a e favorecendo atitudes mais reativas. Ele foi o Unico que referiu uma
estratégia de afastamento emocional para lidar com momentos de conflitos, descrevendo a dificuldade de
manter-se presente na relacdo com eles nestas situacdes. Isso é condizente com a descricdo da literatura
sobre o rompimento ser uma forma de enfrentamento da fusdo do sistema (Bowen, 1991; Fischer, 2006;
Sohrabi et al., 2013).

No caso da familia de Luciane, por sua vez, foi possivel identificar de forma clara o padrao de repeti¢cao
transgeracional do funcionamento familiar por meio do mecanismo de desenvolvimento de problemas
emocionais na filha como enfrentamento da fusao do sistema. Esta familia demonstrou praticas educativas
de controle e disciplina consistentes, tendo predominado o dialogo, entre pais e filha, diferentemente do
que os estudos sugerem de que praticas inconsistentes e discordantes estdo relacionadas a sintomas
internalizantes e externalizantes (Mosmann, Wagner & Sarriera, 2008; Nunes et al, 2013; Yap & Jorm,
2015; Scott, 2009). A teoria, portanto, contribui para a compreensdo destes sintomas integrada no
funcionamento fusionado dos sistemas familiares de origem e das caracteristicas de diferenciacdo dos
pais.

De modo geral, a diversidade de préticas educativas de controle e disciplina foi grande entre as familias
e as geracdes, porém castigos fisicos estiveram presentes em momentos mais desafiadores da crianca.
Nestes casos, os pais compreendiam que nada mais tinha dado certo, 0 que sugere que essas punicdes
foram utilizadas em momentos de grandes conflitos e maior ansiedade, como resultado de maior
reatividade emocional. Conforme proposto por Smith (2001), a capacidade de exercer a parentalidade de
forma madura e ndo-abusiva é associada a niveis reduzidos de reatividade emocional, o que se mostrou
um desafio para os pais das familias de Luisa e Maria Clara. Ainda, corroborando esta analise, Laura
demonstrou evidente dificuldade em assumir a posigdo “eu”, ilustrada pela postura de recuar no
estabelecimento de castigos de privacdo ou na manutencédo de regras.

Dessa forma, percebe-se que aspectos da parentalidade como préaticas de controle e disciplina
apareceram relacionadas ao padrdo de fusdo do sistema, por meio da reatividade e do rompimento
emocionais. Praticas mais inconsistentes ilustraram as dificuldades dos pais em se posicionarem de forma
autdbnoma, tendo atitudes mais baseadas na emocdo e menos na razdo (Skowron, Holmes & Sabatelli,
2003).

Nesse sentido, praticas educativas abusivas refletem menor nivel de individuacdo e promovem
funcionamento mal adaptativo do sistema. Entdo, individuos que se envolvem em maus tratos tendem a
descarregar ou se afastar emocionalmente de seus filhos na tentativa de manejar a ansiedade e reduzir a
agitacao e a excitagcao (Rodriguez-Gonzéalez & Skowron, 2015; Skowron & Platt, 2005).

E possivel identificar esse mecanismo de funcionamento na familia de origem do pai de Luciane.
Luciano ndo reproduz a fusao familiar desta forma, porém, apesar de sua tentativa de assumir uma posi¢ao
“eu”, sua fungdo parental na familia de origem denuncia o funcionamento familiar mais fusionado. Na familia
nuclear, a dindmica fusionada aparece predominantemente por meio do desenvolvimento de problemas
emocionais na filha. Entretanto, segundo a mé&e de Luciano, o casal apresenta conflitos devido ao
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comportamento explosivo dele, ja tendo cogitado a separacdo. Esse dado sugere que os sintomas da
menina tiram o foco de conflito do casal, amenizando a ansiedade do sistema (Bowen, 1991).

Na familia de Luisa, principalmente, outro fator que parece estar relacionado ao nivel de individuacéo
dos membros do sistema é o nimero de eventos estressores na familia. Lutos por morte, separagéo e
divércio permeiam a histéria familiar, principalmente de Margarida. A relacao entre eventos estressores e
o nivel de fuséo do sistema é descrito pela literatura (Dohrenwend, 2006; Peleg, 2014) e parece contribuir

para a compreenséao da reatividade e do rompimento emocionais presentes na familia.

Consideracdes finais

A partir da teoria Boweniana, foi possivel relacionar os conceitos com 0s processos parentais,
compreendendo as situacdes disciplinares como conflitivas e mais sujeitas a reatividade emocional e
rompimento. Os relatos familiares indicam que os mecanismos propostos pelo autor de enfrentamento da
ansiedade familiar, como surgimento de sintoma em um dos cdnjuges ou na crianca e conflitos conjugais,
podem ter estado presentes de forma simultdnea em alguns momentos da histéria de vida das familias,
contribuindo para a transmissao dos niveis de diferenciacdo de self para as geracdes seguintes.

Ainda, variaveis de personalidade e psicopatologia dos pais estiveram presentes nos casos e parecem
impactar na parentalidade e em seus modelos. Na familia de Luisa, os sintomas depressivos de Marcelo
parecem relacionados ao seu distanciamento emocional dos filhos e da esposa nas situagdes de conflito,
0 que pode sobrecarregar a esposa no exercicio disciplinar dos filhos, resultando em atitudes mais reativas
emocionalmente, como préticas agressivas e de birras.

J& na familia de Luciane, a psicopatologia do av6 paterno claramente refletiu na forma como Luciano
percebeu sua relacdo com o pai e em como ele procura exercer suas fungdes parentais com a filha. Por
outro lado, neste caso, destaca-se a relevancia das caracteristicas emocionais e comportamentais de
Luciane e de seu sintoma internalizante. E possivel que o perfil da filha dé a oportunidade para Luciano
exercer a parentalidade como idealiza, apenas com o didlogo e sem violéncia fisica ou psicol6gica, ao
contrario do pai. Nesse sentido, evidencia-se o entrelagamento de caracteristicas dos pais e dos filhos, no
qual uma contribui para o desenvolvimento da outra.

Em relagdo a repeticdo de préticas parentais, percebe-se que houve uma manutengéo das estratégias
da geracgédo anterior por parte de Juliane e uma mudanca significativa por parte de Luciano, predominando
praticas da familia materna. De qualquer forma, as caracteristicas dos filhos podem acionar estratégias
mais ou menos intensas e mais variadas do que aquelas idealizadas pelos pais, como também ¢ ilustrado
pelas dificuldades de Laura de ser consistente com Maria Clara.

Maior nimero de estressores de vida, como lutos, divorcios, reprovagfes escolares parecem estar
ligado a sistemas menos diferenciados e a um processo de transmissdo multigeracional mais rigido. Assim,
variaveis contextuais como o desenvolvimento educacional e o crescimento socioecondémico das familias
merecem destaque, ja que parecem contribuir para novas formas de lidar com a reatividade emocional,
inclusive através da abertura para busca de atendimento psicolégico.

108

Pensando Familias, 24(1), jul. 2020, (96-112).



Parentalidade e Problemas Emocionais e Comportamentais - E. Pereira Neto, L. Grzybowski

Assim, destaca-se a relevancia destas reflexdes para a pratica clinica, ndo apenas com criangas,
adolescentes e familias, mas também com adultos, no sentido de prevenir e promover o desenvolvimento
de pais mais individuados e mais esclarecidos sobre os padrbées de funcionamento de suas familias.
Conclui-se, ainda, que a articulacdo entre a teoria Boweniana e o modelo parental sGcio-contextual contribui
para uma compreensdo mais ampla sobre o funcionamento familiar atual e transgeracional.

O estudo apresentou como potencialidade a investigacdo de um tema restrito na literatura brasileira e
a proposta de relacionar a teoria de Bowen com o subsistema parental, além de coletar dados com trés
geracOes de cada nucleo familiar, oportunizando uma visdo mais ampla dos processos transgeracionais.
Entretanto, na geracgdo das criangas dos nucleos familiares pesquisados, predominaram as filhas meninas,
limitando, possivelmente, os achados nesse sentido, uma vez que as geracdes de pais e avos
demonstraram expectativas diferentes sobre os comportamentos esperados de meninas e meninos. Um
outro estudo seria necessario para aprofundar tais questdes, assim como variantes culturais de contextos

diversos do universo alvo desta pesquisa.
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