Solidao, Solitude e a Pandemia da COVID-19

Thiago de Almeida?

“Alinguagem criou a palavra solidao para expressar a dor de estar
sozinho. E criou a palavra solitude para expressar a gléria de estar

sozinho” (Tillich)

Resumo

Hoje vivemos mais. No entanto, aparentemente vivemos sozinhos mesmo em um mar de
relacionamentos interpessoais. As relacdes interpessoais como amizades, amores, colegas de trabalho
e familiares, sédo de grande importancia na nossa vida. Contudo, a pandemia da COVID-19 reformulou
relacionamentos pessoais de uma maneira sem precedentes. Medidas de distanciamento de contato
fisico isolaram pessoas, amigos e parceiros afetivossexuais. No entanto, ao ser imposto o isolamento
de contato fisico como regra Unica para prevenc¢éo e controle de uma pandemia planetaria, a COVID-
19, o coronavirus tornou-se inimigo numero um dos relacionamentos interpessoais. Este estudo
objetiva discorrer sobre o fenémeno da soliddo no mundo contemporéneo afetados pelas
consequéncias pandémicas do novo coronavirus.
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Loneliness, Solitude and the COVID-19 Pandemic

Abstract

Today we live longer. However, we seem to live alone even in a sea of interpersonal relationships.
Interpersonal relationships such as friendships, loves, co-workers and family members are of great
importance in our life. However, the COVID-19 pandemic has reshaped personal relationships in an
unprecedented way. Distance measures from physical contact isolated people, friends and affective
sexual partners. However, when physical contact isolation was imposed as the sole rule for preventing
and controlling a planetary pandemic, COVID-19, the coronavirus became the number one enemy of
interpersonal relationships. This study aims to discuss the phenomenon of loneliness in the
contemporary world affected by the pandemic consequences of the new coronavirus.
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Consideracdes iniciais

Hoje vivemos mais. No entanto, aparentemente vivemos sozinhos mesmo em um mar de
relacionamentos interpessoais. O que sdo relacionamentos interpessoais? Podemos conceituar os
relacionamentos interpessoais como um meio através do qual criamos lagos de afetividade mais intimos
e, ao mesmo tempo, criamos nossa identidade e nos definimos como ‘Ser em relagéo’ (Machado, 2009).
Acerca da importancia dos relacionamentos, o escritor e educador, Rubem Alves, declarou que, na
velhice, a gente fica com medo de ficar s@, de nao ter ninguém para conversar. E qual é a importancia
dos relacionamentos interpessoais?

As relagfes interpessoais como amizades, amores, colegas de trabalho e familiares, s&o de grande
importancia na nossa vida, pois: oportunizam aprendizagens (e.g. Neiva & Mauro, 2011); determinam
grande parte de nosso comportamento (e.g., Rodrigues et al., 2016); seres humanos séo criaturas
altamente sociais (e.g., Myers, 2014). A simples presenca de uma pessoa, pode servir para diminuir a
nossa percepgédo de angustia e isolamento social (e.g., Ainsworth, 1989); a simples presenca de outras
pessoas, mesmo sem reduzir a angustia é reforcadora (Gagné, 2020). Relacionar-se com outras
pessoas tem um impacto direto em nossa saude, pois o isolamento social pode produzir doenca fisica
e mental (Cacioppo & Patrick, 2008; Copeland, 2017; Garrido, & Garrido, 2020; Haslam et al., 2015;
Ho, Chee, & Ho, 2020; Hossain, Sultana, & Purohit, 2020; Pereira, et al., 2020; Ribeiro, Rocha, cunha
et al. 2020; Wang et al, 2020), sintomas esses, principalmente, relacionados ao estresse, ansiedade e
depressao, decorrentes da privacédo social e do confinamento . Sintomas psicopatologicos de estresse
poés-traumético, ansiedade e depressao podem acometer, principalmente, profissionais de salde e
pessoas de baixa renda (Brooks et al., 2020).

Coube a Psicologia, desvendar os mecanismos e as dindmicas implicitas ao fendmeno da atracdo
interpessoal. A atracéo refere-se a uma mudanca de atitude ou emocéo positiva em relacdo a outras
pessoas e que nos leva a aproximar e a procurar a sua companhia. Naturalmente que héa diferencas
entre a atracao existente entre a relagéo interpressoal entre pais e filhos, entre amantes apaixonados,
entre colegas de trabalho ou de turma, ou entre amigos insepardveis. No entanto, em todos o0s
exemplos citados, podemos falar de atragao, isto €, de uma “orientagao avaliativa” (do individuo A em
relagdo ao individuo B) e, portanto, de uma atitude de preferéncia relacional. Nesse sentido, o
fenbmeno da atragcdo interpessoal expressa o desejo de estarmos com determinadas pessoas.
Depende da avaliacdo cognitiva e afectiva que fazemos delas. E importante evidenciarmos que a
atracdo interpessoal depende de fatores como a familiaridade, proximidade, semelhanca,
complementaridade, reciprocidade, qualidades dos outros e atratividade (Almeida & Lomonaco, 2018).

Para compreender a soliddo, em tela para esse manuscrito, assim como para compreender o
fendbmeno da solitude, é necessario estabelecer alguns pardmetros que servirdo de guia no objetivo de
defini-la. Antes de qualquer outra coisa, é necessario diferencid-la de ‘solteirice’ e de solitude.

A solteirice, ou em inglés, ‘singleness’ e ‘singlehood’, € um termo utilizado para falar da situagéo
ou condicdo de quem é ou esta solteira/o, e o termo ‘singlism’ se refere aos estereétipos ainda
existentes no cotidiano e nas representa¢cfes sobre este estado civil. The term singlism was coined by

Bella DePaulo; it includes the stigmatizing and stereotyping of adults who are single (DePaulo, 2016).
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De acordo com Andrade e Tavares (2019): “A solidao, a solitude, e a ‘solteirice’ sdo consideradas como
uma construcao social, histérica e cultural, e assim, a importancia de contextualizar desde onde as
vivéncias do cotidiano e as representagdes partem” (p. 1).

Para muitos autores (Andrade, 2012; 2016; Andrade, Darlane & Tavares, 2019; Lima, 2018), ao
passo que a soliddo esta associada aos sentimentos de abandono, de isolamento e melancolia, todos
associados a auséncia de conexdes eficientes ligando um ser humano a outro ou outros, a solitude é
a sensacdo de prazer justamente em razao da desconexao. Os individuos que vivem em estado de
solitude, por escolha prépria ou como reacdo ao abandono ou insuficiéncia dos lagos sociais, encaram
a condicdo com positividade e otimismo, encontrando, assim, prazer em suas proprias companhias.
Complementarmente a essa conceituacdo, Lima (2013) afirma que a solitude pode ser uma escolha
pessoal ou uma condic¢ao obrigatéria, circunstancial ou definitiva. O autor ainda conjectura que escolher
viver sozinho é positivo para a reintegracdo de si mesmo e depois retomar a ligacdo com 0s outros.

Em janeiro do ano de 2018, uma iniciativa evidentemente inusitada, porém precisa, deu ao Reino
Unido o pioneirismo do combate estatal da soliddo. A BBC? veiculou a histérica criagdo do Ministério
da Solidao, resultado da luta incessante da parlamentar Jo Cox, do Partido Trabalhista. Ela enxergou
a frente de seu tempo a epidemia de soliddo no Reino Unido que, com uma populagédo de 64,65 milhdes
de habitantes, conta com 9 milhdes de pessoas que se dizem constante ou absolutamente sozinhas.

Esse nimero representa 13,92% dos constituintes, alcancando alarmante expressividade.

Solidao, Solitude e Pandemia da COVID-19

E impossivel estar nesse mundo sem nos relacionarmos. Exatamente por estarmos isolados e
mais fragilizados pelo medo da pandemia da COVID-19, que precisamos mais de contatos fisicos, de
abracos e de ouvir ‘eu te amo’, ‘conta comigo’ e suas varia¢des. Nos relacionamos com tudo aquilo que
é vivo e com 0 que ndo é também. Se estivermos nos referindo a pessoas, estamos nos referindo a
relacionamentos sejam eles de natureza amorosa, somente para destacarmos uma das possibilidades
das muitas outras formas de interacé@o entre seres humanos como a laboral, a de amizade, a familiar e
por ai vai. Todos estes, em maior ou em menor grau envolvem pessoas, interacfes e intimidade.
Contudo, a pandemia da COVID-19 reformulou relacionamentos pessoais de uma maneira sem
precedentes. Medidas de distanciamento de contato fisico isolaram pessoas, amigos e parceiros
afetivossexuais. Independentemente desse fator & sabido que: “A afetividade ocupa um lugar
importante na relagéo conjugal, pois ela viabiliza momentos de trocas afetivas e emocionais na relacdo
do casal, como o respeito, a amizade e o companheirismo que um sente pelo outro ”"(Machado, 2009,
p. 11). Logo, se ndo nos dermos o trabalho de refletir a respeito deste tema, talvez estejamos perdendo
uma preciosa oportunidade para otimizar a qualidade dos nossos relacionamentos amorosos, 0s quais
tanto valorizamos e queremos preservar (Almeida et al., 2008).

Além do rastro de mais de 110 milhdes de infectados e mais de 2,5 milhdes de mortos pelo mundo,

até a presente data, esta pandemia da COVID-19 trouxe angustia, ansiedade, temor, medo e a

2 HUFFPOST BRASIL. Por que os britnicos tiveram que criam um Ministério da Soliddo? Disponivel em:
https:/iwww.huffpostbrasil.com/2018/01/18/por-que-os-britanicos-tiveram-que-criar-um-ministerioda-solidao_a_23337387/>.
Ultimo acesso em 23 ago 2018.
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necessidade de isolamento de contato fisico radical como medida preventina para conter a disperséo
da COVID-19. Em tempos de quarentena, o virus Sars-Cov-2 e sua variante, cepa que recebeu o nome
de B.1.1.7, isolou e continua a isolar fisicamente amigos, casais e familiares: cada um em sua casa. E
€ importante evidenciar aqui que o isolamento é uma medida sanitaria que separa as pessoas umas
das outras, mas ndo da sociedade, pois SOmos seres sociais, Somos seres gregarios. Veremos mais
aprofundadamente em um dos tépicos desse manuscrito que evoluimos para sermos assim, gregarios
(e. g. Norman et al., 2011).

Por agora, cabemos assinalar que, de acordo com Vieira (2017/2020), o isolamento social é
definido como pouco ou nenhum contato com outros individuos, enquanto a solidao, por sua vez, é
definida pela falta de conex&o emocional com os demais. Ainda de acordo com este autor, é possivel
se sentir sozinho, mesmo inserido em uma multiddo de pessoas. De fato, o isolamento de contato fisico
foi uma medida sanitaria valiosa no enfrentamento da pandemia de coronavirus pelo mundo e no Brasil
e gue teve como objetivo principal a reducdo na velocidade de contdgio entre as pessoas para hado
sobrecarregar o sistema de salude dos Estados e municipios. No entanto, ao ser imposto o isolamento
de contato fisico como regra Unica para prevenc¢do e controle de uma pandemia planetéria, a COVID-
19, o coronavirus tornou-se inimigo nimero um dos relacionamentos interpessoais. Nesse sentido,
alguns questionamentos se fazem presentes ao se tratar de um tema como esse: O que é solidao?
Qual é a diferenca entre soliddo e solitude? Viver s6 € melhor do que mal acompanhado? Soliddo € a
experiéncia do vazio? Do isolamento ou € a experiéncia da plenitude? Atualmente vivemos uma
epidemia de soliddo? Como estd o fenbmeno da soliddo em tempos de COVID-19? Como o
distanciamento social necessario durante a pandemia pode afetar (ou reinventar) a rotina e a salude
mental de quem vive sozinho em quarentena?

De acordo com Lima (2018): “A palavra solidao talvez seja uma das mais conhecidas do século
XXI. A despeito de ser utilizada principalmente em obras artisticas de expressao intelectual, sua
presenca nas mais diversas formas de arte, seja na musica, peliculas cinematogréficas, poesias ou
artes plasticas/conceituais, além do o alto consumo e identificacdo do publico com os materiais que
abordam a temética sdo um claro indicador de que o homem atual esta literal ou metaforicamente
sozinho” (p. 21). A autora continua dizendo que, ao longo do tempo, a despeito da tendéncia hedonista
do ser humano, foram escritas mais cangdes sobre isolamento e auséncia de conex&o que sobre estar
feliz, satisfeito com a vida.

Por muito tempo a ciéncia psicoldgica focou seus estudos sobre a soliddo e a questao da solitude,
vulgarmente intitulada de ‘solteirice’, para os problemas individuais impeditivos para o engajamento e
a manutencdo de uma relagcéo estavel ou do casamento, buscando origens psiquicas ou na histéria
relacional (problemética) das pessoas solteiras que justificassem o ndo casamento (Reynolds, 2008).
Nesse sentido, a diretriz era contemplar o questionamento: “Como a Psicologia tem olhado para as
pessoas adultas que ndo se casam e nao tém filhas(os)?”. Antes, a solidao era confundida com solitude
e, de acordo com a ciéncia psicologica da época era considerada uma falta de opgdo, um desvio da
situacdo de paridade entre as parcerias em potencial. Hoje, direcionamos um olhar mais amplo que

concebe a soliddo, ou pelo menos a vivéncia da solitude, como tdo normal como a primeira.
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Soliddo nao é um sentimento simples, mas um misto de sensac¢des como angustia, dor, medo e
tristeza, que foi mudando ao longo do tempo, com dimensdes sociais e politicas. Porém, cabe destacar
gue tanto a solidao, bem como a solitude, ttm mas famas. Uma ilustragdo que evidencia o que esta se
comentando é que se pode observar que o pior castigo na penitenciaria é a solitaria.

Ao longo da histéria, porém, o fendbmeno da soliddo tornou-se um termo carregado de
interpretacdes negativas, associadas a auséncia de lagos sociais, isolamento, vazio. Na Biblia, em
Génesis 2:18 podemos perceber essa tendéncia: “Entdo o Senhor Deus declarou: ‘Ndo € bom que o
homem esteja so; farei para ele alguém que o auxilie e lhe corresponda’.” Da Biblia, escrita na Idade
dos Metais, para o século 20, por exemplo, pouca coisa mudou acerca de tais entendimentos.
Psiquiatras passaram a identificar personalidades "extrovertidas" (ligadas a sociabilidade e ao
gregarismo, logo desejaveis) e "introvertidas" (vinculadas a neurose e a solidao, portanto indesejaveis).
A histéria literaria esta cheia de exemplos de pessoas que quase enlouqueceram por ficarem imersas
na experiéncia da soliddo. Por exemplo, o jovem marinheiro Robinson Crusoé (personagem criada por
Daniel Defoe, publicado originalmente em 1719, no Reino Unido), que ficou naufrago e refugiado na
ilha tentou sobreviver sozinho, ao longo das décadas, nessa condigdo. Assim, enquanto uma condi¢éo
incompreendida e estigmatizada, a solidédo € vista com desconfianga por uns e utilizada como puni¢éo

por outros (Lim et al., 2016).

Solid&do: Uma Patologia Contemporéanea?

Apesar de nao ser considerada doencga, a soliddo causa problemas psicoldgicos e fisicos. E pode
ser classificada como crénica ou aguda. Todos nds, em algum momento, estamos sujeitos a “picos de

soliddo”. Nos dltimos anos, cientistas vém esmiucando os possiveis efeitos fisiolégicos da soliddo. Uma
das descobertas atuais € que seu impacto é semelhante ao do estresse. Consequentemente, as
correlagbes e consequéncias da soliddo séo incontaveis, sendo algumas mais conhecidas, como a
depressao e o suicidio (Cacioppo et al., 2010; Venturini & Goulart, 2016), diminuicdo na qualidade do
sono (e. g., Cacioppo et al.,, 2002), aumenta a severidade dos enfartos, e inUmeras outras nao
descobertas (Abbott et al., 2018; Dahlberga & McKeeb, 2014; Holt-Lunstad, 2017, Lim, Eres, & Vasan,
2020; Lim, Holt-Lunstad, & Badcock, 2020; Mihalopolous et al., 2020; Mushtaq et al., 2014; Ouakinin &
Barreira, 2015; Santini, et al., 2020; Valtorta et al., 2016). Logo, é impossivel esgotar todas as
associacdes negativas ao tema. E, qual € a génese dessa associacdo? Em suma, uma maior
biodisponibilidade parte por milhdo (p.p.m.) da associacdo de adrenalina e cortisol no plasma
sanguineo. Logo, em estado de tensdo constante, vocé tende a relaxar menos e a dormir mal. E o que
isso significa na pratica? Ora, o aumento p.p.m. de cortisol/adrenalina esta correlacionado
extensamente na literatura académica a problemas de saide como problemas cardiovasculares. Num
balancgo geral, alguns pesquisadores chegam a estimar um aumento de 26% na probabilidade de morte
prematura entre quem vive sozinho demais (Valtorta et al., 2016). O mesmo estudo pode concluir uma
diminuicdo das capacidades cognitivas, das fun¢des executivam e descobriram um risco 40% maior de

deméncia em pessoas solitarias.
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Vérias pesquisas (e.g. Cornwell & Laumann, 2015) buscaram entender qual a relacdo entre salde
mental e conexao social. De acordo com Santini et al. (2020): “Desconexao social pode ser definida
como escassez de contato com outros. Ela pode ser indicada por fatores como uma rede de contatos
pequena, interacdo irregular com outras pessoas e falta de participagdo em atividades sociais e grupos.
A soliddo, por outro lado, € uma experiéncia completamente subjetiva e esta mais relacionada a
gualidade das relagbes que temos com o outro do que a quantidade. Tal experiéncia pode envolver
sentir-se isolado, sem suporte ou sentir-se inadequado nas relagdes interpessoais. Contudo, a solidao
pode se manifestar completamente desvinculada da quantidade de pessoas que se conhece ou do
tempo que se passa s6” (p. €63).

No entanto, por néo se tratar de uma doencga em si, ndo existe vacina ou remédio para a solidao.
Independentemente dessa constatacdo: levantamento com dados de quase quatro milh8es de pessoas
aponta que viver (ou se sentir) sozinho é bem mais prejudicial do que parece. Uma analise apresentada
na 1252 Convencdo Anual da Associacdo Americana de Psicologia alerta para outro mal para l4 de
nocivo: a soliddo. De acordo com Holt-Lunstad et al. (2015), uma das principais ameacgas nesse sentido
seria 0 aumento do risco de morte prematura. A pesquisa ocorreu em duas partes. Na primeira, 148
estudos foram avaliados, totalizando 300 mil pessoas. Cruzando as informacdes dessa turma, estes
autores puderam concluir que quem cultiva bons relacionamentos interpessoais tem 50% mais chances
de ndo falecer antes da hora em comparacao aos solitérios.

J4 a segunda etapa considerou os dados de aproximadamente 3,4 milh6es de voluntarios,
divididos em 70 pesquisas. Como era de se esperar, também houve uma clara relag&o entre a solidéo
ou o isolamento de contato fisico e o risco de morrer antes do tempo. Mas 0 que intrigou 0s experts é
o fato de esses problemas, segundo o estudo, serem tdo deletérios quanto a obesidade ou outras
condigbes sérias de saude. A condi¢cdo do Isolamento de contato fisico também j& foi associada

recentemente a maior risco de diabetes, Tipo 2. (Pouwer et al., 2020).

Soliddo, Comportamento Gregario e Etologia

A soliddo é temida em geral porque nés ndo evoluimos para sermos solitarios (Cacioppo,
Cacioppo, Cole et al., 2015; Cacioppo, Cacioppo, Boomsma, 2014; Cacioppo, Capitanio, Cacioppo,
2014). N6s temos uma necessidade inata de criarmos vinculos (Cacioppo et al., 2014; Cacioppo,
Cacioppo, Capitaneo et al., 2015). N6s seres humanos precisamos nos relacionar com outras pessoas
de criar vinculos afetivos e manter esses vinculos ao longo da nossa vida e, se em algum momento
nds percebemos que estamos isolados socialmente, isso pode nos trazer uma série de prejuizos tanto
na esfera psicolégica como na esfera biolégica. O isolamento de contato fisico, muitas vezes, constitui-
se como um fator de risco para o desencadeamento de diversas doencas sérias e graves e até mesmo
da morte. Somos uma espécie social, gregéria que se desenvolveu a partir de comunidades de 100,
200 pessoas, em nossa ancestralidade (Lim et al., 2016). Enquanto Tom Jobim pensava que
“Fundamental € mesmo o amor. E impossivel ser feliz sozinho.”, de acordo com a musica Wave, o
psicélogo John T. Cacioppo, vai além e, em varias de suas pesquisas conclui: E impossivel sobreviver

sozinho. A dor fisica protege o individuo dos perigos fisicos. A dor social, também conhecida como
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solidao, protegia o individuo de permanecer isolado (Cacioppo & Patrick, 2008). Em outras palavras:
estar no seu canto, por livre e esponténea vontade, pode ser prazeroso e necessario. Ja nao ter com
guem contar na vida costuma abalar mesmo o bem-estar. No entanto, estimativas apontam que uma
em cada quatro pessoas no mundo ndo tem amigos pra valer, vive longe da familia ou se sente
desconectada socialmente (Holt-Lunstad, 2017, 2018 a e b). Um estudo revisou ao todo, 3,7 milhdes
de voluntarios, e chegou a uma conclusao alarmante: sentir-se sozinho faz tdo mal a satde como estar
acima do peso, ser sedentario ou fumar 15 cigarros por dia (Holt-Lunstad, Smith, & Layton, 2010).
Mas como se sentir isolado socialmente no mundo atual onde nds temos diversas ferramentas que
nos conectam com as pessoas 0 tempo inteiro a internet e as redes sociais que nos fazem em um
clique estar proximo de alguém? Sera que d& pra se sentir sozinho mesmo diante de todo esse aparato
tecnoldgico das redes sociais? A resposta é sim. Talvez, as redes sociais ndo garantam 0s mesmos

imperativos biolégicos que o contato face a face.

Mundo no Diva Versus a Solidao do Cotidiano

Segundo estudos recentes, soliddo se faz presente em diversos paises, com impactos
psicol6gicos, socioecondmicos e, sobretudo, politicos. O Japao é um retrato do atual fenémeno da
solidao (estima-se que 541 mil japoneses vivam inteiramente isolados, segundo dados oficiais), mas
nao é o Unico. Porém, em se tratando do Japdo, podemos observar dois fendmenos que foram
intitulados e descritos na literatura. O primeiro é o Hikikomori. Hikikomori € um fendmeno social recente
na histéria do Japéo. As autoridades do pais definiram que pessoas em recluséo social a mais de seis
meses sdo portadores da doenca (Roza et al., 2020). O segundo fendmeno € o Kodokushi. Kodokushi,
ou morte solitaria, refere-se a um fenémeno no Japao em que pessoas morrem sozinhas, geralmente
em apartamentos, e cujos corpos permanecem sem serem descobertos por um longo periodo de tempo
(Dahl, 2020; Suzuki et al, 2020). O NLI Research Institute (2011) estimou que entre 8.604 e 26.821
idosos morrem por ‘kodokushi’ anualmente. O fenédmeno foi descrito pela primeira vez na década de
1980 (Kato et al., 2017). De fato, segundo alguns autores (e.g. Lima, 2013), “Nao ter com quem
compartilhar os momentos bons ou ruins, ou se ver obrigado/a ficar s6 nas datas de Natal,
passagem para ano novo, aniversario, domingo, pode causar um efeito de soliddo profunda em
algumas pessoas. Para amenizar a soliddo, nestas datas, alguns cumprimentam a si préprios,
abracam-se, etc. Geralmente as pessoas cuja personalidade é considerada dificil ou superego rigido,
terminam sendo isoladas da convivéncia social” (p. 78).

Ja em outro contexto cultural, de acordo com o noticiado pela midia “foi no Reino Unido que surgiu
0 Ministério da Solidao, em fins de 2018. "A soliddo é a triste realidade da vida moderna", justificou a
primeira-ministra & época, Theresa May. Segundo o relatério da Jo Cox Comission on Loneliness,
comité instituido pela parlamentar Jo Cox (1974-2016) para investigar o assunto, 9 milhdes de
britAnicos sdo solitarios, mais de 30% dos idosos se sentem isolados, 50% dos portadores de
deficiéncia se sentem abandonados e 58% dos imigrantes e refugiados se sentem sozinhos. O governo
destinou £ 1,8 milh&o para financiar iniciativas e instituiu uma campanha de conscientizacdo para tentar

minimizar o estigma da soliddo e encorajar interagfes sociais, a Loneliness Awareness Week. Na
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época, a agéncia de noticias BBC elaborou outro estudo junto a trés universidades britanicas (Victor,
& Qualter, & Barreto, 2019), o BBC Loneliness Experiment. Segundo a enquete, que contou com 55 mil
participantes ao redor do mundo, a soliddo atinge 25% dos idosos com mais de 75 anos e 40% dos
jovens de até 24 anos. Diversos paises vém levantando dados sobre soliddo nos Ultimos anos, a partir
de metodologias diferentes, em universidades, revistas, institutos independentes e 6rgéos
governamentais. Na Europa, 18% da populacéo se diz "socialmente isolada", e 7%, "solitaria", segundo
a andlise do European Social Survey de 2019 feita pelo Centro Comum de Investigacéo, unidade
cientifica da Comisséo Europeia. Pode parecer pouco, mas 7% corresponde a 30 milhdes de europeus.

Na Australia, 27,6% se sentem sozinhos; no Canada, 23%; na China, 28%” (Sayuri, 2020).

Condideracgbes Finais

Como pudemos observar, solitude é o estado de privacidade de uma pessoa, ndo significando,
propriamente, estado de soliddo. Solitude se trata do ato voluntario de ficar a s6s consigo mesmo sem
se incomodar com qualquer sensacédo de vazio. Diferentemente da solitude, cujo significado define o
prazer de ficar a sGs consigo mesmo, a soliddo representa o sentimento de excluséo forgada, de estar
sozinho contra a prépria vontade.

A solidao, a solitude, e a ‘solteirice’ € considerada como uma construgao social, histdrica e cultural,
e assim, a importancia de contextualizar desde onde as vivéncias do cotidiano e as representacdes
partem. Cuidar de nossos vinculos afetivos é uma forma de cuidarmos de nds mesmos, mas néo
devemos desconsiderar os beneficios da solitude, assim, é possivel ser feliz sozinho, contradizendo
musica do Tom Tobim (Wave). Mais pesquisas sobre esse assunto estéo e serdo desenvolvidas para

contemplar essa lacuna que existe na literatura cientifica, ainda incipiente de aportes sobre o tema.
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