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Asaﬁde mental entendida como campo de atuagio de profissionais “psi” no contex-
to da Satide Publica ndo cessa de trazer questdes e inovacoes sobre seus modos de
realizacio. Em sua histérica recente, a satide mental trouxe contribui¢oes definitivas
a0 panorama da atengio ao paciente portador de sofrimento psiquico, numa trajetéria
que se afasta, cada vez mais, das agdes hospitalares-manicomiais na diregio da atengio
desenvolvida nos chamados “servigos substitutivos” aos manicoémios. Essa histéria
teve como atores-chave e lideres do processo os profissionais de satide mental, movi-
dos por seriedade profissional e ardor militante, que reconhecem a necessaria associa-
¢io entre clinica e politica. Os avangos nessa dire¢io, nos tltimos 20 anos, sio ine-
gaveis, tanto na dimensio do aprimoramento da assisténcia quanto na ampliagio do
debate publico sobre o estatuto do louco, convocando a sociedade a perceber e a re-
ceber o portador de sofrimento mental de modo diverso da exclusio e da tutela—abriu-
se assim o debate sobre a cidadania do louco. Hoje, o atendimento ambulatorial do
doente mental é parte do programa estatal de organizagio dos servigos, e a discussao
da cidadania do paciente é tema que mobiliza a opinido publica.

Entretanto, todos esses avangos nao deixam de produzir novos paradoxos. Um de-
les éaexcessiva “ideologizagio” do debate, acarretando uma interpretacio bindria dos
conflitos que subjazem a essa luta. E como se o campo estivesse polarizado entre ape-
nas duas posi¢oes possiveis: de um lado, os que abracam a bandeira do movimento an-
timanicomial (profissionais, usudrios, ONGes, setores do Estado, segmentos partida-
rios militantes), de outro, os que sio contririos (empresarios da satde, e profissio-
nais, usudrios, familiares, setores do Estado cooptados). Ou ainda: de um lado, seg-
mentos militantes da causa dos loucos, de outro, segmentos cooptados pelos inte-
resses dos empresarios da satide. Nio existem alternativas a essa polarizagio funda-
mentalista—“quem ndo estd conosco, estd contrands”. Lembremos, de passagem, que
esse maniqueismo simplificador estd presente no filme Bicho de sete cabegas, produzi-
do com base em um livro escrito por um paciente-militante.

Se essa postura militante teve importancia vital na histéria desse processo, a insis-
téncia nessa posicio acarreta efeito paralisante da avaliacio critica do que se passaatu-
almente no campo da sadde mental. Nesse sentido, a leitura dos artigos presentes no
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livro Desafios na atengdo a saside mental, organizado pela professora e pesquisadora
Maria Licia Boarini, traz uma sensagio de frescor e arejamento. Nele, os cinco auto-
res conseguem, com clareza, demonstrar sua posi¢io favorivel ao desenvolvimento
de préticas emancipatérias na atencio 2 satde mental, 20 mesmo tempo em que ava-
liam criticamente alguns efeitos dessa polarizacio artificial, buscando alternativas ne-
cessdrias para fazer avangar os processos. Minha leitura deste trabalho busca destacar
o fio critico e, a0 mesmo tempo, politicamente posicionado que percorre suas pagi-
nas, sem a pretensio de uma resenha completa de todos os artigos.

José Sterza Justo aborda a experiéncia de andarilhos portadores de sofrimento
mental, a maior parte deles egressos dos hospitais psiquidtricos, “praticamente lan-
cados a esmo para fora dos muros dessa instituigio com a instalagio de politicas de
desospitalizacdo” (p. 20), e os associa, em sua anélise, com o fend6meno de errincia na
sociedade contemporanea. Essa condi¢io de vida deve ser entendida mais amplamen-
te como reflexo das vicissitudes da sociedade contemporanea, de uma “sociedade que
desterritorializa, que coloca o sujeito numa situacio de provisoriedade e imprevisi-
bilidade do cotidiano” (p. 25). Seu artigo adverte, também, contra a onda de desins-
titucionalizagio desenfreada, que nio se dd conta de como as forgas sociais hegemoni-
cas lancam mio das bandeiras contestatérias, incorporando-as segundo seus préprios
interesses, usando a energia militante a favor do aprimoramento do sistema. Ele en-
cerra sua reflexdo advertindo que algumas das bandeiras do movimento antimanico-
mial foram apropriadas pela ordem social estabelecida, ja& que se desenhavam como
“expressio de um desejo do neoliberalismo de se desvencilhar de instituigdes arcaicas
que nio mais correspondiam aos novos interesses” (p. 28).

Nacile Datd Jtunior desenvolve uma anilise sobre os rumos da reforma psiquii-
trica, tendo como referéncia seu trabalho como coordenador da Politica Municipal
de Sadde Mental de Sao Paulo da Administragio Democratica e Popular (1989-1992).
Sem pretensdo de resumir seu extenso e bem articulado artigo, saliento sua pondera-
¢io critica em relagio ao que chamou de “uma politica naps-céntrica”, vertical e com-
partimentalizada, que teve como um de seus efeitos a homogeneizacio e a normatiza-
cdo. Dos diferentes modelos antimanicomiais emergentes. Uma das conseqiiéncias
disso foia produgio de uma cronificagio do paciente, deslocado apenas espacialmen-
te do manicomio para os Caps/Naps/Cersams. Isso nos lembra, alids, a critica feita
por Foucault, nos anos 1970, sobre a politica francesa de uma “psiquiatria de setor”,
mediante a qual ele pensava que o projeto de fazer definhar o asilo produzia, de fato,
um “asilo ilimitado”. Essa direcio das politicas de satide mental no Brasil avangou des-
de os anos 1990, calcada no financiamento facilitado para a implantacio de Caps nos
Estados e nas prefeituras. Naverdade, a ruptura com o manicodmio deve ir além de seu
fechamento e avancar na desconstrugio de sualégica excludente e tutelar, e a constru-
¢io da autonomia do paciente. O autor acredita que estaremos mais préximos desse
objetivo investindo na “rede de atengio integral a satide” e apostando na diversidade
de experiéncias locais e inovadoras (p. 57-58).

Temos, na seqiiéncia, os artigos de Maria Lacia Boarini e de Marco Antonio de
Castro Figueiredo. O primeiro discute o sentido da desinstitucionalizagio nas pra-
ticas de atendimento. Esse nio deve ter foco eminentemente individualizante, mas
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considerar as relagdes sociais que estio presentes na histéria e no contexto do pacien-
te (p. 75). O segundo, que tem como tema a AIDS, aborda os perigos da “ideologia
de seguranca em Sadde Publica”, que reproduz a concepgio do doente como perigo
social (p. 87).

“Atlast, but not the least”, o artigo escrito pelo psiquiatra Oswaldo Dante Milton
Di Loreto é uma iguaria que, certamente, serd degustada com prazer por todo pro-
fissional de satde mental. E uma cartografia micropolitica escrita na forma de uma
cronica sobre o cotidiano de trabalho de um jovem psiquiatranarede ptublica de satde.
Traz as reflexdes de profissional, suas angustias, impasses, decisées e autocriticas di-
ante de seus pacientes em uma jornada (normal?!) de atendimento. Na intengio de
agucar o apetite do leitor, farei algumas citacoes. O primeiro paciente do dia é um neu-
rético contemporaneo, diferente dos cldssicos: “Nio é histérico, nio é f6bico, nio é
obsessivo. Simplesmente uma vida desperdigada”. Entretanto, “sobrevive de seu uni-
co ponto forte: é bom de fantasia” (p. 94-95). Diante de outro paciente, constata —
“nenhum remédio dissolve o 6dio” e reconhece a tentagiao de “ser clinicamente de-
sonesto e apelar para a ‘empurroterapia’, encaminhi-lo” (p. 104). Em outro momen-
to, diante de um jovem travesti, assume: “Nio sei lidar com a homossexualidade ex-
plicita! Ponto!”, e cheio de remorsos encaminha-o ao setor de psicologia (p. 107).
Mais adiante reflete que a porta de entrada dos servigos deve estar nas mios dos pro-
fissionais mais experientes, que possuem a cancha necessaria para tomar decisoes difi-
ceis e agir com criatividade. “Triagem significa julgamento. Escolha. Decisoes. Impli-
caem ter coragem. Peito. Que eu ndo tenho” (p. 109). Termina a manha e tem de sair
correndo paraoutro emprego onde o esperam mais 12 casos... Encerroaquias citagdes
com o aviso de que a segunda parte do texto é ainda melhor. Uma reflexio critica, ho-
nesta e bem-humorada sobre os impasses que atravessam a pratica dos profissionais
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pst”.
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