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Resumo

Este artigo visa a defender a significagio de algumas hipdteses
neurobioldgicas — acerca das relagoes dos raciocinios morais com as
emogoes — que se propdem depreender um caminho privilegiado para a
compreensio objetiva e em bases causais do comportamento humano e
do percurso neural que envolve o processo de decision-making. Ao mesmo
tempo, proponho defender que, se processos emocionais e processos
cognitivos tém percursos neurais prépriose particulares, também éverdade
que, no Ambito dos raciocinios morais e da regulagio do comportamento,
hd uma cooperagio e integragao funcional significativa, a qual inviabiliza
a tradicional dicotomia ou subordinagao entre processos cognitivos e
processos emocionais na constituicado do comportamento ético. Com
base em consulta bibliogrdfica e busca pelo sistema Medline, pretendo
demonstrar certa equiparagio entre a neurociéncia do comportamento
e certos postulados de Aristételes, que jd defende que nem todos os atos
humanos sao efetivamente livres.

Palavras-chave: neurociéncia afetiva; emogdes e raciocinios morais;
processos emocionais € cognitivos; neuroética; epistemologia das
neurociéncias.

Abstract

This article aims to advocate the significance of some neurobiological
hypotheses — concerning the relations between moral reasoning and
emotions — which propose to devise a special way to an objective
and causal understanding of human behavior, as well as of the neural
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pathway that involves the decision-making process. At the same time, it
argues that if emotional and cognitive processes have their own neural
pathways, is also true that, in the context of moral reasoning and behavior
regulation, there is significant functional cooperation and integration,
which undermine the traditional dichotomy or subordination between
cognitive and emotional processes in the constitution of ethical
behavior. Based on the literature review and the Medline system search,
the paper intends to demonstrate some equivalence between Behavioral
Neuroscience and some of Aristotle’s postulates, which argue that not all
human actions are effectively free.

Keywords: affective neuroscience; emotions and moral reasoning;
emotional and cognitive processes; neuroethics; epistemology of
neurosciences.

Resumen

Este articulo visa defender la significacién de algunas hipdtesis
neurobioldgicas — acerca de las relaciones de los raciocinios morales con
lasemociones— que se proponen desprender un camino privilegiado para
la comprension objetiva y en bases causales del comportamiento humano
y del recorrido neural que envuelve el proceso de decision-making.
A la vez, propongo defender que, si procesos emocionales y procesos
cognitivos tienen recorridos neurales propios y particulares, también es
verdad que, en el dmbito de los raciocinios morales y de la regulacién
del comportamiento, hay una cooperacién e integracién funcional
significativa, la cual inviabiliza la tradicional dicotomfa o subordinacién
entre procesos cognitivos y procesos emocionales en la constitucién del
comportamiento ético. A partir de consulta bibliogrdfica y busqueda
por el sistema Medline, pretendo demostrar cierta equiparacion entre la
Neurociencia del Comportamiento y correctos postulados de Aristételes,
que ya defiende que ni todos los actos humanos son efectivamente
libres.

abras-clave: neurociencia afectiva; emociones vy raciocinios morales;
Palabras-clave: neurociencia afecti iones y raciocinios moral
procesos emocionales y cognitivos; neuroética; epistemologfa de las
neurociencias.

Apresentagio do problema: a posigao aristotélica

problema da tomada de decisao (decision-making) e, subsequentemente,
da voluntariedade ou nao da a¢ao humana constitui, desde os gregos,
uma das questdes mais debatidas na histéria da Filosofia, da Psicologia e
das Neurociéncias. Sem duvida, ¢ com Aristételes que a questao ganha efetiva
notoriedade e visibilidade na histéria do pensamento ocidental. Em vista da
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conceituagdo acerca das condicoes de possibilidade de uma vida virtuosa e,
portanto, eudaimonica (eudaimonia), Aristételes, grosso modo, proclamou a
necessidade de uma vida conforme a fun¢iao que é mais prépria ao homem
enquanto ser racional: trata-se de uma vida conforme a razdo, ou, em outras
palavras, uma atividade da alma conforme a virtude mais perfeita, o que
implica o disciplinamento das paixdes. Em tal compreensao, como se vé, estd
suposta a defesa de que, por meio da escolha efetiva, deve o homem atingir o
seu objetivo como criatura racional, isto é, sua fung¢ao de criatura dotada de
inteligéncia e vontade. Sobre isso, diz Aristételes (2000a, p. 156):

Sempre que estd em nosso poder o fazer, estd também o nao
fazer, e sempre que estd em nosso poder o nao, estd o sim, de
modo que, se estd em nosso poder o agir quando ¢ belo, o estard
também quando ¢ vergonhoso, e se estd em nosso poder o nao
agir quando é belo, o estard, assim mesmo, para agir quando ¢é
vergonhoso. E se estd em nosso poder fazer o belo e o vergonhoso
e, igualmente, o nao fazé-lo, e nisso radica o ser bons ou maus,
estard em nosso poder o ser virtuoso ou vicioso.

Sendo assim, ¢ voluntariamente que os homens siao virtuosos ou
continentes, bem como é voluntariamente que esses mesmos homens podem
ser incontinentes ou se tornarem viciosos, quando, entao, nio serd mais o
homem voluntdrio no mesmo sentido estrito: o hdbito, que é o grande
regulador da agao, acaba subsumindo 0 homem a uma voluntariedade que
exclui a escolha da agiao quando voltado para préticas mds. Ora, ainda que
todos os atos morais, tanto os virtuosos quanto os viciosos, sejam voluntdrios,
somente o homem virtuoso pode efetivamente escolher. Desse modo, as
atitudes viciosas sao voluntdrias, mas jamais poderao ser consideradas como
atos de escolha:

Havendo definido o voluntdrio e o involuntdrio, devemos tratar
agora da escolha, a que parece ser mais apropriada a virtude [...]. E
evidente que a escolha ¢ algo voluntdrio, mas nao ¢ o mesmo que
isso, dado que o voluntdrio tem maior extensao; pois, do voluntdrio
participam também as criangas e outros animais, mas nio da
escolha, e as agdes feitas impulsivamente chamamos voluntdrias,
mas nao escolhidas. [...] o homem incontinente atua por apetite,
mas nio por escolha; o continente, ao contrdrio, atua escolhendo,
e ndo por apetite. Ademais, o apetite ¢ contrdrio a escolha, mas nio
o apetite ao apetite (Aristételes, 2000a, p. 185).

Isso porque a escolha é um principio de agao moral, ou um desejo
deliberado acerca do que se sabe ser realmente bom. Fora dos limites do
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entendimento, nao pode haver mais que uma mera opinido. Segue-se daf que
“sem intelecto, sem reflexao e sem disposi¢ao ética nao hd escolha, pois o bem
agir e seu contrdrio nao podem existir sem reflexao e sem cardter” (Aristételes,
2000a, p. 271). Mas, com efeito, se o ato humano, pelo qual os homens
podem ser felizes ou n2o, é voluntdrio no sentido de escolha efetiva, segue-se,
em consequéncia, a ideia de que o agir moral pressupde a responsabilidade e
a autonomia. E, sem essa suposi¢ao, nio seria possivel o estabelecimento de
qualquer doutrina moral. Para evitar esse problema, Aristételes (2000a, p. 192)
afirma que:

Tudo isso parece estar confirmado, tanto pelos individuos em
particular como pelos préprios legisladores: efetivamente, eles
castigam e tomam represdlias dos que tém cometido mds a¢oes
sem ter sido levados pela for¢a ou pela ignorincia de que eles
mesmos nao sao responsdveis, e, em troca, honram aos que fazem
o bem, para estimular a estes ¢ impedir a a¢ao dos outros. E,
certamente, nada nos exorta a fazer o que nao depende de nds
nem ¢ voluntdrio.

E sio justamente as agbes virtuosas e as viciosas que distinguem aqueles
para os quais se dirigem os elogios, daqueles que, por sua vez, sao merecedores
da repreensio e do castigo. E por isso que Aristételes destaca o vicio e a
incontinéncia como algumas das principais disposi¢oes ou inclina¢des morais
que devem ser evitadas na formagao do ente moral (Aristételes, 2000a, p.
290). O homem incontinente é aquele que:

Busca os prazeres excessivos — e, por sua vez, evita as dores da
pobreza, a fome, a sede, o calor, o frio e todas as sensagdes penosas
do tato e do gosto — e isso nao por escolha deliberada, senio
contrariando ela e sua razao (Aristételes, 2000a, p. 301).

O incontinente, ao contrdrio do que tem o dominio sobre si mesmo
por meio da razio e que, por isso mesmo, ¢ continente, é aquele que, em
decorréncia da subserviéncia aos mandos das paixdes, nao consegue exercer
o controle sobre seus apetites. Assim sendo, o incontinente, bem como o
licencioso, ¢ aquele que sempre age contra a reta razdo. No entanto, deve-se
ressaltar que o incontinente no é como o licencioso, visto que, ainda que
a paixdo o domine e o faga agir contra sua reta razao, ele jamais deixard de
se convencer de que nio deve seguir tais prazeres desenfreadamente. Dessa
asser¢ao se seguem alguns outros pontos fundamentais: (I) o incontinente
age voluntariamente, quando o ato voluntdrio é pressuposto de qualquer agao
moral; (II) mas a sua escolha, diferentemente da do licencioso, “é boa, de
modo que s6 ¢ mal pela metade”; e, finalmente (III) ndo ¢ injusto, “pois nao
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poe embustes” (AristSteles, 2000a, p. 313). Todavia, ainda que seja melhor
do que o licencioso, o incontinente é incapaz de ater-se ao que ele mesmo
q q
delibera. Por conseguinte, o que distingue o continente do incontinente ¢ o
atender ou nao as suas resolu¢des, que, em si mesmas, sio boas. Tendo isso
em vista, o incontinente se parece com “uma cidade que decreta tudo o que se
deve decretar e que tem boas leis, mas nao usa nenhuma delas”. O licencioso,
em troca, “é semelhante a uma cidade que faz uso das leis, mas das mds”.
Em outra passagem, Aristételes destaca que, o que separa o incontinente do
licencioso ¢ o fato de que “ambos perseguem os prazeres corporais, mas o
dissoluto cré que deve fazé-lo e o incontinente nao” (Aristdteles, 2000a, p.

313).

De fato, com tal conceituagio e sistematizacio, Aristételes sem ddvida lanca
uma série de problemas para a posteridade. Sem ddvida, Aristételes parece,
em face do que sabemos hoje, ter atribuido uma significagio exacerbada a
capacidade que tem o homem de efetivamente realizar escolhas. Porém sua
compreensio de que o voluntdrio tem uma significa¢io muito mais ampla que
a escolha parece extremamente atual, pois AristSteles soube reconhecer que hd
fatores internos e externos que parecem inviabilizar a liberdade humana. Com
efeito, a neurociéncia da ética, ou do comportamento ético, tem se dedicado a
averiguar as bases neurobioldgicas das tomadas de decisao. Recentes descobertas
acerca do funcionamento neuroanatdmico, neuroquimico e neurofuncional
dos mamiferos em geral, além de toda contribui¢ao da psicologia fisiolégica,
e especialmente do behaviorismo metodolégico e radical, trazem consigo
argumentos convincentes quanto a crenga tao defendida por boa parte da
Histéria da Filosofia de que o homem ¢ caracterizado pela capacidade de
autonomia e deliberagio, ou ainda, de que um juizo moral é uma questao de
escolhas puramente racionais diante de situagoes ou objetos contrdrios.

Apresentagao do problema sob o prisma das Neurociéncias

Por suas caracteristicas, a orientagdo tedrica proposta neste artigo se
insere em um dos mais promissores e fecundos campos de atuagao de nosso
século, a epistemologia das Neurociéncias. Trata-se de um campo de atuagio
multidisciplinar que congrega epistemologia e ética filoséficas, ciéncias
cognitivas, evolucionismo e Neurociéncias, e que assimila resultados e
postulados de diversas ciéncias da mente. A associagao entre esses indmeros
ramos do saber nio se justifica apenas pela colaboragio reciproca que de fato
mantém entre si; mais que isso, certos avangos conceituais e empiricos das
Neurociéncias dependem estreitamente dessa conjungao de conhecimentos e
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perspectivas. Por outro lado, significativos avangos nas pesquisas com modelos
éticos tém decorrido dos esforgos das ciéncias da mente em correlacionar
intimeros aspectos do comportamento a especificas atividades neuroquimicas,
neurofuncionais e neuroelétricas inerentes a atividade cerebral.

Sem que necessariamente precise ir de encontro as filoséficas perspectivas
éticas da contemporaneidade, as Neurociéncias parecem agambarcd-las, além
de dar conta do instigante problema da alteridade e justificar os aspectos
empiricos que estao na base de inimeros comportamentos que nos distinguem
dos outros primatas. Em contrapartida, novos e depurados problemas
éticos surgiram e vém surgindo no 4mbito dos valores socialmente aceitos e
rejeitados, mediante a pesquisa cientifica do cérebro e as implicagdes geradas
pelo exitoso e, a0 mesmo tempo, controverso uso das novas tecnologias de
neuroimagem, como o EEG (eletroencefalograma), a MRI (magnetic resonance
imaging), a fMRI (Functional magnetic resonance imaging), o PET (positron
emission tomography), o SPECT (single photon emission computed tomography) e
as técnicas imunocitoquimicas, cuja fungio ¢ averiguar as linguagens quimicas
dos circuitos neuronais. Decerto sao essas novas tecnologias e os correspondentes
estudos, teorias e modelos cientificos que criam circunstdncias no interior
das quais as questoes éticas se defrontam com novos e reiterados desafios.

A natureza moral do homem

H4 mais de dois milénios, o debate sobre a natureza moral do homem ocupa
posicao privilegiada nas discussdes envolvendo fildsofos, tedlogos, juristas e
moralistas. Apenas recentemente, porém, foi possivel atingir um conhecimento
empirico da organizacio neural que corresponde ao comportamento moral.
Segundo Jorge Moll ez al. (2003, p. 299), esse avango qualitativo para um
conhecimento estruturado em sélidas bases empiricas muito se deve a andlise
de pacientes com “drdsticas mudangas no comportamento social” em fungio
de “lesdes cerebrais adquiridas”, assim como ao “estudo do comportamento
normal e patoldgico com aparelhos de neuroimagem funcional e estrutural”.
Dai porque acreditam que o uso dos aparelhos de neuroimagem funcional
e estrutural tem mostrado que grande parte do “comportamento humano
¢ implicitamente moral e resulta necessariamente de multiplos processos
psicoldgicos e neurobiolégicos que teoricamente se situam sobre um
continuum entre os extremos da prossociabilidade e da antissociabilidade”

(Moll, Oliveira-Souza & Eslinger, 2003, p. 299).

O reconhecimento de que as emogdes morais exercem um poderoso efeito
sobre o comportamento humano tem estimulado e incentivado a realizagio
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de intimeros testes, assim como a formula¢ao de intimeras hipdteses sobre o
comportamento de alguns individuos que desenvolveram ou adquiriram um
comportamento antissocial como resultado de especificos danos cerebrais.
De fato, ninguém pode negar que tais pesquisas estao ainda em fase inicial;
entretanto, os resultados jd existentes desde o final do século XX e inicio do
século atual parecem sugerir engenhosas e instigantes solucdes para certos
atributos neurobiolégicos exclusivamente humanos no comportamento ético,
que parecem orientar certos padroes de conduta.

A descoberta de que (I) grande parte do comportamento humano supoe
a influéncia das emogbes no raciocinio moral e de que (II) a formagao do
pensamento moral resulta de especificos e multiplos processos psicoldgicos
e neurobioldgicos parece evidenciar que, em tempos de século XXI, as
Neurociéncias se propdem consolidar a promessa que vem realizando desde
meados do século XX: depreender, da relagao dos raciocinios morais com as
emogdes, um caminho privilegiado para a compreensao objetiva e em bases
causais do comportamento humano e do percurso neural que envolve o
processo de decision-making.

Um estudo polémico e relativamente recente indica que os estados
emocionais influenciam seletivamente a atividade neural que se relaciona
com a cogni¢io no cértex pré-frontal (CPF) lateral: isso indica uma forte
integragao e interagdo emogao-cognicio, fato particularmente rejeitado por
grande parte da tradigao filoséfica ocidental e que pode descontextualizar de
maneira significa a considera¢io da tomada de decisio como um atributo
do espirito livre. Tais estudos, porém, geram grande interesse para o estudo
filoséfico e cientifico do comportamento ético, principalmente pelas relacoes
que estabelecem entre raciocinios morais e emogoes e pela influéncia que tal
conjungao exerce nas orientagdes comportamentais.

Consoante os proponentes da pesquisa, emogao e cogni¢ao contribuem de
maneira conjunta e igual para o controle do pensamento e do comportamento:
todo comportamento e todo pensamento moral supde relagdes intrinsecas
entre processos emocionais e processos cognitivos, no ambito neurofuncional,
neuroanatémico e neuroquimico. Indo de encontro a uma série de pesquisas,
teorias e modelos que nao consideram a integracao entre aspectos cognitivos e
emocionais, esses pesquisadores recorreram a fMRI para examinar e manipular
a conjuncao das tarefas cognitivas e dos estados mentais na atividade cerebral,
focando especificamente no cértex pré-frontal lateral, “um local em potencial
para a integragdo emogao-cogni¢ao’. Apds o cumprimento das etapas
necessdrias 4 pesquisa, os neurocientistas chegaram a seguinte conclusao: “nao
apenas a emogao contribui para a relagao do pensamento e comportamento,
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mas também a cogni¢ao pode contribuir para a regulagio da emogao” (Gray,
Braver & Raichle, 2002, p. 4115-4116).

No processo neurocientifico de relativizagao do livre-arbitrio, é preciso
considerar os experimentos de Joseph LeDoux, o qual, mais do que
proclamar a cisao entre processos cognitivos de processos emocionais,
pretende instituir a anterioridade dos processos emocionais na estruturagao
do comportamento moral. Dai porque, acredito, os experimentos de LeDoux
nao excluem necessariamente a ideia de que a emogao se relaciona em nivel
funcional com a cognicio. Se processos emocionais e processos cognitivos
tém percursos neurais proprios e particulares, também ¢ verdade que, no
ambito dos raciocinios morais e da regulagio do comportamento, hd uma
cooperagdo e integra¢ao funcional. Eis o que ¢ preciso destacar: ainda que a
cognigiao possa exercer papel relevante na regulagio da emogao, nada mais
justifica a antiga tese filoséfica de que a razao é anterior ou primaz em relagao
as emogdes. Mais que isso, as emogdes estao no nucleo das relagdes entre
pensamento e comportamento, regulando de maneira significativa nossos
raciocinios morais. Esses apontamentos sao particularmente relevantes para
a discussdo ética e filoséfica, pois estabelece em novas bases o didlogo entre
razao e emog¢iao. Como sabemos, as relacoes entre razao e emogio constituem
um problema filoséfico bem definido desde os gregos, ainda que, sob a
influéncia da cultura greco-romana e da cultura judaico-crista, o modo
como o Ocidente compreendeu a natureza dos afetos muito prejudicou
a hipétese de um conhecimento mais sofisticado da mente humana. Com
efeito, a insisténcia com que a racionalidade ética foi sobreposta aos afetos
acabou reduzindo as emogoes a dimensdes que meramente refletem nossa
incompletude e imperfei¢ao.

A contribui¢ao da Neurociéncia Afetiva de Jaak Panksepp

Com efeito, se, no 4mbito das Neurociéncias, muitas s2o as questdes que
reclamam a conjungio e colaboragao reciproca de diversos saberes, poucas
destas, porém, despertam a mesma pluralidade de interesses que nossa (I)
capacidade de gerar os mais diversos afetos, de (II) estruturar raciocinios
morais e de (III) tomar decisoes sob a influéncia das emocoes. Refiro-me,
decerto, aos principais problemas que justificam o elo entre Neurociéncias,
Etica e Epistemologia: a natureza da consciéncia e o papel das emogaes e
dos processos cognitivos na tomada de decisdes (decision-making), o que
inclui as questdes do conhecimento, dos raciocinios morais, da agao e da
normatividade.
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E nesse contexto que se inscreve meu interesse de sustentar e desenvolver
a ideia de “Neurociéncia Afetiva” — de acordo com a vertente professada
por Jaak Panksepp — como sendo um modelo ético que implica a seguinte
compreensao: jamais saberemos o que sao as emogdes € como exercem
influénciasobre os raciocinios morais se ignorarmos o modo como o cérebro as
produz. Tal compreensao é, sem duvida, sustentada pela premissa, advogada
por qualquer orientagio em “Neurociéncia Afetiva’, de que s3o os processos
emocionais — incluindo os sentimentos subjetivamente experienciados —
que determinam, de maneira significativa, a “cadeia causal” de eventos
que controlam as agdes humanas em geral. E essa premissa estd de acordo
com a ideia de que distintos sistemas cerebrais geram comportamentos
emocionais diferenciados, de onde resulta a possibilidade de uma taxonomia
das emogdes em seguras bases biolégicas. E, por outro lado, a legitimagao
de uma natureza neurobioldgica dos afetos é, sem ddvida, o que pode vir
a engendrar a relevante compreensio de que sio os processos emocionais
que “fornecem vdrios tipos de valores internos naturais sob os quais
muitas escolhas complexas comportamentais nos humanos sio baseadas”
(Panksepp, 1998, p. 14). Trata-se, nesse sentido, de uma importante relagao
entre processos emocionais bdsicos e raciocinios morais mais complexos.

Em tal compreensao estd subsumida a exigéncia de delinear os processos
que envolvem a decision-making na mesma medida em que supéem a
intera¢io e integragio das emogdes e da cogni¢ao em nivel neural. De
imediato, a melhor maneira de dar inicio a essa investigagao supoe a tarefa
de compreender os “sistemas operativos” que regulam as emogdes bdsicas no
cérebro, tendo em vista a seguinte premissa: os fendmenos psicoldgicos e o
comportamento ético dependem de muitas e distintas atividades interativas
que emergem no cérebro. Trata-se da tarefa sem a qual nao podemos dar
conta de duas questdes filoséficas e interdependentes: o que s3o as emogoes?
Como se estrutura o raciocinio moral?

Esse paradigma ¢ o que explica as razdes pelas quais devemos recorrer a
existéncia de vdrios e especificos sistemas psicocomportamentais que inerem
a atividade neural, resultando daf a exigéncia de identificar e demarcar os
principais sistemas emocionais da estrutura cerebral humana. Dai porque
tenho proposto sustentar e desenvolver a ideia de “Neurociéncia afetiva”: a
discussio filoséfica dos raciocinios morais, da agao e da normatividade pode
se beneficiar dos resultados e postulados das pesquisas neurocientificas,
assim também gerando a possibilidade de discutir, do ponto de vista ético-
epistemoldgico, as relagdes entre os comportamentos éticos e as caracteristicas
funcionais dos principais sistemas emocionais do cérebro.
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Com a evolugao dos instrumentos de neuroimagem, que permitem o estudo
do cérebro em pleno funcionamento, as Neurociéncias se depararam com a
instigante possibilidade de aferir as principais dreas cerebrais envolvidas nos
processos de decision-making e, ademais, com a possibilidade de compreender

as consequéncias e ramificagoes desses processos complexos. Segundo Moll &
Oliveira-Souza (2008, p. 46),

A Neurociéncia cognitiva j4 pode explicar muitos dos mecanismos
cerebrais que formam a base dos julgamentos morais e deliberagoes
éticas. Estudos empiricos examinaram questoes tais como de que
forma se constitui o senso de moralidade no cérebro de uma
crianga; de que maneira os diversos tipos de lesao cerebral afetam
o julgamento moral, quais dreas do cérebro parecem estar em agao
quando nos vemos diante de um impasse envolvendo questoes
morais que nos desnorteiam e que rumos seguem os pensamentos
em meio a esses dilemas. Basta realizar uma busca na internet
para “cérebro e moralidade” para se ter uma ideia do quanto essa
drea de estudo é fértil e crescente.

Tal ¢ a razio pela qual o surgimento das questdes Eticas na Neurociéncia
implica a compreensio de que a Moral e a Etica deixam de ser assuntos
exclusivos da Filosofia e passam a também integrar o Ambito das Neurociéncias,
surgindo daf um novo e proficuo campo de investigacao, com caracteristicas
multidisciplinares. Ademais, conforme as investigagbes neurocientificas
incorporam significativas informag¢des quanto as relagdes que se estabelecem
entre raciocinio moral e emog¢io — a ponto de ser atualmente possivel
estruturar com mais eficicia a influéncia dos sentimentos sobre o que
julgamos moral e imoral —, os estudos cientificos da Etica adquirem maior
envergadura e passam a determinar cada vez mais os rumos das discussoes
éticas na contemporaneidade.

Uma perspectiva naturalista dos dilemas e julgamentos morais

Recentes descobertas cientificas alimentam e tém alimentado alguns
importantes e questionados estudos cientificos sobre o comportamento ético
e todas as polémicas que constituem o debate contemporineo: defende-se
enfaticamente a existéncia nos homens de uma “rede neural moral especial”
no interior de uma drea cerebral repleta de circuitos que usam compostos
bioquimicos relacionados & emogao e ao comportamento, dentre os quais a
adrenalina e a serotonina. A mesma defesa se aplica a ideia de que o cértex
pré-frontal é a drea cerebral responsdvel pelo gerenciamento de algumas
capacidades cognitivas que nos distinguem dos outros primatas, dentre as
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quais nossa sofisticada capacidade de planejamento racional e emocional.
Trata-se da drea cortical cujo amadurecimento tardio corresponde ao
aprimoramento do raciocinio abstrato, da meméria e da atenglo, e
especialmente 2 capacidade de inibir respostas emocionais. Individuos
com lesdes nessa drea cortical, mais precisamente no cértex pré-frontal
ventromedial (CPFVM), tendem a apresentar funcionamento cerebral
distinto de outros individuos nos momentos em que sio levados a tomar
decisdes e fazer opg¢des que envolvem principios éticos. Para tanto,
neuroimagens, associadas com indmeros testes neuropsicolégicos, e no
ambito de rigorosos principios metodoldgicos, tentam justificar essas
relagbes entre raciocinios morais e emogdes a partir do CPFVM como
locus privilegiado de atuagao.

Koenigseral. (2007, p. 1) fizeramumadescobertacom consequénciaséticas
significativas: lesoes adquiridas no CPFVM aumentam significativamente,
em situagdes de dilemas morais, a preferéncia por escolhas “pragmdticas”
ou, como dizem, “utilitdrias”, desde que entendamos essa expressao no
sentido mais vulgar e comum do termo. Eis como apresentam a pesquisa
que revolucionou a investigagao cientifica na drea de decision-making e das
relacdes entre raciocinios morais e emogaes:

Os processos psicolégicos e neurobiolégicos subjacentes
aos julgamentos morais tém sido o foco de muitos estudos
empiricos recentes. E de sumo interesse saber se as emogoes
exercem papel causal nos julgamentos morais e, em paralelo,
como as dreas do cérebro relacionadas a4 emogao contribuem
para o julgamento moral. Aqui mostraremos que pacientes
com danos no cértex pré-frontal ventromedial (CPFVM),
uma regido do cérebro necessdria para a geragao normal de
emogoes e, em particular, para as emogdes sociais, produz um
anormal padrao “utilitdrio” de julgamentos em dilemas morais.
Em contrapartida, o julgamento dos afetados foi normal em
outras classes de dilemas morais. Essas descobertas indicam
que, para um seletivo nimero de dilemas morais, os afetados
sao criticos para julgamentos normais de certo e errado. Essas
descobertas implicam o papel necessdrio da emogao na geragao
desses julgamentos.

Os julgamentos de dilemas pessoais morais dos individuos com lesao
no CPFVM acabam favorecendo o bem-estar agregado em detrimento
do bem-estar de menor nimero de individuos: essa postura pode ser
considerada, em principio, uma decisaio meramente “aritmética’ e,
portanto, “racional”, também entendido no sentido mais vulgar e comum
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do termo, isto ¢, sem a conota¢ao de mérito que atribuimos, no Ocidente,
a racionalidade.

Temos af, de imediato, uma dissociagio importante entre dilemas pessoais
morais e julgamentos impessoais morais. Tal dissociagio remete a cisao
estabelecida por LeDoux (1996) entre processos emocionais (no caso, dilemas
pessoais morais) e processos cognitivos (no caso, julgamentos impessoais
morais). Essa lesao especifica atua diretamente sobre os processos emocionais,
os mesmos que s3o exigidos durante um dilema pessoal moral. Por outro lado,
essa mesma lesao nao engendra alterages significativas na capacidade cognitiva
que é necessdria para fazer julgamentos impessoais morais. Isso quer dizer que
a manutengao da normalidade em julgamentos impessoais de certo e errado
— que mais supde nossas fungdes cognitivas que nossas fung¢des emocionais —,
diz respeito ao fato de que, nesse caso especifico, os raciocinios morais sofrem
pouca influéncia das emogdes. Como o cértex pré-frontal ventromedial
guarda rela¢oes mais enfdticas com a formagio e constitui¢io dos processos
emocionais, suas lesdes nio alteram os julgamentos de fundo cognitivo
estrito. No caso dos dilemas pessoais morais, a anormalidade no padrao de
julgamentos ¢ um indicativo claro da influéncia que as emogdes podem
exercer, nesse caso, sobre os raciocinios morais. Trata-se de um transtorno
emocional capaz de modificar nossa prépria estrutura cognitiva, nos casos
em que a interagao e integragdo emogao-cogni¢ao sao imprescindiveis para
o raciocinio moral em dilemas pessoais morais. Nesse caso, a normalidade
da estrutura cognitiva reclama uma equilibrada integragao emogao-cognigao.
Se julgamentos de dilemas morais por parte de individuos nao afetados sao
marcados por essa integracio equilibrada, ¢ justamente porque a estrutura
cognitiva nao prescinde da influéncia das emogoes.

Uma das mais importantes inser¢des em pesquisas sobre a personalidade
e as emogdes ¢ a de Richard Davidson, cujo projeto de uma “biologia da
personalidade e das emogdes” supde os papéis preponderantes do cértex pré-
frontal e da amigdala. Apoiado em estudos com a MRI, a fMRI e o PET,
Davidson (2008, p. 192) fornece uma importante contribui¢ao ética, mais
especificamente sobre o processo de regulagio de emog¢io no cértex pré-
frontal:

Em humanos e primatas nao humanos, é indubitdvel que o cértex exerce
importante papel na emogao. Pesquisas com humanos tém langado luz sobre
o papel de vdrios territérios do cértex pré-frontal (CPF) e, em especial, os
que sio cruciais para diferentes aspectos da emogao. O CPF ¢ especialmente
importante para regulagio de emogdo e para as diferencas individuais.
Regulagao de emogio se refere ao processo que realga, suprime ou mantém
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uma resposta emocional, enquanto que o estilo afetivo se refere a diferencas
individuais consistentes nos parimetros bdsicos da reatividade emocional
e da regulagio de emogao. A descoberta dos mecanismos de reatividade
emocional fornece um caminho mais direto para o entendimento de como
os fatores genéticos e experimentais podem operar sinergeticamente em
um percurso final comum para formar personalidade e emogao.

Com efeito, embora o CPF seja usualmente considerado a
provincia das fung¢des cognitivas superiores, uma de suas fung¢oes mais
conhecidas ¢ a participa¢do na geracio de vdrios processos afetivos.
Estudos neurofisiolégicos, neuropsicolégicos e com neuroimagens em
humanos e outros primatas parecem indicar que o CPF ¢ requerido
para produgdo de sinais que se dirigem a outras regides cerebrais que
guiam o comportamento. Do ponto de vista do comportamento ético, ¢
particularmente significativo saber que recentes estudos eletrofisioldgicos e
com tecnologias de neuroimagem sugerem intrinsecas relagoes entre regioes
do CPF e a representa¢io de recompensas e puni¢des (Davidson, 2003;
Whalen, 1998). O estudo do funcionamento individual da distribui¢ao
dos setores de recompensa e punic¢ao fornece um entendimento relevante
para compreensio do comportamento de cada individuo em fun¢io da
dialética recompensa-puni¢ao e, sobretudo, para a compreensio dos
transtornos de humor (Hettington ez al., 2006).

Sobre o estudo acerca dos sistemas neurais de recompensa-punigao,
cuja implicagdo para as éticas contemporineas ¢ indiscutivel, podemos
dizer que grande parte do conhecimento adquirido acerca das associagoes
entre memodria e emogdes resulta de estudos do condicionamento
clissico do medo, na mesma medida em que o medo condicionado
gera reagdes que envolvem as mesmas caracteristicas que as situagoes
efetivamente ameagadoras: imobilizagao dos movimentos, eleva¢io da
pressdo arterial e da frequéncia cardiaca, superficialidade da respiragio,
assim como facilidade e rapidez para o sobressalto. Do ponto de vista da
constitui¢ao da memdéria emocional, como se sabe desde o surgimento dos
laboratérios de Psicologia Experimental, cumpre ressaltar que, no medo
condicionado, hd uma associacio entre um estimulo relativamente neutro
(o estimulo condicionado, EC) e um evento aversivo, ao qual é parelhado,
em dado momento, por uma raziao que pode ser objetiva ou meramente
idiossincrdtica.

No condicionamento ao medo, os neurdnios de algumas regides
cerebrais, que s3o responsdveis pela associagio de um evento a uma
resposta condicionada, tendem a interpretar certos estimulos de maneira
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diferenciada. H4 muito pouco tempo, foram descobertos os principais
componentes desses circuitos da memdria emocional. Antes, o estudo do
condicionamento cldssico do medo enfatizava mais diretamente o papel do
cértex auditivo, e, depois, o tdlamo e o mesencéfalo, no tanto quanto se
relacionam de maneira direta com algumas zonas subcorticais. Atualmente,
porém, sabe-se que a memdria emocional e, subsequentemente, os
circuitos neurais do medo supéem alguns mecanismos neuro-hormonais,
neurofisioldgicos, neuroquimicos e neuroelétricos, assim como o papel
preponderante dos ntcleos central e lateral (mais especificamente, o
dorsolateral) da amigdala, no tanto quanto participam dos processos
emocionais de forma decisiva.

Os ntcleos da amigdala participam dos comportamentos emocionais
mediante atuagdo significativa no circuito de condicionamento do medo,
e em fungio de sua conexdo com inimeras regides do tronco cerebral que
comandam especificas e relevantes reagdes comportamentais. O sistema
do medo ndo ¢, como se supde usualmente, um sistema que resulta da
experiéncia do medo. Antes, trata-se de um circuito neuronal que “detecta o
perigo e produz respostas que maximizam a probabilidade de sobrevivéncia
a situagoes perigosas, pelo caminho mais benéfico” (LeDoux, 1996, p. 35).
Trata-se, na verdade, da ideia de que nossa emogao mais primitiva é a que
cria o comportamento defensivo: “Para sobreviver, os animais e os homens
precisam aprender desde cedo sobre as coisas e os lugares que potencialmente
oferecem algum tipo de perigo” (LeDoux, 1995, p. 1029). Crendo que os
comportamentos emocionais, como, por exemplo, os comportamentos
defensivos, evoluiram de maneira independente, e antes dos sentimentos
conscientes, LeDoux defende que representam a operagao do sistema
cerebral a qual independe da consciéncia, razao pela qual s3o designados de
sentimentos inconscientes. LeDoux se inscreve na tradi¢ao contemporinea,
junto com Paul Whalen, segundo a qual a compreensio de certas emogoes,
como o medo e a ansiedade, depende, em alto grau, da explanagiao das
fung¢ées da amigdala, que é cada vez mais conhecida por sua independéncia
em relagdo aos processos conscientes.

Nesse sentido, nada mais natural do que ser levado a seguinte indagagao:
tendo em vista a independéncia das emogdes em relagio aos processos
conscientes, mesmo no Ambito de convincentes relagoes de interagio e
integragao entre raciocinios morais e emogoes, como pensar qualquer modelo
ético na contemporaneidade? Nossos atos e escolhas sao mais determinados
por processos emocionais bdsicos do que por decisdes conscientes? Enfim:
o que resta de voluntdrio no homem?
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Consideragoes finais

De fato, muitos s3o os filésofos e neurocientistas que tém se debrugado sobre
a questao das decisoes éticas. Certas questdes, no entanto, ainda dependem de
profundas e futuras investigagoes, como mostram Walter & Schleim (2008,
p. 44): (I) qual a contribui¢ao de cada né da “rede da moral” no cérebro?
(II) Qual o papel desempenhado por aspectos sociais e autorreferentes
nas decisdes de cunho moral? (III) Quais principios morais sio inatos e
quais podem ser aprendidos? (IV) Serd que tomografias cerebrais e outros
procedimentos por imagem podem ajudar a avaliar o potencial de risco de
criminosos individualmente? Sem duvida, j4 temos um primeiro grande passo
para a resolugdo de tais dificuldades: o reconhecimento das emogdes como
pegas-chave para a compreensio da mente humana. Como advertem Walter
& Schleim (2008, p. 45), “experimentos dos fisiologistas da moral tém se
mostrado frutiferos. Eles apontam para processos que nao seriam reconheciveis
apenas pela reflexo e observagao”. Por enquanto, concluem, “pode-se afirmar
que a racionalidade abstrata parece desempenhar um papel claramente menos
importante na ética do dia a dia do que o de nossos sentimentos”.
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