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RESUMO

Fazendo uma revisdo histérica, este artigo narra 0 uso da arte em ambiente hospitalares, relembrando o
inicio internacional dessa pratica no século XIX, com énfase maior no trabalho dos médicos brasileiros
Osoério Cesar no Hospital Psiquiatrico do Juquery durante os anos 20 e de Nise da Silveira, originando o
Museu Imagem do Inconsciente no Rio de Janeiro. E, com base nesses relatos histdricos, prople a criagao
de ateliés de arte em hospitais como forma de convivéncia, em alguns casos como uma técnica projetiva;
amenizar as condi¢des emocionais do internado, ajudando nas respostas aos medicamentos e ao sucesso
terapéutico, dentre os inimeros beneficios que a arte pode trazer.
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PIONEERING AS A MIRROR: THE USE OF ART BY PSYCHOLOGISTS IN HOSPITAL
ENVIRONMENTS

ABSTRACT

In the form of a historical review, this article narrates the use of art in hospital environments, reviewing
the international beginnings of this practice in the 19™ century. It greatly emphasizes the work of the
Brazilian Doctor Osdrio Cesar in the Psychiatric Hospital of Juquery during the 1920s, and of Dr. Nise da
Silveira, who founded the Image Museum of the Subconscious in Rio de Janeiro. Based on those
historical reports, the article proposes the creation of art studios in hospitals: to coexist, in some cases as a
technique, to calm the emotional condition of the interned and to assist in the response to medication and
therapeutic success- among the countless benefits that art can bring.

Keywords: history; art; therapeutical benefit

! Artigo apresentado como trabalho final da disciplina Psicologia Hospitalar, ministrada pela Professora
Ms. Maria de Fatima Belancieri

2 pesquisador, Psicologo pela da Universidade do Sagrado Coragao — USC/Bauru, mestrando em
Psicologia da Educacéo pela PUC/SP

% Aluna dos cursos de Bacharel, Licenciatura e Formagao de Psicélogo da Universidade do Sagrado
Coracdo — USC/Bauru

100



INTRODUCAO

Vivemos em uma cultura onde se valoriza a busca do novo, de descobertas
inéditas, tanto na vida como nas pesquisas cientificas. Poucos estudos, principalmente
em psicologia, estdo olhando para o passado e notando o muito que ele tem a nos
contar. E esta é a proposta deste artigo. Revisitar a historia de vida e atividades de dois
pioneiros brasileiros, Osorio Cesar e Nise da Silveira. Em comum, foram médicos
psiquiatras, tendo como grandes feitos, embora em décadas diferentes, a coragem de
introduzir o uso da arte em ambientes hospitalares, obtendo resultados surpreendentes
com pacientes, até mesmos os de patologias mentais profundas. E, espelhado neles,
podemos langar uma questdo: é possivel que trabalhos historicos sejam redescobertos,
aperfeicoados e retomados no contexto atual — principalmente por psicélogos
hospitalares?

Por se tratar de uma pesquisa carater historico, tivemos que utilizar uma
documentacdo de &reas variadas, aqui agrupada por semelhanc¢a. Entrando no campo da
arte e loucura, Frayre-Pereira (1994) traca algumas reflexdes sobre o tema loucura,
antigos e atuais conceitos, determinacdes historicas, apresentando algumas poucas
paginas sobre a loucura representadas em obras renascentistas. No livro-documentario
sobre o Museu de Imagens do Inconsciente, Silveira (1980), através de suas recordagdes
pessoais, oferece-nos uma minuciosa e detalhada historia e desenvolvimento do museu
e na mesma obra. Pedrosa (1980) assina a introducdo da obra e em varias partes
apresenta dados de artistas e comenta pinturas reproduzidas na publicacao.

Em um amplo levantamento da arte brasileira, Morais (1991) registra em
detalhes dos séculos das artes brasileira, seus varios movimentos, explicando, em
topicos separados, 0s conceitos de art brut e arte incomum, além de destacar biografias
da artista com problemas mentais que se destacaram nas artes plasticas. Fruto de sua
tese de doutorado, Frayre-Pereira (1995) registra e analisa as percepgdes estéticas do
publico que visita exposicdes de obras pintadas por pessoas com problemas mentais. Ja
Ferraz (1998) traca inicialmente um panorama do assunto, entrando na analise do
trabalho e escritos de Osério Cesar, psiquiatra que na década 1920 instituiu a arte como
terapia de esquizofrénicos no Hospital do Juquery. Isso gerou inimeros trabalhos e
recuperacdes terapéuticas e hoje ha um museu no local documentando toda essa

historia.
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Novamente Silveira (2001), traca algumas reflexdes e conceitos sobre imagens
do inconsciente, resume estudos de varios autores que pesquisaram e escreveram sobre
a arte produzida por pacientes com disturbios mentais, apresentando em varios capitulos
suas proprias experiéncias e pesquisas como psiquiatra. Em seu artigo rico em
informacdes, Mello (2002) aborda todas as fases internacionais do estudo sobre o tema
“arte e loucura”, desde o século X1X. Analisa os principais autores do assunto, entrando
no contexto brasileiro, historiografando tudo que ja foi feito a partir da década 1920 até

0 presente.

Partindo de nossa curiosidade, planejamos uma pesquisa bibliogréfica, que
estrutura o artigo. Consultamos varias obras da biblioteca “Cor Jesu” da Universidade
Sagrado do Coracdo - USC, do nosso acervo particular; e materiais com periodicidade -
como jornais, revistas e documentos eletrdnicos — os topicos foram aparecendo e, a cada
leitura, uma ou mais curiosidades apontavam outra ligacdo com a tematica, ou nos
revelavam novos documentos. Utilizando o método analitico-sintético, focamos a arte
usada pela psiquiatria no tratamento de esquizofrénicos e a existéncia de um museu

especializado em arte e loucura.

1.0 - PRIMEIROS APONTAMENTOS HISTORICOS

Procurando as raizes da arte dentro de ambientes hospitalares, veremos que 0
interesse por trabalhos artisticos realizados por pessoas com problemas mentais, tém
seus primeiros registros no inicio do século XIX, quando o estudo dessa producao,
colecionada por médicos psiquiatras, tinha interesse cientifico para fins diagndsticos. As
primeiras colecdes sdo do Bethlen Mental Asylum de Londres e do Crichton Royal
Hospital da Escocia. O estudo Génio e Folia de Lombroso de 1882 (citado por Mello,
2002), foi um dos primeiros trabalhos significativos sobre a relagéo entre as desordens
psiquicas e a criatividade artistica, sendo que esse estudioso ja acreditava que as pessoas
com transtornos mentais pudessem produzir trabalhos extraordinarios. Quase cem anos
depois, no século XX, a qualidade artistica dessas obras foi efetivamente reconhecida,
quando, em 1907, Marcel Reja (citado por Mello, 2002), ensaista diletante pelas
questdes marginais, escreveu artigos para o Mercure da Franca e o livro “A Arte nos
Loucos: Desenho, a poesia e a prosa”, despertando artistas e psiquiatras como Max
Ernst e Walter Morgenthaler, que comecaram a aprofundar as questfes da arte nas
inquietantes producdes realizadas nas instituicGes psiquiatricas.
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Uma obra monumental estava para surgir. Hans Prinzhorn (citado por Mello,
2002), publicou em 1922, o seu livro “Expressdes da Loucura”, abordando a colecdo de
Heildelberg, fato que permitiu que o valor estético dessas obras comecava a ser
reconhecido publicamente. Essa colecdo documentada no livro contém até hoje
desenhos, pinturas e bordados de doentes de varias clinicas e nacionalidades, e tudo
indica que foi iniciada provavelmente por Emil Kraepelin (citado por Mello, 2002).
Diretor da Clinica de 1890 a 1903, ele observou que a doenca mental pode “liberar
poderes que de outra forma estdo contritos por todas espécies de inibicao”.

Também de cunho cientifico em seu livro, Prinzhorn apresentou teorias
inovadoras sobre a psicologia da expressao, valorizando extremamente a producao
realizada pelos doentes, demonstrando que uma pulsdo criadora, uma necessidade de
expressdo instintiva, sobrevive a desintegracao da personalidade. Nao vé distingdo entre
a producdo normal e louca, focalizando sua atencdo nos principios formais de
configuracdo: tendéncias repetitivas, ornamentais, ordenadoras, simétricas, simbolicas
gue sdo, em sua maneira de ver, criacdo de uma forma de linguagem para o proprio
autor (Mello, 2002). Prinzhorn rapidamente influenciou o meio da arte, originando entre
1929 e 1933, vérias exposi¢des temporarias na Franca, Alemanha e Suica. Mas também
houve um lado negativo, sendo que o grande impacto criado por essas exposicoes
também despertou uma violenta oposicdo daqueles que ndo aceitavam o valor artistico
das obras.

A Segunda Guerra Mundial interrompeu todo esse trabalho, pois, em 1933, a
clinica de Heildelberg foi tomada pelo nazismo. Negativamente, Carl Schneidern (apud
Mello, 2002), instalou o programa de exterminacdo dos doentes mentais e, se
apropriando desse material, usou a colecdo para fins de propaganda nazista. Realizou-se
uma série de exposigbes na Alemanha e Austria, comandadas por Joseph Goebbels,
comparando depreciativamente o acervo de Heildelberg com obras de artistas da arte
moderna como Cézanne, Van Gogh, Klee, Kandinski, Kokosha, Chagall e outros.
Intituladas “Arte Degenerada”, realizaram-se exposi¢cbes contendo um enfoque
preconceituoso em relacdo as duas manifestacGes, negando-lhes o valor artistico. Para
Mello (2002), “grande ironia, esta atitude do nazismo acabaria por comprovar que nao
ha fronteiras entre os ditos normais e os loucos”.

Em 1945, com o fim da Guerra, o artista plastico Jean Dubuffet iniciou uma das
mais importantes pesquisas desenvolvidas na Europa. Cria 0 conceito de “Arte Bruta”

que ele define como “producdes de toda espécie - desenhos, pinturas, bordados,
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modelagens, esculturas, etc., que apresentam um carater espontaneo e fortemente
inventivo, que nada devem aos padrdes culturais da arte, tendo por autores pessoas
obscuras, estranhas aos meios artisticos profissionais” (Thévoz, 1975 apud Mello,
2002). Ajudado por amigos escritores, medicos e pintores - como Jean Paulham,
Raymond Kueneau, Paul Pudry, Gaston Ferdiere - Dubuffet tomou contato com
instituicBes psiquiatricas suicas com o intuito de descobrir producbes que fomentassem
sua pesquisa em torno do conceito da arte bruta. Ele, que afirmava que a arte seja
normal, mas ao contrario, que seja 0 mais possivel inédita, imprevista e extremamente
imaginativa, escreveu ele em 1967:
Quanto a nds, desejosos de producdes que escapam as normas e abrem novos caminhos para a
arte, orientamos uma parte de nossas pesquisas para determinados setores onde existem as
melhores possibilidades de se encontrarem individuos bastante recalcitrantes, em todos os
campos, as convencgdes sociais e bastante animadas do humor de alienacdo necessario. 1sso nos
levou a pesquisar as obras daqueles que, por muito tempo, foram designados pelo termo
alienados e que, tomados de um forte individualismo e tendo levado mais longe que os outros
suas conseqliéncias, foram declarados inaptos a vida social e internados em asilos. Encontramos
alguns casos (raros, na verdade) de obras extraordinariamente inventivas e, a observagdo faz-se

necessaria, mais lucidamente acabadas, das mais metodicamente construidas e administradas que
conhecemos (Mello, 2002).

Empolgado, reuniu uma certa quantidade de obras, fundando a Companhia da
Arte Bruta, realizando em 1949, a primeira exposicdo na Galeria René Drouin com
duzentos itens. O catalogo da exposi¢do continha um manifesto intitulado “A Arte Bruta
Preferida as Artes Culturais”, sendo que o Unico brasileiro a participar da mostra foi
Albino Bras, que ficou conhecido como “o incomum de S&o Paulo”. Em 24 de marco de
1949, apds tomar conhecimento do trabalho desenvolvido pela Dr? Nise, no Brasil,
Dubuffet escreveu uma carta contendo o historico e os fundamentos de sua pesquisa
pedindo fotografias de obras da colecdo que também se formava no Brasil na mesma
década. SO que aqui no Brasil o termo “art brut” passou a ser “Arte Incomum”. Em
fevereiro de 1976 a cidade de Lausanne p6s a disposicdo o castelo de Beaulieu para a
instalacdo do Museu de Arte Bruta. Tornou-se a cole¢do de maior destaque na Europa, e
continua a desenvolver e ampliar seu acervo com as criagcdes de novos autores. Além de
promover exposicdes e publicacbes de alto nivel, inspirou a formacao de coleces e
museus em diversos paises: em 1982 L’aracine, Franca; em 1984 Archimago, Bruxelas;
1991, Center for Intuitive and Outsider Art, Chicago. 1994, Museum voor Naive Kunst

en Outsider Art, Paises Baixos; 1995, American Visionary Art Museum, Baltimore, etc.
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2.0 - ARTE NO JUQUERY

Toda essa producdo internacional gerou, pelo menos, dois legados aqui no
Brasil. O primeiro interesse por este tipo de trabalho surgiu em Sao Paulo com Osorio
Cesar, quando em 1923, foi designado estudante interno de psiquiatria do Hospital
Juquery. Desde o inicio, ja tinha em mente a idéia de estudar a arte dos alienados,
comparando-a com a arte dos primitivos e das criangas. Esta visdo surgiu
fundamentalmente quando ele leu as obras de Prinzhorn e L’art et Folie de Vinchon.
Passou a reunir uma extensa bibliografia, trazida da Europa.

Com sua experiéncia e o acumulo da producdo espontdnea realizada pelos
doentes como pintura, poesia, modelagem, Osério Cesar escreveu em 1929, seu
primeiro livro intitulado “A Expressdo Artistica dos Alienados”. Em um trecho, o
médico afirma: “As representacfes de arte desses doentes sdo todas emocionais, pois
elas sdo de carater espontaneo e se dirigem para um fito Unico: a satisfacdo de uma
necessidade instintiva. Elas representam descargas acumuladas de emogdes, durante
muito tempo no subconsciente adormecidas pela censura, em virtude de certos impulsos
de ordem moral” (Mello, 2002). Essa obra originou-se de um artigo, o qual foi enviado
por Osério a diversas personalidades inclusive Freud®, que se dispds a publicé-lo na
revista Imago, manifestando satisfacdo pelo interesse que a Psicanalise despertava no
Brasil. Segundo Ferraz (1998), “o interesse de Osorio Cesar pela arte dos loucos
advinha de sua formacdo eclética, apoiada em uma bibliografia atualizada, o que néo

acontecia com a maioria dos psiquiatras brasileiros na década de 20”.

Motivado, o médico escreveu em 1934 escreveu o artigo “A Arte nos Loucos e
Vanguardistas”, manifestando respeito e admiracdo aos criadores/artistas internados no

hospital psiquiatrico:

1. Infelizmente, um incéndio ocorrido em dezembro de 2005 no prédio centenario neo-romantico
projetado pelo arquiteto Ramos de Azevedo, e em processo de tombamento, onde funcionava o
setor administrativo do Complexo Hospitalar do Juquery, sé sobrou o busto de bronze de Franco
da Rocha, fundador em 1898 do hospital que chegou a abrigar, em seu auge, 18 mil pessoas. A
suspeita é que um raio tenha atingido o prédio, pois chovia muito na madrugada. Entre os 136
mil prontuarios de pacientes, 15 mil livros e documentos destruidos, estava o original da carta
de Freud, parabenizando o ex-diretor Os6rio Cesar, documento mais valioso que foi perdido, em
termos histdricos. No texto, Freud elogiava o novo projeto, descrito por Cesar como uma area de
campo, em que a agricultura seria utilizada para o tratamento. Com a reforma psiquiatrica
implementada a partir dos anos 70, 0 Juguery passou a ser simbolo de tudo o que ndo se quer no
tratamento de transtornos mentais: areas grandes, impessoais, afastamento da familia.
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Uma grande parte dos alienados dos hospitais se entrega espontaneamente a cogitagdes artisticas
de toda a espécie: pintura, escultura, poesia e musica. E este fato € comum mesmo entre 0s
individuos incultos que na vida normal nunca se interessaram por coisas tais.

Essas manifestacGes artisticas, um tanto singulares nesses doentes mentais enclausurados, nos
causam grande admiracdo e por isso mesmo instigam nosso espirito a explicagdo de semelhante
proceder. Pois, toda gente pensa que um louco é um individuo que somente sabe dizer coisas
engragadas e atrapalhadas como um palhaco de circo; que s6 faz mas aces; que se enfurece por
coisas insignificantes. (...) No entanto o alienado nem sempre é isso. (Mello, 2002)

N&o so de artes plasticas, mas também de musica se desenvolviam as atividades

no hospital, conforme relato de Ferraz (1998):

Pelos relatos de Osorio Cesar (1929 e 1945), os pacientes do Juquery ndo se dedicavam apenas
as artes plasticas ou artesanais; a muisica era igualmente incentivada, chegando a formar-se um
conjunto musical, denominado “charanga bebefrénica”. O grupo era formado entre os internos
das vérias colénias e pavilhGes, com cerca de quinze pessoas que tinham alguma experiéncia
musical, e era regido por um dos pacientes, que era musico e compositor. Osdrio Cesar conta que
esse conjunto durou muitos anos, tocando em datas festivas ou para visitantes ilustres do hospital
e com um repertdrio variado, composto por dobrados, valsas, tangos e maxixes. Havia momentos
nas apresentacdes em que pacientes epilépticos ou com delirios interrompiam as execucoes,
enquanto os demais continuavam a tocar como se nada houvesse ocorrido: “...0 curioso estava
em que os executantes ndo se impressionavam com esses imprevistos e continuavam na maior
calma...”, escreveu o médico.

Osorio Cesar ndo apenas se deteve em pesquisas e escritos, como também foi
responsavel por outras realiza¢fes: exemplo disto foi a primeira exposi¢do organizada
por ele no Museu de Arte de Sdo Paulo-MASP, em outubro de 1948, despertando
interesse em psiquiatras, artistas e intelectuais tais como: Flavio de Carvalho, Lourival
Gomes Machado, Sérgio Milliet, Quirino da Silva, Luis Martins que realizaram
encontros e debates sobre as questdes despertadas por esta producdo. Segundo Ferraz,
em 1998,

a mostra de desenhos a lapis preto e de cor (hoje pertencentes ao acervo do MASP) foi
selecionada dentre os trabalhos do hospital e constituiu-se e mais um dos atos pioneiros de
Osorio Cesar; antes deles, no Brasil, ninguém se aventurara em realizar uma exposicdo de
desenhos de loucos dentro do espaco de um museu de arte. Mas essa idéia ndo era nova para o
critico Oso6rio Cesar, que ja pensava em uma exposi¢do dessa ordem desde 1941. Além disso,
Osorio Cesar, tinha uma concepgdo de “Museu de Arte” para o Brasil que ultrapassava o sentido
museografico tradicional conhecido na época, enaltecendo as realizagbes educativas e
preocupando-se com a educagdo estética dos estudantes (p.. 63).

Outros relatos de Ferraz (1998), nos da uma visdo do panorama da época:

No meio intelectual paulista, o reconhecimento das produgdes artisticas dos loucos, ganha novo
impulso, a ponto de se cogitar um Saldo de Arte dos Loucos. O saldo, que faria parte da
“Segunda Semana de Arte Moderna”, a realizar-se em 1942, teria como curador Osoério Cesar.
Entrevistado pelo jornal Diario da Noite, comenta que o material iconografico a ser exposto
seria selecionado dentre as pecas de sua cole¢do particular e de outros médicos de S&o Paulo e do
Rio de Janeiro. A mostra acompanharia outra do mesmo porte — um Saldo de Arte Infantil. Nessa
reportagem, os eventos eram comentados com muito entusiasmo e sugeriam, inclusive, a
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constituicdo de um museu de arte em Sdo Paulo. No entanto, ndo encontramos em nossas
pesquisas qualquer mencgdo a possivel realizacdo dos saldes ou até mesmo da Segunda Semana
de Arte Moderna em 1942, provavelmente pelas implicagdes que o pais vivia no periodo de
guerra.’

Enquanto isso, no Juquery, a pratica artistica avanga seu primeiro degrau. Aparece, em 1943,
como designacdo de parte das a¢fes de praxiterapia, a oficina de pintura. Embora ndo existam
registros de um local apropriado para as atividades de pintura, entendemos que esse momento
corresponde a uma primeira sistematizacdo dos trabalhos com arte, que possam a ser vistos como

uma das varias modalidades profissionais: “...alguns dao para a pintura artistica, literatura,

musica ou descambam para outras atividades”. °

Infelizmente, grande parte deste acervo foi perdida ou comercializada; alguns
desenhos do inicio desse trabalho pioneiro, foram doados por Osério ao MASP.
Recentemente, o que sobrou dessa cole¢do foi encontrado num galpdo do Hospital
Juquery, por um grupo de funcionarios. Posteriormente, outras obras dispersas pelo
complexo hospitalar, foram encontradas. O esfor¢co da equipe que organizou a colecéo -
Heloisa Ferraz, Solange del Nero, Lourdes Gallo, Helena Fenerich e outros, resultou na
inauguracdo do Museu Osorio Cesar em dezembro de 1985, na antiga residéncia do
primeiro diretor do Juquery, Dr. Franco da Rocha. Seu acervo contém mais de 5 mil
obras entre desenhos, pinturas, esculturas e gravuras que em sua maioria pertencem as
décadas de 40 e 50, quando funcionava a Escola Livre de Artes Plasticas do Juquery,
criada por Osorio. A partir de sua inauguracdo, 0 museu vem promovendo exposicoes,

publicagdes e mantém até hoje um atelié de arte em funcionamento (Ferraz, 1998).

Nos seus ultimos dias de vida, Osorio Cesar recebeu um jornalista da Folha de
S.Paulo, onde, em certo trecho de seu depoimento, relatou o seu trabalho realizado,

lamentando que 0 mesmo nao tivesse tido prosseguimento:

Meu trabalho foi facilitado, pois entrei para o Juquery, em 1925... Curei muitos doentes mentais
pela arte... Fiz muitas exposi¢cdes de seus trabalhos, aqui, no Rio, em Paris, sempre
pioneiramente... Por que ndo, a cura pela arte?... Van Gogh ndo era um louco, e, hoje, nao é
considerado um génio?... Acho que fiz umas 50 exposic¢des desse tipo, e 0 Rebolo e toda geracéo
40/50 devem se lembrar das mostras de psicopatas no Clubinho dos Artistas... Mas, a mais
importante, foi que a levei para a Sociedade de Psicologia, de Paris, onde falei a mais de 200
médi;:os ali reunidos... Pena que com excegdes, esse movimento ndo tivesse sido continuado até
hoje.

5 A autora estd mencionando a matéria “A arte dos alienados é tdo interessante quanto a arte
moderna”. Diario da Noite, 19 abril de 1941, p. 3.

6 Frase retirada da matéria “Visto por dentro... Juquery, um dos maiores hospitais de alienados do
mundo”, A Gazeta, So Paulo, 12 de julho de 1943.

7 Reportagem de KAWALL, L.E. Meméria — 4 — Osorio Cesar, 83 anos, pioneiro esquecido.
llustrada. Folha de S&o Paulo, domingo, 12 de agosto de 1979.
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3.0 - NISE DA SILVEIRA E O MUSEU IMAGENS DO INCONSCIENTE

Inconformada com os métodos violentos de tratamento psiquiatricos a psiquiatra
Nise da Silveira, encontrou uma outra forma de tratamento para o esquizofrénico, ao
fundar o Servico de Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquiatrico Pedro Il, no Rio de
Janeiro, em 1946. Na época, 0s maiores avangos da psiquiatria mundial ainda eram a
lobotomia, que surgiu durante o salazarismo em Portugal, o coma insulinico e o
eletrochoque, inventado na Itélia fascista. Nise, baixinha e franzina, comprou uma briga
com a direcdo do hospital ao se recusar a usar eletrochoques e psicotropicos, € ao
distribuir tintas, pincéis e argila aos esquizofrénicos. Com o material para poder criar,
eles passaram a ter uma vida Util e criativa, dentro de um espaco onde antes se sentiam
mortos. Nise interpretava suas obras e assim os tratava, lendo nas pinturas e esculturas
seus ricos e perturbados inconscientes. Em 46 anos de trabalho, reuniu mais de 300 mil
pecas de arte, que hoje formam o acervo do Museu do Inconsciente, no mesmo hospital,
e mandou a maior parte dos pacientes para casa, curados.

Alagoana, Nise saiu de Maceié aos 15 anos para estudar no Rio. O pai havia
morrido e ela, filha Gnica, decidiu que precisava abrir os horizontes. Formou-se em
medicina — foi a Onica mulher num grupo de 156 homens — e especializou-se em
neurologia. Recusou-se a chamar de pacientes aqueles a quem dedicou seu trabalho.

Também nédo os chamava de loucos ou doentes mentais. “Eles sdo pessoas como
as outras, sdo clientes”, dizia. “Chamo-os todos pelo nome.” Nise sempre acreditou em
terapias mais humanas. Certa de que seus clientes precisavam dar e receber afeto, ela
levou cdes e gatos ao hospital e 0s nomeou co-terapeutas, experiéncia hoje feita em
clinicas de todo o mundo. Amiga do psiquiatra suico Carl Gustav Jung, com quem se
correspondeu por varios anos, recebeu dele o conselho para estudar mitologia, que
depois considerou outra peca-chave de seu trabalho. Escreveu seis livros, o Gltimo deles
sobre gatos, uma de suas paixdes. Em 1990, uma fratura na perna a levou a cadeira de
rodas, de onde ndo mais saiu. Foi ativa até o fim. Um dia antes de morrer, aos 94 anos,
recebeu em seu apartamento, no Rio, 0 grupo de estudos que mantinha para discutir
psicanélise e psiquiatria.

Foi através das atividades expressivas como pintura, modelagem e xilogravura
que surgiria em 1952 o Museu de Imagens do Inconsciente. Atualmente seu acervo
contém cerca de 350 mil obras entre pinturas desenhos, modelagens, xilogravuras. Parte

desta colecdo esta catalogada, e € no género, uma das maiores e mais diferenciadas
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colegdes do mundo. Além do reconhecimento do valor artistico do acervo pelos artistas
e experts em arte, 0 Museu realizou, ao longo de seus 54 anos de existéncia, mais de
100 exposicdes no Brasil e no exterior, dando maior énfase ao aspecto cientifico da
colecdo. Essas exposicGes sempre atrairam grande publico. Seja pelo fascinio das
formas como também pela revelacdo do inconsciente.

As pinturas e desenhos desenvolvidos por esses pacientes geravam
interrogacdes que nao encontravam resposta na formacéo psiquiatrica académica. Essas
questdes impulsionaram a Dr? Nise a busca de conhecimento e aprofundamento dos
processos que se desdobravam no interior daqueles individuos, revelados através das
imagens e simbolos.

O trabalho do museu faz parte da historia da reforma psiquiatrica no pais, e vem,
através de suas atividades, exercendo influéncia no processo de transformagdo dos
espacos e dos métodos terapéuticos, constituindo-se em um centro de referéncia na area
da Saude Mental. O museu esté localizado no bairro de Engenho de Dentro, no Rio de
Janeiro, e € uma das unidades que compdem o Instituto Municipal de Assisténcia a

Saude Nise da Silveira. Vale recordar alguns trechos de suas obras:

A histéria do Museu de Imagens do Inconsciente é uma histéria singular. Este museu teve
origem humilde, pois nasceu na Secdo de Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquiatrico
Nacional, Rio de Janeiro. E acontece que a psiquiatria vigente considera o tratamento por meio
de atividades acupacionais método subalterno, mero auxiliar dos tratamentos aceitos em primeiro
plano, tais como medicamentos psicotrépicos, convulsoterapia, psicocirurgia. Assim, a historia
do Museu de Imagens do Inconsciente estd intrinsecamente vinculado a histdria da Secdo de
Terapéutica Ocupacional.

No ano de 1946, Paulo Elejalde, diretor do Centro Psiquiatrico Nacional, convidou-nos para
organizar a terapéutica ocupacional naquele conjunto hospitalar. Ficou de inicio estabelecido
entre nds que a terapéutica ocupacional sob nossa orientacdo seria entendida num largo sentido,
ndo visaria a producdo de utilidades para o hospital, mas teria por meta encontrar atividades que
servissem de meios individualizados de expressdo. Disporiamos da verba anual de 30 mil
cruzeiros (antigos) que utilizariamos como melhor nos parecesse. De fato, 0 museu surgiu dos
ateliers de pintura e modelagem instalados em situacdo de igualdade ao lado de varios outros
setores ocupacionais — encadernacgdo, marcenaria, trabalhos manuais femininos, costura, musica,
dancas folcloricas, recreacdo etc.

Aconteceu, porém, que a expressao livre através do desenho, pintura e modelagem, mais que em
qualquer outra atividade revelou-se de grande interesse cientifico por permitir menos dificil
acesso ao mundo interno do esquizofrénico, sempre tdo hermético. Além disso, as configuracGes
plasticas captavam imagens da situagdo psiquica, possibilitando assim estudos posteriores. E
simultaneamente verificava-se de maneira empirica a surpreendente eficdcia da expressdo
plastica como verdadeira modalidade de psicoterapia (1980, p. 13).

Cientificamente, a Dr2 Nise buscava conhecimento e aprofundamento dos

processos que se desdobravam no interior daqueles individuos, revelados através das

imagens e simbolos. Segundo Mello (2002),
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essas pesquisas, contrariamente a visdo psiquiatrica predominante, nunca procuraram descobrir
patologia nesta producéo, mas penetrar nas dimensfes e mistérios dos processos do inconsciente.
As imagens constituem material sadio, universal e muitas vezes sua compreensdo se faz através
da pesquisa comparada com as histdrias da religido e da arte, mitologia, etc. numa verdadeira
arqgueologia da psique.

O Centro Psiquiatrico nessa época tinha um mil e quinhentos internos, em sua
maioria esquizofrénicos cronicos, que normalmente ficavam abandonados nos patios do
hospital. Nesses patios e nas enfermarias que foi se descobrindo e reunindo no atelié um
grupo de esquizofrénicos cuja producdo logo comegou a se destacar.

Dai nasceu a idéia de organizar-se um Museu que reunisse as obras criadas
nesses setores de atividade, a fim de oferecer ao pesquisador, condi¢des para o estudo
de imagens e simbolos, e para 0 acompanhamento da evolucao de casos clinicos atraves
da producéo plastica espontanea.

Em 20 de maio de 1952 foi inaugurado o Museu de Imagens do Inconsciente,
numa pequena sala. Em 28 de setembro de 1956 passou a ocupar mais amplas
instalagdes inauguradas com a presenca dos ilustres psiquiatras Henry Ey, Paris; Lopez
ibor, Madrid; e Ramom Sarro, Barcelona, que se encontravam no Rio a convite da
Universidade do Brasil. Ja naquela data, segundo o professor Lopez ibor, o0 Museu de
Imagens do Inconsciente “reunia uma colecdo artistica psicopatologica Unica no
mundo” (Silveira, 1980).

N&o cessando de crescer, diretamente vinculado aos ateliés de pintura e de
modelagem, recebe cada dia novos documentos plasticos. Seu acervo retne atualmente
cerca de 350 mil documentos entre telas, pinturas, desenhos e modelagens. Centro vivo
de estudo e pesquisa sobre as imagens do inconsciente, aberto aos estudiosos de todas as
escolas psiquiatricas.

A experiéncia desenvolvida por Nise da Silveira abriu portas para o surgimento
de diversos tipos semelhantes de instituicbes, sempre em regime de externato,
implantando uma nova politica de salde mental que procura evitar as onerosas e cruéis
internacOes, colaborando para a extin¢do gradual das instituicdes asilares. Iniciativas
como o Espaco Aberto ao Tempo, no Rio de Janeiro, e os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) - inicialmente organizados em Campinas, Sdo Paulo e Santos -
espalham-se pelo pais. Esses diversos centros de Reabilitacdo Psicossocial, onde as
atividades expressivas tém destaque, certamente revelardo novos talentos nas artes

plasticas brasileiras.
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Segundo Nise (1981, apud Mello, 2002),

os internados em hospitais psiquiatricos que tém o recurso de usar a linguagem plastica como
meio de expressdo, os artistas “brutos”, os marginais de varios géneros e de vdrias artes,
constituem uma enorme familia. H4 decerto grandes distancias e diferencas entre eles, mas uma
grande afinidade os aproxima. Se procurarmos esse denominador comum, encontraremos sempre
presentes nesses individuos contatos peculiares, em graus mais ou menos intensos, com a psique
inconsciente, incomuns para as pessoas bem adaptadas as normas sociais. Os pintores
“ingénuos” formam outra familia. Sdo movidos pela tendéncia a enfatizar com os objetos do
mundo externo, neles encontrando prazer e inspiracdo, ao contrario dos membros da outra
familia, que se voltam para representacOes interiores, por mais inquietantes que sejam.

CONCLUSAO

Uma vez em que a psicologia vem sendo inserida no hospital, lanca-se mao de
rever seus proprios postulados, construindo novos conceitos e questionamentos na busca
da compreensdo humana. Tendo como uma de suas metas, a minimizagao do sofrimento
provocado pela hospitalizacdo, o psiclogo tem um leque bastante amplo de opcGes de
atuacdo neste campo em plena expansdo. E a arte pode ser uma dessas opgdes,
conforme vimos nos trabalhos desenvolvidos por Osério Cesar e Nise da Silveira. O
fazer artistico tém inumeras possibilidades como tornar o ambiente mais agradavel e
sociabilizado — uma vez que em um atelié no hospital varias pessoas conviverdo ao
mesmo tempo; ser uma maneira de ndo deixar 0 paciente muito tempo ocioso; servir em
alguns casos como uma técnica projetiva; amenizar as condi¢bes emocionais do
internado, pois o estresse pode prejudicar as respostas aos medicamentos e a0 sucesso
terapéutico. Sdo inumeros os beneficios que a arte pode trazer para o ambiente

hospitalar. Basta ao psicélogo ter a sensibilidade de trabalhar com ela.
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