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RESUMEN

Este ensayo versa sobre aspectos epistemologicos necesarios para abordar el estudio cientifico de la sexualidad
en Republica Dominicana, tales como su definicion social, aspectos que mas se han estudiado en el pais, y
controversias mas pertinentes. Ademas, analiza las principales necesidades de investigacion, las limitaciones y
retos que enfrenta el estudio de este tema, los asuntos que merecen mayores contribuciones desde la investigacion,
asuntos ¢ticos apremiantes e investigacion ética en sexualidad. El autor concluye que los sexos, las sexualidades
y los erotismos son caracteristicas unicas ¢ irrepetibles de cada ser humano, elasticas, que cambian incesantemente
para no cambiar. La definicion social de la sexualidad dominicana excluye el no unirse conyugalmente, el no
tener hijos, y el respeto a orientaciones sexuales no-heterosexuales. La investigacion en sexualidad ha sido
productiva y coherente en las ultimas dos décadas, a pesar de la diversidad de métodos empleados. Debe ser
transdisciplinaria, sistémica, constructivista y comprometida con transformaciones sociales que potencialicen la

ciudadania y el respeto de los derechos humanos.

Definicion de la sexualidad

El intento de definir algo tan complejo y ambiguo
como el sexo, la sexualidad y el erotismo
(Dowsett, 1999; Vance, 1991) nos remite a la
controversia semantica suscitada hace unos pocos
afios en los Estados Unidos en torno al historico
acontecimiento de sexo oral que realiz6 la joven
Monica Lewinsky al Presidente Bill Clinton. Este
episodio posmoderno probablemente compite en
la dimension mitologica y espectacular con el rapto
de Ganimedes por Zeus. Por supuesto, la
interpretacion de esta secuencia de eventos
depende del color del cristal con que se la mire.

El Fiscal encargado de investigar el “escandalo”,
Kenneth Starr, definia los eventos como un “acto

sexual”, es decir, probablemente “adultero”,
“reprobable” y “deshonroso” en una sociedad que
se pretende puritana y asexual, dados el estado
civil, la estatura politica y la influencia moral del
acusado. El mandatario, en cambio, sin una
comprension cabal de la trascendencia de aquella
copula, trataba de excusar y purgar su pena
definiendo el acto como “conducta impropia”.
Nosotros, en cambio, podriamos intentar
reenmarcar el evento, entendiéndolo mas bien
como un acto religioso, una instancia de erotismo
sagrado (Bataille, 2000/1957), o un rapto de
canibalismo ritual ante el falo sagrado, que nos
revela la inseparabilidad de conceptos tales como
erotismo, poder y espiritualidad. Con esta
reinterpretacién, nos acercamos a una
comprension mayor de como el erotismo se

1- El autor es psicologo social y epidemiologo, investigador asociado al Instituto de Sexualidad Humana (Universidad
Autonoma de Santo Domingo) y Asistente Técnico de la Direccion Ejecutiva del Consejo Presidencial del SIDA (COPRESIDA)
de la Republica Dominicana. Informacion de contacto: tdemoya@copresida.gov.do, tonydemoya@hotmail.com.
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constituye en lo que nos hace especificamente
humanos: la inmanencia del deseo, la
impermanencia del cuerpo y la trascendencia
del espiritu.

Algunas incursiones de importantes inves-
tigadores en el tema nos dan una idea de la
complejidad de la tarea de definir estos conceptos.
Echemos una mirada a un par de ellas:

* El goce es, mas alla del simple placer saciable
por un método dado, el deseo que se sostiene y
se prolonga en el ejercicio de la imposibilidad
de su satisfaccion (Duchesne Winter, 2001).

* El erotismo puede incluir no solo las practicas
sexuales sino la miriada de formas poderosas
en que los sujetos dan significado a su
sexualidad a través del lenguaje y la cultura
popular (Parker, 1990; Parker et al., 2000).

* Lo que es sexual en una cultura no lo es en
otras (Szasz, 1998).

* Los individuos juegan a ser lo que se supone
que no son y a no ser lo que se supone son
(Berger y Luckmann, 1968).

* La diferencia que separa al erotismo de la
actividad sexual es una busqueda psicoldgica
independiente de la reproduccion y del cuidado
que dar a los hijos. Cada ser es distinto de todos
los demas (Bataille, 2000/1957).

Bergvall, Bing y Freed (1996) se han preguntado
si nuestra division automatica de los humanos en
varones y hembras esta tan justificada como
pensamos. Para ellas, la creencia en la existencia
de “s6lo dos” sexos no es un dato existencial, sino
una “construccidon social normativa”. Como el
género, el sexo es construido socialmente y es
descrito mejor como un continuo que como una
dicotomia. El asunto, afirman, no es la diferencia
de sexos, sino la negacion de diferencias dentro o
entre grupos. Las fronteras existen mas en el
lenguaje que en la realidad.
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Si esto tiene alglin asidero, entonces podemos
pensar que no s6lo hay dos sexos; ni tres, como se
ha pretendido recientemente; ni 70, como han
propuesto algunos que incluyen las inter-
sexualidades genéticas, embrioldgicas y
hormonales (Gold, 2004). En realidad, lo que
podemos decir con certeza es que todos los
humanos somos seres sexuados: todos tenemos
“un” sexo, representado por el angel Eros o
Cupido, el dios del Amor, que podriamos equiparar
con el instinto darwiniano de supervivencia, con
el principio freudiano del placer, con la dimension
lacaniana del goce, o como diria Octavio Paz, con
el “anhelo de la vida por la vida misma”. No
obstante, no hay dos sexos, ni dos sexualidades,
ni dos erotismos iguales. Cada persona tiene un
sexo, tan Unico e irrepetible como su huella
dactilar, como nos sugeria Bataille (2000/1957).
En este sentido, tal vez debemos repensar
totalmente la nocion de sexo, dentro y fuera del
legado culpabilizante y restrictivo de indole
maniquea que heredamos del pasado colonial y
de la esclavitud.

Deseo proponer, entonces, la relatividad
tempoespacial de la manifestacion de los
conceptos sexo, sexualidad y erotismo: éstos son,
necesariamente, productos histérico-culturales
intersubjetivos, cambiantes y miméticos, que
cambian incesantemente, de manera paraddjica,
para no cambiar. En otras palabras, estdn imbuidos
de resiliencia (elasticidad): no importa cuanto
tengan que “esporularse”, siempre logran volver
a su estado original.

Basta con pensar como se transforman las
concepciones del sexo, la sexualidad y el erotismo
de generacion en generacion, en respuesta a crisis
y amenazas, precisamente para poder seguir siendo
los mismos. Para dar un ejemplo dramatico,
podemos intentar visualizar como la interaccion
sexual de los afios 1975-1985 produjo la pandemia
de VIH/SIDA, y como la pandemia ha modificado
radicalmente los conceptos de sexo, sexualidad y
erotismo, asi como las estrategias de relacion
sexual interpersonal (Gagnon, 1988).
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Otro ejemplo que podria parecer sorprendente es
el caso de las nuevas manifestaciones protoeroticas
de puberes y adolescentes varones, quienes
despliegan en grandes circulos humanos, su
excitacion a través de los violentos mosh en que
participan de manera casidelirante, colisionando
en grandes saltos en el aire los que ocupan
posiciones opuestas, mientras uno se maravilla de
esta extrafia, y para nosotros los menos jovenes,
lamentable manera de hacer el amor. De ella parece
devengar mayor goce aquél que puede mostrar
mayor severidad en sus traumatismos.

Una de las interpretaciones mas lucidas sobre los
cambios recientes en el significado de la
sexualidad fue propuesta por Sigusch (1998),
quien acuflo el concepto de “revolucion
neosexual” para referirse a las profundas
transformaciones de la sexualidad ocurridas en los
paises mas industrializados del mundo occidental
en las décadas de los 1980s y 1990s. Para él,
dimensiones, relaciones intimas, preferencias y
fragmentos sexuales han surgido desde entonces,
muchos de los cuales habian estado sumergidos,
fueron rebautizados, o no existian. La sexualidad
perdié asi mucho de su significado simbdlico
como la gran metafora del placer y la felicidad de
los 1960s y 1970s. Hoy en dia la misma parece
verse mas como una simple necesidad fisiologica,
similar al egoismo y la movilidad. Mientras
anteriormente la sexualidad era mistificada como
éxtasis y trasgresion, hoy se le mistifica como
abuso, violencia y enfermedades mortales. Parte
del resultado ha sido, aduce, la comercializacion
y banalizacién crecientes de una sexualidad
consensual fundamentalmente insipida, egoista,
disciplinada e higienizada.

Como consecuencia de lo antes dicho, las
definiciones de la sexualidad, o mas
correctamente, las sexualidades, deben estar
referidas necesariamente a concreciones sociales
delimitadas cultural, historica y geograficamente,
es decir, empiricas, como para que puedan tener
sentido, reflejando las formas de convivencia
sexual “alli y entonces”. Por tanto, no sélo

tendremos que buscar entender diferencias
histéricas y socioculturales entre paises, por
ejemplo, sino dentro de un mismo pais, entre y
dentro de grupos étnicos, clases sociales y
minorias sexuales, teniendo en cuenta las etapas
del ciclo de vida.

Existen definiciones “normativas” tales como las
Declaraciones de Derechos Sexuales que se emiten
en los Congresos Mundiales de Sexologia. Gagnon
(1975) ha afirmado que en pocas areas de la
investigacion los investigadores han tenido un
papel tan importante en el debate sobre el
significado y la significacion de la conducta que
han estudiado. Weeks (1998), sin embargo,
describe criticamente la sexologia como la
“encargada” del discurso médico en el tema, por
lo que la opinién de estos profesionales responde
a la norma, y cuando ésta no existe, sus
afirmaciones se transforman en ella. Habra que
esperar unos pocos afios para comenzar a hacer
una genealogia de esta tradicion, a fin de establecer
los momentos de aparicion de nuevas formas de
construir y entender la sexualidad humana a través
del tiempo y del espacio.

En 1998, un grupo de investigadores dominicanos
(José et al., 2001) utilizamos un abordaje similar
para intentar determinar qué entendian por
sexualidad la “opinidon publica” y los sex6logos
dominicanos, analizando el contenido de un debate
publico sobre la educacion sexual en las escuelas
publicas a través de los medios de comunicacion.
Los resultados de este estudio sugieren que en el
pais se ha alcanzado el consenso sobre seis de los
nueve derechos sexuales fundamentales, a saber:
derecho a la informacion veridica; a una educacion
sexual integral; a la salud sexual; a la autonomia,
integridad y seguridad corporal; a la vida privada
y a la libertad.

Otros tres derechos, sin embargo, constituyen
temas espinosos y controvertidos para la opinion
publica, y un poco en menor medida, para los
mismos sexologos. Algunos aspectos de estos
derechos en los cuales se hizo evidente que
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muchos sectores estaban en desacuerdo, o en los
cuales prevalecio el silencio, son: el derecho a la
decision reproductiva libre y responsable; a la libre
asociacion; y a la igualdad y la equidad sexual.
Algunos de estos asuntos constituyen aun temas
tabu para nuestra sociedad, en particular asuntos
como el no tener hijos; el acceso a las formas de
control de la natalidad; el no contraer matrimonio
o no unirse libremente; establecer otras formas de
convivencia sexual; y no discriminar y respetar a
otras formas de expresion de la sexualidad humana
y orientaciones sexuales. Esa es, a mi entender, la
definicion empirica de la sexualidad dominicana
a principios del milenio.

Aspectos de la sexualidad que mas se han
estudiado en el Pais

Hemos podido identificar 228 entradas
bibliograficas, que se desglosan de la siguiente
manera: 97 estudios de tesis de licenciatura o
maestria (42%); 77 investigaciones profesionales
publicadas (33%; mitad y mitad publicadas

nacional o internacionalmente en libros y revistas
cientificas); 12 presentaciones en congresos
cientificos con resimenes publicados (7%); y 38
manuscritos inéditos (18%). Llama la atencion la
falta de tradicion y de probablemente destrezas
para convertir las tesis y presentaciones en
congresos en articulos publicables y en medios
de difusion eficaces.

Desde 1991, los aspectos mas estudiados en 60
tesis de maestria del Instituto de Sexualidad
Humana?® en la Universidad Autonoma de Santo
Domingo analizadas (que no incluyen el tema de
la relacion sexualidad-VIH/SIDA, el cual
trataremos separadamente), son los psicosociales
(18), los epidemiologico-clinicos (15), los
etnografico-fenomenologicos (11), los de
trastornos de la respuesta sexual (10), y los de lo
que algunos han llamado “disexualidades” (v.g.,
incesto, abuso y violencia (6). En la Gréafica 1
pueden observarse los cambios que se han
experimentado en esta produccion en los tltimos
tres quinquenios.

Grafica No 1. Produccion de tesis de maestria sobre
sexualidad humana en Republica Dominicana (1991-marzo 2004)
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2 El rigor metodologico de estos estudios merece un andlisis aparte, mas profundo y detallado.
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Los estudios psicosociales y de trastornos de la
respuesta sexual han aumentado monotonicamente
en estos 15 afios; los etnografico-fenomenologicos
y los de formas de violencia sexual aumentaron
en el segundo quinquenio pero han disminuido en
el tercero; y los epidemiolégico-clinicos
disminuyeron en el segundo quinquenio pero se
encuentran en franco aumento. La procedencia
académica de los postulantes y de sus asesores
(médicos, epidemidlogos y psicologos en su
mayoria), explica en gran parte estos cambios.
Como veremos mas adelante, el empirismo y la
falta de diversificacion disciplinaria y tedrica de
estas tesis podria ser la amenaza mayor para el
desarrollo de la investigacion en esta area en los
proximos afos.

Las investigaciones han versado en la mujer, sobre
el incesto y el silencio familiar en torno a éste; el
tabu a la auto-estimulacion, entendido cultu-
ralmente como “sefial de lesbianismo”; la
frecuencia y expectativas de los embarazos
adolescentes en la clase popular; la victimizacion
sexual violenta como acto de poder; la alternativa
del trabajo sexual como marca de identidad
ambigua e interpelante; los trastornos del deseo,
la dispareunia, la anorgasmia, la menopausia, la
histerectomia y su relacidén con estados de
depresion; la calidad de la vida erética y la
religiosidad; las disfunciones sexuales de indole
anatomo-fisioldgico y su estigmatizacion social,
la relacion del deseo y la imaginacion sexual en
la Tercera Edad; asi como la asociacion entre el
“sexo seco” (introduccidén de sustancias
astringentes en la vagina), el uso de afrodisiacos
y las infecciones de transmision sexual en las
trabajadoras sexuales. En el hombre, los estudios
enfocan topicos tales como la infidelidad y su
independencia de los celos, el machismo y el
alcoholismo; y las fallas eréctiles con relacion a
la hipertension arterial y la diabetes.

En la Tabla 1 del apéndice presentamos un
resumen de 33 estudios sobre sexualidad e ITS/
VIH/SIDA realizados en el pais entre 1990 y 2003,
incluyendo so6lo publicaciones locales y tesis de
maestria. Algunos de los hallazgos mas

importantes son: un endoso mayoritario y creciente
del uso del condon en la poblacion para el sexo
no-marital; para mediados de los 1990s alrededor
de dos terceras partes de los estudiantes varones
habian usado el conddn alguna vez; 76% de las
trabajadoras sexuales afirmaron que el material
educativo y el suministro de condones han influido
en la prevencion de ITS/VIH; los trabajadores
sexuales usan menos el condén con mujeres que
con hombres debido a una mayor intimidad
percibida en la relacion heterosexual; el uso del
condoén y el nimero de hombres con una sola
pareja en el ultimo afo aumentaron
significativamente entre hombres que tienen sexo
con hombres objeto de la educacion preventiva.

Se revisaron también otros 14 estudios sobre
sexualidad en hombres y mujeres dominicanos
publicados internacionalmente (ver Tabla 2 en
apéndice) entre 1992 y 2003. Entre los hallazgos
mas relevantes, para los hombres que tienen sexo
con hombres se encontrd que el coito anal
receptivo y oral era comun en travestis y gays,
mientras el insertivo era comun en gigoloes,
bisexuales y heterosexuales. El trabajo sexual
masculino es una parte importante de las
estrategias antiestigmaticas de la relacion
homosexual, la cual se ha vuelto mas comercial y
orientada a extranjeros con la crisis del SIDA. En
mujeres, la reduccion en el riesgo fue resultado
de la abstinencia mas que del uso consistente del
condon. En cuanto al turismo sexual, las
mujeres extranjeras veian sus relaciones con
trabajadores sexuales dominicanos mas
romanticamente que los hombres extranjeros
con trabajadoras sexuales dominicanas.
Finalmente, alrededor de un tercio de los
dominicanos VIH positivos nacidos en el pais
pero residentes en Nueva York eran inyectores
de drogas.

Controversias mas pertinentes a

la investigacion en sexualidad

Los asuntos o controversias mas pertinentes a la
investigacion en sexualidad parecen ser: 1) el uso
del condon; 2) el uso de otros anticonceptivos; 3)
la prevencion del embarazo; 4) las relaciones
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prematrimoniales; 5) la infidelidad; y 6) la
educacion de la sexualidad. Esto se desprende de
una encuesta Gallup realizada con una muestra
nacional y publicada por la revista Rumbo el 28
de marzo de 2000 (Gallup, 2000). A continuacion
esbozamos brevemente algunos de los problemas
de investigacion que estan siendo o podrian ser
trabajados alrededor de cada una de las
controversias:

Uso del condon: Penetracion e impacto de las
campaiias de promocion del uso del conddn; grado
de aceptacion del uso para evitar ITS/VIH en
adolescentes, jovenes y adultos en riesgo, asi como
en trabajadores sexuales de uno y otro sexo;
influencia de la socializacion moral catdlica en
reducir el sexo casual (“de oportunidad”); funcion
de la promocién del conddon como “barrera
psicologica” a la indiscriminacion en la seleccion
de pareja; tabu al uso del condon en las relaciones
maritales como icono de infidelidad o enfermedad
(acusacion o incriminacion).

Uso de anticonceptivos: Grado de aceptacion de
la relacidon sexual por placer, sin fines repro-
ductivos; uso clandestino de anticonceptivos en
mujeres adolescentes por temor a que sus padres
sepan de su actividad sexual; prevalencia de uso
de anticonceptivos en mujeres, jovenes, y personas
de grupos sociales altos y medios; influencia de
la religion catolica en el rechazo de anticon-
ceptivos en los sectores mas pobres y de menor
escolaridad.

Prevencion del embarazo: Expectativas
familiares de embarazo adolescente inminente en
adolescentes posmenarquicas de la clase popular;
valor econdmico asignado a la virginidad segiin
clases sociales; intensidad de la nocion de que el
embarazo legitima a la mujer y al hombre como
ciudadanos (capaces de “gobernarse” o actuar
como adultos); prevalencia de abortos inducidos
con apoyo familiar en adolescentes menores de
15 afios; secuestro familiar de hijos de estas ninas
y crianza secreta como hermanos de sus madres e
hijos de sus abuelas.

Relaciones prematrimoniales: Efecto de la
amenaza del VIH/SIDA sobre la aceptacion de la
virginidad adolescente para ambos sexos,
particularmente los varones; prevalencia de
relaciones premaritales.

Infidelidad: Percepcion de la infidelidad
masculina como algo “natural”; prevalencia de
infidelidad en relaciones de noviazgo o maritales
en ambos sexos; significado de infidelidad como
fenémeno sexual, afectivo o social; grado de
justificacién de la infidelidad femenina por
desamor, maltrato, o infidelidad; relacion de la
subordinacion de la mujer con la aceptacion de
infidelidad masculina.

Educacion de la sexualidad: ;Cuan amplia es la
minoria que alberga temores sobre la educacion
sexual escolar y cudles son sus razones? ;Cual es
la nocidon popular asignada al concepto de
educacion de la sexualidad? ;Cudles son las
ensefianzas familiares en torno a la sexualidad
infantil y adolescente?.

Asuntos Eticos y Metodol 6gicos de
la I nvestigacion en Sexualidad Humana

Necesidades actuales

de investigacionen sexualidad

La investigacion regional y subregional de la
sexualidad y el erotismo en el Caribe,
particularmente en las Antillas hispano-africanas
merece ser incentivada. Las continuidades
transgeneracionales reportadas en uno de nuestros
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estudios sobre la sexualidad de los adolescentes
en una comunidad rural dominicana deben
movernos a pensar sobre las posibles
continuidades que seguramente perviven de
manera resiliente (elastica) en nuestros respectivos
terrufios, tan unidos por ancestros y lenguas
comunes, tan similares en muchas cosas y tan
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diferentes en muchas otras. Asi, una agenda de
investigacion transcultural y transdisciplinaria
sobre sexualidad hispano-afro-antillana podria ser
uno de los primeros frutos del necesario
seguimiento de este acercamiento.

En términos de las necesidades de investigacion,
se podria plantear coémo los estudios historico-
culturales nos ayudarian a entender mejor lo que
parece ser una sexualidad distinta, compleja y
contradictoria, un ser-y-no-ser. De interés
primordial seria estudiar cémo, por ejemplo, la
esclavitud y el colonialismo ha impactado a toda
la poblacién caribefia, segin los imperios y
lenguas colonizadoras e independientemente de
cada uno de ellos; en otras palabras, qué tenemos
en comun y qué nos hace idiosincrasicos como
pueblos y naciones. Otro ejemplo, también desde
una perspectiva historiografica: con Arnaldo Cruz-
Malavé hemos estado explorando desde 2001 a
través de entrevistas en profundidad la relacién
de la espectacularidad massmediatica de la
dictadura de Rafael Trujillo como “Estado-Teatro”
(Derby, 1999) con la exuberancia sexual de sus
principales personeros (Almoina, 1999), asi como
el rol que desempefaron en el “arte militarizado”
de entonces los andréginos rituales, bardajes
artistas o varones-criados-como-mujeres (como
respuesta al tabu a la menstruacion) en la estacion
de television oficial “La Voz Dominicana” de 1954
a 1961, asi como el rol intersexual de éstos en los
“comandos constitucionalistas” durante la guerra
civil en nuestro pais en 1965.

Cruz-Malavé (en prensa) también plantea
licidamente la necesidad de “cruzar” los campos
de los estudios latinos y de la sexualidad, los cuales
han sido mantenidos como areas mutuamente
excluyentes. El proposito de tal iniciativa, nos dice,
seria estudiar el erotismo popular (Parker et al,
2000) como area crucial donde las personas hacen
sus reclamos creativos por la ciudadania. Otras
areas de interés serian los estudios que diluciden
la relacion entre erotismo, poder y espiritualidad.
Especificamente, el Gagd o RaRa, rito afro-

caribefo anual de fertilidad celebrado en toda
Quisqueya y buena parte del Caribe, seria un
ambito privilegiado para ello. En el Gagé los
andréginos rituales de pene conspicuo, llamados
masissi calembé en los bateyes dominico-
haitianos, tienen un rol preponderante como
oficiantes intersexuales hijos-de-dioses, “nacidos
con una luz, nacidos con un misterio”. En el Gaga,
ademas, los dioses, “misterios” o luases del vodu
fecundan mujeres seleccionadas a través de los
cuerpos en trance de hombres elegidos para
producir mas androginos rituales. Otro tema,
dificil pero apasionante, seria la relacion del
probable racismo o racialismo dominicano, y
posiblemente hispano-afro-antillano, con la
textura del pelo y la quimica olfativa de la
sexualidad y el erotismo.

Limitaciones y retos que enfrenta el estudio
de este tema

Las principales limitaciones al estudio de la
sexualidad y el erotismo son: 1) la formacion
esencialista (Vance, 1991), positivista o pospo-
sitivista de virtualmente todos los sexdlogos
dominicanos (enfoques biomédico y/o psicopa-
togénico) que han realizado investiga-ciones sobre
la sexualidad; 2) la falta de tradicion investigativa;
3) la escasez de recursos humanos de calidad
adiestrados en investigacion; 4) la ausencia de
investigadores etnograficos interesados en
sexualidad; 5) la carencia de instituciones de
financiamiento; y 6) la inexistencia de contacto
con alguna red de comunicacidn internacional
sobre el tema. Los tres principales retos son: 1)
como formar una comunidad epistémica de
investigadores-activistas en sexualidad y erotismo
caribefos; 2) como seleccionar y adiestrar recursos
humanos en metodologia y bioética para realizar
los estudios prioritarios en los proximos 15-20
anos; y 3) como garantizar una diversidad
disciplinaria, tedrica y metodologica saludable en
la capacitacion de esos recursos, de manera que
se prevenga la endogamia académica.
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Asuntos que merecen mayores contribuciones
desde la investigacion

Indudablemente, la salud sexual y reproductiva
continuaréd siendo la prioridad para nuestra
subregion. Una educacion sexual auténtica, sin
mistificaciones, unida a los asuntos de ciudadania
y derechos humanos, debera ser promovida
activamente por la investigacion. De acuerdo con
Darroch et al. (2000) la educacion de la sexualidad
en las escuelas secundarias o superiores publicas
de EUA (y con seguridad en el resto de América
Latina y el Caribe, como producto de la crisis del
VIH/SIDA), estd enfocada de manera creciente
en la abstinencia y tiene menor probabilidad de
presentar a los estudiantes con una ensefianza
comprensiva que incluya la informacion necesaria
sobre topicos tales como el control de la natalidad,
el aborto y la orientacion sexual. Esto refuerza
nuestro planteamiento inicial sobre la definicion
empirica de la sexualidad en la Republica
Dominicana, la cual niega y omite, por sesgos
ideolodgico-culturales, partes cruciales de la
realidad existencial.

Asuntos éticos apremiantes del

estudio de la sexualidad

Trites (1991) propone que la sensibilidad y el
respeto hacia la poblacion objeto de estudio,
independientemente del tipo de investigacion y los
atributos personales, tablies, normas y presiones
sociales, deben ser las premisas bdsicas de las
cuales parta toda investigacion. La ética feminista
comunitaria, por su parte, postula que la
comunicacion dialégica es la base de la
“comunicacién moral”. Los principios por los que
propugna esta Optica son: la solidaridad, el
empoderamiento, el observador comprometido, el
sujeto como participante, y la habilidad de
provocar transformaciones.

El estudio de la diversidad sexual y sus mediadores
y moderadores son probablemente los asuntos
éticos mas relevantes en los llamados grupos
vulnerables, definidos aqui como aquellos cuya
ciudadania es conculcada social, econdmica y
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politicamente. En este sentido, Byne y Stein
(1997) sostienen que el estudio cientifico de la
orientacion sexual esta, en el mejor de los casos,
en su infancia. Godfried y Bell (2003), por su parte,
afirman que el conocimiento de la conducta
humana serd mas completo cuando los disefios de
investigacion sean expandidos hasta reflejar mas
exactamente la diversidad de orientaciones y
expresiones sexuales. Diamond (2003) ha
profundizado en la consideracion de este tema,
analizando las debilidades a superar en la
investigacion sobre minorias sexuales. En su
opinidn, estas debilidades son: 1) falta de
especificidad en las poblaciones estudiadas; 2)
falta de atencion a la diversidad intragrupal; 3)
fracaso en comprobar explicaciones alternas y
moderadores de los efectos en las minorias; y 4)
insuficiente atencidn a los procesos subyacentes
y mecanismos a través de los cuales operan los
efectos en éstas.

Investigacion ética en sexualidad

En los ultimos 20 afios, las fronteras disciplinarias
se han hecho menos claras, dando paso a una
concepcidn que busca enriquecer la investigacion
a través de la triangulacion disciplinaria, tedrica y
metodologica. Asimismo, la creencia en el modelo
de la ciencia-como-secreto-incompatible con el
activismo social y comunitario, ha perdido
reputacion en este periodo. Pocos se identifican
aun con la nocidén del investigador-como-
observador-desinteresado que busca una “verdad
objetiva” sobre una supuesta “realidad estable”.
La “revolucion tranquila” en las ciencias sociales
ha traido enfoques sistémicos e integrados (Nobre
& Pinto-Gouveia, 2003), constructivistas, que
buscan desarrollar la investigacion y la teoria en
antropologia. Dos de las nuevas propuestas
metodoldgicas que parecen mas heuristicas son
los estudios de territorios y redes sexuales, y los
que se basan en trabajos de recuerdos colectivos
para reflexionar sobre experiencias comunitarias
relacionadas con el género, la etnia y la clase,
relacionadas con la opresion y los privilegios
(Mulvey et al. 2000).
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CONCLUSION

Aunque existen multiples definiciones del sexo,
la sexualidad y el erotismo, que nos remiten
primariamente a la continuidad de la vida, el
erotismo deslinda el borde difuso que nos hace
humanos y nos separa de los animales. El debate
sobre la existencia de dos o mas sexos y
sexualidades queda resuelto cuando entendemos
que no hay dos sexos, ni dos sexualidades, ni dos
erotismos iguales, sino que ellos son caracteristicas
unicas e irrepetibles de cada ser humano. El sexo
y la sexualidad son resilientes (elasticos): frente a
amenazas y desafios cambian o se esporulan
incesantemente para no cambiar. Por tanto, las
definiciones deben ser contextualizadas histdrica
y geograficamente como para tener sentido. La
definicion normativa actual de la sexualidad
humana para la opinion publica y los sexdlogos
dominicanos excluye conceptos clave como el no
tener hijos, no unirse conyugalmente, y no
discriminar y respetar orientaciones sexuales que
no sean la heterosexual. La investigacion en
sexualidad ha sido bastante productiva en las
ultimas dos décadas. Las principales controversias
en torno a la sexualidad giran en torno al uso del
conddn y otros anticonceptivos, la prevencion del
embarazo, las relaciones prematrimoniales, la
infidelidad en la pareja, y la educacion de la
sexualidad.

El tema de la resiliencia de las sexualidades, de
las continuidades historicas y geograficas en las
Antillas hispano-africanas debe ser, tal vez, el
primer punto de una agenda de investigacion
transcultural. Urge indagar la nocion de la
existencia de un erotismo subregional distinto, no
so6lo en esta parte del Caribe, sino en toda la region,
producto de la esclavitud, la mezcla racial y el
colonialismo. El abordaje sistémico, que busque
estudiar la relacion de la espiritualidad y el poder
con el erotismo, es un aspecto crucial para la
comprension del ejercicio del poder politico y
religioso en nuestras naciones. Las principales
limitaciones a la investigacion sobre sexualidad
en el pais son la escasez de recursos humanos
calificados y la ausencia de una estructura de

apoyo técnico y financiero. El asunto de politica
publica que merece mas atencion de la
investigacion es la salud sexual y reproductiva de
los adolescentes y jovenes. El compromiso
solidario con la transformacion de las condiciones
opresivas, particularmente de las minorias
sexuales, es el asunto ético mas apremiante del
estudio de la sexualidad. En resumen, la
investigacion ética en sexualidad debe ser
transdisciplinaria, sistémica, constructivista y
comprometida con transformaciones sociales que
potencialicen la ciudadania y el respeto de los
derechos humanos.
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Tabla No. 1. Estudios de investigacion sobre sexualidad e ITS/VIH/SIDA
realizados en Republica Dominicana (1990-2003)

INSALUD (2000)

ADOPLAFAN
£2002)
Reinoso (2003)

Coalicién QNG
SIDA (2003}

Muestra grande de
poklacion de 15-
49 afios

hfuestra grande
urbano margmnal
24 personas de
diferentes edades

12 drigentes OHG
preventivas de
v erLes

Grupo de poblacion Autor'es, ano MMuestra Hallazgo principal
Poblacion general CESDEM (1993) | 1,400 persomas d¢ | Los cambios de conducta, usando ono el condén,
15-49 afiog han contribuide a reduce las ITS/VIH El uso del

condon se ha ncrementado desde 1984

Be obsarva un endoso mayontanio ¥ cenente del
condon en la poblacion domimicana, al menos
para el sexo no-marital

27.3% usaron condones para prevenir ITE/MA H

Hombres y mujeres se mmician sexualmente sin
proteccion con parejas cmoo O mas afos Mayares
Mo existe conciencia de riesgo de VIH/SIDA

La educacidn de pares, muliplicadores idéneos,
plan devida, trabajo con padres v comumidades
caracterizan las mejores practicas educativas

Estudiantes de
escuela superior y
universitarins

Garcia ef ol
(1997

Besteral (1994)
Grunan et al
(1994)

Vizeamo (1998)

2000 estudiantes
escuela supenor
urbanos

113 estudiantes
escuel supenor
wrbana (ntenar)
150 estudiantes
escuela superior
rural

200 estudiantes
umverstdad
privada

37 9% ze habia miciado sexualmente

56 0% se micto entre los 11-15 aflos, 68 0% de
los warones han ubibzado el condon alguna vez

45.5% hausado el conddn alguna ves

Existe excelente poder de disaiminacion schre el
riesgo de practicas sexuales v el uso del condom,
las relaciones con una sola pareja son vistas como
A5 Saguras

Adolescentes y
jovenes de clase
popular fuera del
sisterna educativo

Diazy Gonzdlez
(1992)

Eamirez af o
(1923}
CESDEM (12597

Lerehours af
(19593

Larraw v Eojas
20000
Lerebours (20000
FROFAMILLA
(2000)

Buban (20013

Caceres of af
(2001)

700 varones de 11-
12 afios

1& adolescentes en
un barro popular
1,475 jovenes
eimre 10-24 afios
408 adolescentas
de 15-19 afics

243 adolescentes

150 adolescentes
dal intener

154 jowenes

1580 adolescentes
de 15-17 afios

113 adolescentes
vichmas de
explotacon sexual

&% sabian odmo usar el condan

Altonmvel de desemples v de abandono de los
edudios en la escuela superior
La desercion escolar es de 367%

34 (%% estaban sexualments actives

La moutad (52.0%6) no han sido educados
eficazmente, por lo que exhiben conductas de alto
1E5E0

La mciacion sexuzl temprana dismmnuyo en un
100%% debido & |z educacion preventiva. Eluso
del condon auments en el sexo femenine

La percepcion del riesgo personal de contraer
VIH/ZIDA awmento deun 5 084 a un 58 4
como resultado de un proyecto educabvo

Las barreras 2] use fueron la “confianzs™, la
consruccion ¥ relaciones genéricas de poder, la
percepcion del condan, y mensg|es preventivos
debiles

75.0% eran huérfanos bioldgicos o fincionales de
uno o ambos padres, y 50.0% no completaron la
escuela elemental
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Tabla No. 1. Estudios de investigacion sobre sexualidad e ITS/VIH/SIDA
realizados en Repiblica Dominicana (1990-2003) (Continuacién)

Grupo de poblacion Autor/es, aio Muestra Hallazgo principal
Trabajadoras Contreras (1220) 118 trabajaderas La vulvovaginitis fue la patologia mas frecuente
sexuales v clientes sexuzles en el grupo

Eosarw et af 506 trabajadoras | 76 0% afinmaron que el matenal aducatvo y el
(19843 sexuzles suministro de condones de las mensajerss de
zalud han infhudo en la prevencion de TSV TH
Dre hioya & o 100 trabajadeoras Alrededor de 20 por ciento habian realizado
(1993 sexuales vigjes al exterior con propositas de ejeicer el
trabajo sexual Las caracteristicas socio-
demogrificas de ambos grupos fueron similares
Dre hioya et af 59 jdvenes de 13- | Existe una economia informal activa que pammite
(1993 24 afios de mmbos | el ntercambic de bienes y sevicios sin sancidn

Halpenn {2000)

Femigan et al
(200373

Dviazy Hemindez
(2004)

secos en mndustna
del sexo

&0 clentes de
trabajadoras
sexuales

28% trabajadoras
sexlales

&4 traba)adoras
sestuales

oficial, donde las comunidades mas desposeidas
generan ingresos.  El trabajo sexual desempeia
unrol umportants en esa economia, proveyendo
emplec a muchas mujeres. S protecoidn, esta es
una actrridad de alto resge de ITS v VIH

Los clientes afinman que algunas mujeres se
introducen alumbre o acido béarico en la vagina
antes del coito como astringents

El apoyo ambiental-estructural, la autosficacia en
€l sexo sepure ¥ 1a baja mbmudad perabida con
el ultimo chente regular fueron predictores del
uzo consistente del condén

La sifilis estuvo asociada al cofo con sangrado
del cliente por rotura del frerulle del prepuno,
dispareunia masculma, uso de doido barico en la
vagna, coito con hombre fimctico, y tener
mando actualmente

Trabajadores
sexuales

Bz y Vasquez
(1993)

Eelly (1999)

Padilla vy Sanchez
(20017

30varones entre
13-17 afics en
explotacion setual
3 desertores
escolares

200 hombres
bisexuales

52 0% habian padecido enfermedades de
transmision sexual

Existen circules de resgo persomal ¥ sooal
elevado al cual estin expuestos estos jGrenes
Hay un use mener del conddén con las muperes
que con los hombres, asociado a la perceprmidn de
una mayor intrnadad en la relacidn heterosemual

Poblacion haitiana

CESDEM (2003}

1,455 mujeres (13-
42 afiosny 1,771
hombres (15-39
aios)

Prevalencia de VIH: nuyjeres de 20-24, 30-34
afios, 8 7%, hombres de 40-44 afios, 8 84

Hombres que Cienen
relaciones sexuales
com hombres

Bobna {1999)
Mealina v Hasbin
(2002

104 gevs
120 gavs

37 3% dyo usar “ siempre” el conddn

Como efecto de la sxposicién a la educacion
preventiva, el uso del conddn auments deun
41.5% aun 25.9%%, v el numero de hombres que
reportd tener und sola pareja en el Oltimo afio
auments de 206% a 63.4%,
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Tabla No. 2. Informes de estudios de investigacion sobre sexualidad en hombres y mujeres
dominicanos publicados en libros y revistas cientificas (1992-2003).

Grupo de | Autor'es, relerencia, aio Muestra Hallazgo principal
poblacion
Sexoentre | Tabeteral (1996) 354 varones El cotto anal receptvo v oral era commin en traveshs
hombres y gavs, mentras el msertive era comin en gigeloes,
bizexuales y heterosenales  El contacto sexual con
mujeres era frecuente  El VIH fue detectado en
11,0% Factores de riesgo del VIH fueron sifilis,
visitas a burdeles gays (1973-835), ¥ coito anal
receptvo con 4+ parejas en los ulbimes 12 meses
DeMoye eral (1995 334 hombres que | Los hembires cobran dmero por sastener relaciones
Lienen sexo con sexuales mseriwvas con quienes son defmidos como
homibres BOVE.
DeMoye er o (1996) Articulo Eeporta la ancestralidad de la conducts bisexual
conceptual clandestinz en la poblacidn masculing, 12 homotobia
fememna, ¥ los riesgos de VIHSSIDA
De Moya ef . (1999) 30 entrevistas El trabao sexual masculing es una parte importante
sermiestructuradas | de las estrategias antiestigmaticas de la velacion
homasexual, 1a cual se ha vuelto mas comercial
crientada a extranjeros con la cnisis del SIDA
Dolezal ef af. (2000) 307 colombianos, | Eluso de alechol y otras drogas estuvo asociado
dormunicanos, cor ¢l sexo anal sm prolecodn con pargas casuales
mexicanas y La bisqueda de sensaciones placenteras, la auto-
puertorriquerios estima y el machismo estuvieron relacionados con
el ebuso de sustancias y el sexo anal sin proteccidn
Dolezal et af. {20023 100 hombres 59% dijeren que la relacion fue " sbuso”, estos eran
Eovs latinos con | mas jovenes al momento de los eventos, Las
EXperienclas “wichimaz" diferian de las “no-victumas” en ingerir
sexuales mas aloohol, tener sexo anal sin proteccién ¥y mas
infantiles pareyas sexuales masculinas
Sexoen Moore ef al. (15995) 44 dormimacanas, | BMas comunicacidn con pareja en puertciriquefias v
mujeres 54 domimecanas que en mexicanas. 7 1% habian dicho
latinas puertormiquedias, | a pareja de preccupacion VIH, 5% le habian
&1 mexicanas pedide cambiar conducta, la comumicacon
VIH/EIDA estuvo asociada con el nesgo perabide
¥ la apertura de la pareja a la comunicacion
Brewer et al. (1995) 490 mueres de | La positividad al VIH fue encontrada en 574
ascendencia Infeccion e asoao con edad, ser madre soltera, mas
haibana que deun compafiero sexual de por vida, coito durante
residen en la menstruacian, y auto-descripoon como
bateyes prostituta
Sudrez-Al-Adam af of 46 latinaz, edad El cambio en conducta no estiv o relacionado con el
(20007 promedio; 34.5 gbuso o la hipermasculimdad de la pareja. La
afios reduccion an el nesgo fue resultado de la
ghstinencia mas que del uso consistente del condon
Brown et . 20000 Articulo Hay mujeres en paises de Afiice, Asiay Aménca
conceptual que 58 introducen objetos o susancias astrmgentes
en la vaging aduciendo razones de higiene personal,
prevencion o ratamiento de ITS, y mejoramiento de
la expenencia sexual
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Tabla No. 2. Informes de estudios de investigacion sobre sexualidad en hombres y mujeres
dominicanos publicados en libros y revistas cientificas (1992-2003). (Continuacién)

Grupo de
poblacion

Autor/es, referencia, afin

Muestra

Hallazgo principal

Sexoy
turismn

Herold et gl (1997

Herold (1992)

Forsythe ef ai. (1598

Turistas
itemactonales

40 turistas
Ccanadienses

A0turistas

Los turistas que viajan mbanacionalmente reducen
sus inhibiciones y asWmen Mayores rigsgos que
tipicamente en sus culturas natrwas  La soledad, el
abumrumento v el sentido de hbertad contribuyen a
este cambio de conducta  Algunos turistas vizjen
internacionalmente en busca de gratificacion seoual
Las mujeres velan sus relaciones con trebejadores
sexuales mas romanticaments que los hombres
huchas mujeres tendian a contmuar la relacion,
ayudaban a sus hombres a emigrar, y algunas
llegaban a “cesarse” con ellos

Los turistas consideraban similar el nesgoe de
infeccidn en vacaciones que en sus hogaes. Los
mis receplivos a la prevencion eran los de mayar
riesge. Algpunes turdas se nvoluaaban om
miltiples trabajadoras sexuales v empleados de
hoteles

Sexoy
drogas

Diazetal (1993)

Deren ef al. (1597

Eernizion de
cazos SI0A
reportados a los
CLC

TT domunicanas
en Washington
Heightz, 42
puertorriquesiag
en East Harlem,
1 MmeXicamas en
El Paso, TX

27% de los hambres VIH postives hispanos nacidos
en EUTL, 35% de los nacidos en BD, v 81% de los
nacidos en FE eran myectores de drogas

1% de las PR, 3% de las mexicanas, ¥ 53% de las
domuinicanas dijeron usar siempre condones, 4084-
0o de las PR (79% eman parejas de usuarias), &%
de laz dosmmcanas, v 2o de las mexicanas
resultaron VIH positivas
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