Cambio Psiquico: técnicas e instrumentos de
evaluacion aplicados a nifios que realizan
psicoterapia psicoanalitica grupal

RESUMEN

Se presenta un estudio piloto de desamollo
y aplicacidn de técnicas e instrumentos de
evaluacidn de cambio psiquico en nifios entre &
v 8 afos de edad, que reciben psicoterapia
psicoanalitica grupal en el Servicio de Psicologia
Clinica de Nifios de la Segunda Citedra de
Psicoandlisis: Escuela Inglesa de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Buenos Aires,
Argentina.

El marco conceptual es la Teorfa de las
Relaciones Objetales,

La muestra estd constitufda por 20 nifios,
incluidos en 4 grupos de psicoterapia. Se
desarrollan y aplican dos instrumentos para el
anilisis y la evaluacidn de cambio psiquico
individual durante las sesiones de psicolerapia
grupal:

a) Protocolo de seguimiento de psicoterapias y
b} Andlisis asistido por computadora. Software:

Atlasii,

Se evalta el cambio psiquico durante los
primeros scis meses de tratamiento. Los
resultados de la aplicacidn provisicnal de estas
téenicas e instrumentos a las sesiones de
psicoterapia se comparan con resultados
obtenidos mediante el test v retest de Rorschach
administrado por la Citedra de Rorschach como
tarea de extensidn dentro de la misma Facultad
y mediante el test y retest del Child Behaviour
CheckList (Ackenbach); ambos instrumentos se
aplican individualmente al comienzo del
tratamiento y en un lapso no menor a 6 meses,

Los resultados indican que la psicolerapia
psicoanalitica grupal es un dispositivo de
eleccidn para nifios con diversas patologias
y que la investigacioén empirica se enriquece
con la utilizacidn de metodologia cuantitativa
y cualitativa.

ABSTRACT

The aim of this pilor study is 1o assess
psychic change in children berween six and
eight vears old and the development and
application of technigues and instriments for
ihe evaluation of their changes. Children
receive group psychotherapy, at the Clinical
Paychology Unir for Children ar the Sehoal
af Psychology of the Universidad de Buenos
Afres, Argenring.

The concepinal frame is the Theory of
the Objecial Relationships,

The sample consisted af 20 children in 4
psychotherapy groups, T instruments were
developed and applied for the analysis and
evaluation of the individual psyehic changes
during the group psychotherapy sessians:
a) a follow-up protocol for psvchotherapy
and &) a computer assisted analysis, The
saftware used was Atlasfi. Psychic change
was assessed during the firse six months of
psyehatherapy. The results of the provisional
application of these technigques and
instrumenis at the psychotherapy sessions
were compared to the results from the
Rorschach test and retest and the Child
Behaviour CheckList (Achenbach) test arnd
retest; both instruments were applied at the
beginning of psychotherapy and after an
interval of at least 6 months.

The results indicate that proup
prychoanalytic psychotherapy is ehoice
device for children with various pathologies
and that empirical investigation is enriched
by the use of quantitative and qualitative
methodalogy
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INTRODUCCION

Se presenta un estudio piloto de de-
sarrollo y aplicacion de técnicas e ins-
trumentos de evaluacién de cambio
psiquico en nifios entre 6 y 8 afios de
edad, que reciben psicoterapia psicoana-
litica de grupo en el Servicio de Psicolo-
gia Clinica de Nifios de la Segunda
Citedra de Psicoandlisis: Escuela Ingle-
sa de la Facultad de Psicologia de la
Umiversidad de Buenos Aires, Argenti-
na. Forma parte de un proyecto de in-
vestigacidn sobre “Cambio psiquico:
caracterizacidn psicopatoldgica, proce-
50 psicoterapéutico y contexto psicoedu-
cativo. Un estudio de escolares de
hogares pobres™ (P 062 Programacidn
UBACYT 2001-02).

El marco conceptual es la Teoria de
las Relaciones Obijetales; se considera
relevante el concepto de “cambio psiqui-
co”, que remite a contextos psicotera-
péuticos, en particular en su articulacién
con el concepto tedrico-clinico de trans-
ferencia. B. Joseph (Joseph, B., 1989)
concibe el cambio psiquico no como un
estado final sino como lo que va suce-
diendo momento a momento en la trans-
ferencia, independientemente de que
sean signos de progreso o retroceso y que
estd referido a los métodos individuales
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y personales que cada paciente tiene para
lidiar con la ansiedad y sus relaciones de
objeto.

El objetivo general del estudio es eva-
luar el cambio psiquico en ninos escolari-
zados, entre 6 y 8 afos de edad, que son
asistidos en psicoterapia psicoanalitica de
grupo; se trata de grupos heterogéneos en
su psicopatologia y abiertos, en los que el
alta es individual.

Forma parte de los objetivos especifi-
cos el desarrollo v la aplicacion de técni-
cas e instrumentos de evaluacion de cambio
psiquico, cuyos resultados se comparan con
los resultados obtenidos mediante técni-
cas e instrumentos de evaluacion de uso
corriente nacional e internacional.

METODO

El universo estd constituido por todos
los pacientes asistidos en el Servicio de
Psicologia Clinica de Nifios de la Segun-
da Cétedra de Psicoandlisis: Escuela In-
glesa de la Facultad de Psicologia, que
desde 1990 funciona en la regional Sur
de la Universidad de Buenos Aires en el
partido de Avellaneda, Provincia de Bue-
nos Aires, Argentina. Se trata de nifios
provenientes de hogares pobres y muy
pobres del conurbano bonaerense, sin
cobertura de salud.



La muestra estd constituida por 20
nifios entre & v 8 afios de edad, de los
cuales 17 son varones; los 20 nifios es-
tin incluidos en 4 grupos de psicotera-
pia psicoanalitica. Se decidid recortar el
universo de pacientes a los nifios de 6 a
8 afios y a sus padres o adultos respon-
sables porque estudios epidemiologicos
indican que este grupo etireo fue el de
mayor proporcién de consultas en los
Gltimos tres aiios. Asimismo, esos estu-
dios indican que son mayoritariamente
varones los nifios consultantes (Slapak
et al, 2002).

La mayor parte de los nifios de la
muestra (12) presentan dificultades de
aprendizaje, a veces combinados con sin-
tomas neurdticos; § nifios tienen proble-
mas de conducta en la escuela y en el
hogar.

Se desarrollan y aplican dos instru-
mentos para el andlisis y la evaluacidn
de cambio psiquico individual durante
las sesiones de psicoterapia grupal:

1) protocolo de seguimiento con indica-
dores construidos y probados en es-
tudios previos: relacién del nifio con
el terapeuta; relacién del nifio con los
pares; relacién de los pares hacia el
nifio; producciones lidicas, grificas
y verbales; continuidad en el tratami-
ento. Este protocolo se aplica al ini-
cio del tratamiento grupal y se repite
con un lapso no menor a 6 meses de
iniciado el tratamiento (Slapak. §. er
al, 2001a; Slapak, S. er al, 2001b).

2) andlisis asistido por computadora. Se
decidié aplicar el sofiware Atlas/ti
{Mubhr, T., 1997) porque es un instru-
mento informdtico de considerable
sofisticacion, diseiiado especifica-
mente para imitar y superar los pro-
cedimientos manuales de andlisis
cualitativo y siguiendo el enfoque de
la teoria fundamentada (grounded
theory) de Barney Glaser y Anselm
Strauss, por el completo, avanzado y
flexible apoyo que presta este progra-
ma a la elaboracién de conceptos y
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teorias emergentes de los datos. Los
cédigos que se estdn probando toman
como punto de partida los indicadores
del protocolo anteriormente men-
cionado,amplidndolos y profundizin-
dolos. A modo de ejemplo: encuadre
terapéutico; intervenciones del tera-
peuta; temas manifiestos; acting-in,
acting-out; uso de materiales. Asimis-
mo, se decidié analizar una muestra
de sesiones conformada por una se-
sién por mes, entendiendo que se tra-
ta de un lapso razonable para el
registro de secuencias, avances y re-
trocesos. Se evaliia el cambio psiqui-
co durante los primeros seis meses de
tratamiento, tiempo en el cual se va
configurando la situacion referida por
D. Melizer como de “recoleccion de
la transferencia” (Meltzer, 1973).
Este andlisis se realiza sobre la 3er
sesion de cada mes (las sesiones son
semanales).

RESULTADOS

Los resultados de la aplicacidn provi-
sional de estas técnicas e instrumentos a
las sesiones de psicoterapia se comparan
con los resultados obtenidos mediante el
test y retest de Rorschach (Slapak, S. et
al, 2001b; Passalacqua, A. et al, 2000) y
mediante el test y retest del Child Beha-
viour CheckList (Ackenbach, versién C.
Samaniego; Ackenbach, T., 1991; Sama-
niego, C., 1999; Slapak, S. et al, 2002);
ambos instrumentos se aplican a cada nifio
al comienzo del tratamiento y en un lapso
no menor a 6 meses; en el caso del CBCL
el informante es el adulto responsable que
solicita la consulta por el nifio.

Estin en procesamiento las compara-
ciones de los resultados de las técnicas e
instrumentos desarrollados vy aplicados
porque todavia se estin probando y me-
jorando los cddigos para el andlisis asis-
tido por computadora.



Sin embargo, resultados preliminares
del anilisis cualitativo del protocolo de
las sesiones indican: (ver Anexo 1)

* En cuanto al tipo de concurrencia la
continuidad inicial se ve disminuida,
en cuatro de los nifios, a los seis me-
ses de tratamiento.

* Todos los nifios de la muestra presen-
tan cambios en al menos uno de los
items correspondientes a las actitudes,
tanto hacia el terapeuta, hacia sus pa-
res como de los pares hacia el nifio.
En las actitudes hacia el terapeuta la
mejoria se vincula a la posibilidad de
expresion de transferencia negativa y
positiva, tanto como a la posibilidad
de incluirse en vinculos grupales con
mayor autonomia. La transferencia
positiva se alterna con intolerancia o
rebelidn frente a las intervenciones
del terapeuta. En dos casos que pre-
sentaban al inicio una actitud depen-
diente, en un caso se instala una
relacion posesiva con la terapeuta y
en el otro se observa una actitud mds
auténoma ¢ independiente. En los
veinte nifios, se observan cambios en
la actitud hacia sus pares o de sus pa-
res hacia él. En dieciséis casos se ob-
serva una mayor integracidn y
aceptacién luego de seis meses de tra-
tamiento, mientras que en los cuatro
casos restantes se observa una menor
integracién.

* Respecto de las producciones ladicas,
grificas y verbales, en la mayoria de
los nifios se observaron modificacio-
nes en por lo menos un tipo de pro-
duccidn, entre el periodo inicial y
pasados seis meses de tratamiento. A
los 6 meses de tratamiento todos los
nifios realizan actividades ladicas, al-
ternando entre juegos solitarios y
compartidos, Los juggos compartidos
que predominan son competencias, de
tipo corporal y dramatizaciones, Se
observa un incremento en la posibili-
dad de expresién de los conflictos
mediante juegos dramiticos y de
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personificacién. Los nifios con acti-
vidad lidica individual alternan en-
tre el aislamiento y la timidez con
inhibicién en el contacto con los pa-
res, s6lo en cuatro nifios se hacen muy
manifiestas las dificultades en la in-
tegracitn grupal. A los seis meses de
tratamiento se observa que son mds
los nifios que dibujan y que mejoran
la calidad grifica de los mismos, aun-
que con diferencias en la riqueza ex-
presiva. En casi todos los nifios
mejoran las verbalizaciones ya que
estdn al servicio de la comunicacion.

Sélo en dos nifios persisten insultos

hacia el terapeuta y pares con aumen-

to de la actuacion disruptiva.

En sintesis, en el andlisis de los pro-
tocolos de las sesiones se observan vari-
aciones en el vinculo transferencial; la
elaboracién del vinculo transferencial
con el terapeuta posibilita vinculos pro-
gresivos con los pares; en algunos casos
hay oscilacién entre vinculos de indepen-
dencia v dependencia y en otros dismi-
nuye la ansiedad persecutoria en la
relacién transferencial. También se ob-
serva la posibilidad de integracion gru-
pal y el inicio de actitudes de aceptacion
de vy hacia los pares. Se registran pro-
ducciones lidicas y grificas con conte-
nidos més progresivos y verbalizaciones
al servicio de la comunicacidn.

Respecto de los resultados del test y
retest de Rorschach (Slapak, S. et al,
2001b), se tomaron en cuenta las funci-
ones yoicas de realidad: prueba, adapta-
cién v juicio (Passalacqua, A. et al,
2002b) de acuerdo a como las entiende
Freud. (ver Anexo 2).

Prueba de Realidad

Podemos definir al Test o Prueba de
Realidad (Passalacqua, 1997:40-41)
como una tarea propia del Yo, que im-
plica la capacidad de distinguir la pro-
veniencia de una idea del mundo interno
{huellas mnémicas) o de la realidad ex-



terior (percepciones) verificando, a su
vez, su exactitud, es decir lo que se en-
cuentra directamente asociado a la dis-
criminacién Yo-no Yo, a la eficacia de
la percepcién vy, por consiguiente, a la
capacidad de elaborar conceptos relaci-
onados u originados en la realidad ex-
terna considerada tal como es, o sea, lo
més objetivamente posible. Para Laplan-
che (1981: 315-316) la prueba de reali-
dad seria lo que permitiria la distincion
entre lo que es simplemente “represen-
tado” y lo que es “percibido”, y por su
medio la constitucidén de un Yo que se
diferencia de la realidad exterior en el
movimiento mismo que lo instituye como
realidad interna. Esta serfa la funcidn
principal; la otra que implica secundari-
amente, pero que también es muy impor-
tante, consistiria en comparar lo
objetivamente percibido con lo represen-
tado, con vistas a rectificar las eventua-
les defomaciones de esto dltimo. El
propio Freud incluyé estas dos funcio-
nes bajo el mismo epigrafe de prucba de
realidad. Asi él denomina de esta mane-
ra no solamente la accién motriz, inica
capaz de asegurar la distincidn entre lo
interno v lo externo, sino también, como
por ejemplo en el caso del duelo, el he-
cho de que el sujeto, enfrentado a la pér-
dida del objeto amado, aprende a
modificar su mundo personal, sus
proyectos, sus deseos, en funcion de esta
pérdida real. Esta funcién se basa en la
posibilidad de inhibir el proceso prima-
rio, caracterizado por la libre propagaci-
on de la excitacion desde el impulsoa la
imagen.

Es decir que, de acuerdo al marco psi-
coanalitico, lo esperable seria el logrode
una primera diferenciacién Yo-no Yo que
conduciria al yo real definitivo, lo que
contribuiria a alcanzar posteriormente
juicios l6gicos que permitirfan también
su consolidacién en el establecimiento
del juicio de realidad y, paralelamente,
la adaptacién a la realidad. En definiti-
va, lo que marca el transito desde la iden-
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tidad de percepcién o recreacién aluci-
natoria o fantaseada de aquello que pro-
duce la gratificacidn, a la identidad de
pensamiento, que permite el pensamien-
to en proceso secundario.

Los indicadores Rorschach que se
consideran son: el F+%, el F+ext% y la
ausencia del Fenémeno Especial llama-
do Anulacién de la Conciencia de Inter-
pretacién (que alude a la pérdida de
distancia respecto de las laminas y el
contenido proyectado en ellas).

En esta muestra se encuentra que, a
excepcion de un caso (de patologia se-
vera) en todos los demds (95%) se han
registrado cambios respecto de la Prue-
ba de Realidad. Al analizar dichos cam-
bios, en relacidn al F+% observamos que
aumentd en el re-test en un 43%, el 5%
se mantuvo igual y en un 50% disminuyo.
Ahora bien, dentro del grupo de los que
F+ disminuyd, sélo un caso registrd un
descenso por debajo de los valores es-
perables para la edad, en tanto en los
otros su disminucién no resulta signifi-
cativa, dado que igualmente se mantie-
nen dentro de los considerados normales.

En cuanto al F+ ext%, mucho mis
confiable porque toma en cuenta la cali-
dad formal de todas las respuestas da-
das, se observa su aumento en el 65% de
los casos, en un 5% se mantuvo igual y
en el 35% disminuyé. En forma andloga
a lo anterior, dentro de los que el F+ ext
disminuyd, s6lo un caso lo hizo por de-
bajo de los valores esperables para esta
franja etaria. Uno de los observables mas
destacables es que, en el 66% de los ca-
s0s, el aumento del F+ superd los 20
puntos, lo gue es impensable en otras
edades mayores, en las que las modifi-
caciones pueden ser de 5 puntos como
méaximo, advirtiéndose también una
mayor discriminacidn y enriquecimien-
to de los contenidos (Passalacqua et al,
2002a: pag. 105a 118).

Respecto de la Anulacién de la Con-
ciencia de Interpretacion, en el 15% es-
taba presente, desapareciendo luego en



todos en el re-test; sdlo en el 5% apare-
ce en la segunda toma, mientras que en
¢l resto, se mantuvo ausente.

Se infiere entonces, que en estos
nifios la psicoterapia ha favorecido el
proceso de adquisicion de esta funcidn,
logrando una mejor percepcidn de la re-
alidad, lo que conduciria a la constituci-
én del Yo real definitivo, y favoreceria,
posteriormente, la adquisicién de las
otras dos funciones, tal como dice Ana
Freud (1977). Segiin su criterio, la prue-
ba de realidad serfa la primera de las fun-
ciones que se desarrolla evolutivamente.
Aclara que no puede decirse que el nifio
responda en forma social o antisocial
antes de haber adquirido alguna habili-
dad para percibir y comprender objeti-
vamente lo que lo rodea y las reglas de
esa realidad circundante, mientras la
identificacidn y la proyeccidn, o sea el
pensamiento gobernado por el deseo,
dirige su mente, sdlo puede ver su ambi-
ente en forma subjetiva. El nifio reacci-
ona a lo que cree que existe antes que a
una realidad propiamente dicha. Esto,
que constituye para la autora la inadap-
tacién social inherente al nifio pequefio
va cediendo terreno en forma gradual, a
medida que ¢l sentido de realidad se de-
sarrolla, a una adaptacidén cada vez
mayor.

Adaptacién a la Realidad

La adaptacidn a la realidad, a su vez,
alude al grado de ajuste que presenta un
ifdividuo a las pautas normativas de su
cultura. Se trata de un criterio estadisti-
co (Peyrd, 1981) y hay que diferenciarla
de la sumisién, ya que no se trata de un
fenémeno pasivo de adecuacién o some-
timiento a los objetivos de la sociedad,
sino una colaboracidn activa que incluye
los intentos de cambiarla (Hartmann,
1961). Las estructuras, y de hecho las
orgdnicas obviamente lo son, reconocen
dos tipos de equilibrio: uno interno (ho-
meostasis), y uno externo: la adaptacién
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que, para Piaget es el equilibrio entre la
asimilacidn (accidn del individuo sobre
el medio) v la acomodacidn (o modifi-
cacidn que sufre el organismo en su es-
fuerzo por transformar el medio). Desde
el punto de vista psiquico, la adaptacidn
es el equilibrio de los intercambios en-
tre ¢l sujeto y los objetos, ya que el co-
nocimiento transforma al individuo en
sujeto, y al medio en objeto. También se
define la adaptacién como una adecua-
cidén de medios a fines (Bohoslavsky,
1984}, y como una sintesis entre origi-
nalidad personal y aceptacitn de pautas
sociales o soluciones preinventadas.
También podria concebirse como una
integracidn de plasticidad y consenso
social referida, en definitiva, a la posibi-
lidad de compartir cédigos comunes con
otros. Esta funcidn se ve evaluada en
Rorschach a través, fundamentalmente
del Indice de Realidad de Neiger vy el
Popular %.

Respecto del primero, se observa en
esta muestra que ¢l LR. aumenté en el
re-test en un 309 de los casos, enun 40%
se mantuvo igual y disminuyd en un 30%.
En cuanto a Pop.% aumentd en el 60%
de los casos, se mantuvo igual enun 15%
y disminuyd en el 25%.

Los valores hallados se encuentran en
general, por debajo de los parimetros
para adultos y esto es asi alin en nifios
normales de esta edad, puesto gue se
encuentran en pleno proceso de sociali-
zacion y la adaptacién no puede lograr-
se todavia a la manera de sujetos de
mayor edad. Este periodo se caracteriza
por el predominio de la acomodacién
sobre la asimilacién y el equilibrio en-
tre ambas se dard posteriormente. Si bien
aumenta el nimero de respuestas Popu-
lares (favorecido por el predominio de
contenidos zoomdrficos, que predomi-
nan en nifios de esta edad) aidn les resul-
ta dificil poder dar las mds populares de
todas (que son las que se tienen en cuen-
ta para el LR.).



Juicio de Realidad

El juicio o sentido de realidad, se
puede definir como la capacidad de car-
gar libidinalmente la representacion del
estado real del mundo exterior y del self.
Es, en esencia, no compartido, privado,
subjetivo y completo en si mismo, sin
requerir confirmacion alguna. Una de las
perturbaciones caracteristicas de esta
funcidn es la vivencia delirante prima-
ria, en la cual lo adquirido hasta ese
momento, adquiere una nueva significa-
cién. Recordando que en Légica, juicio
es decir algo de algo o de alguien, o re-
lacionar conceptos entre si, es claro que
esta funcitn estd en la base del pensami-
ento y del sentido 16gico. Es decir, hace
referencia a la posibilidad de establecer
juicios a través de la relacion de concep-
tos, que den lugar, posteriormente, al
pensamiento formal. Su establecimien-
to se puede evaluar en Rorschach, espe-
cialmente, a través de la ausencia de
Fenémenos Especiales que hablan de su
pérdida: Logica Autista, Contaminacién
Verdadera, Verbalizacién de Relacion,
Respuesta de Posicién y Combinacién
Confabulatoria. Durante este momento
evolutivo, se da el comienzo al pasaje
del pensamiento infantil, dominado por
la fantasia al pensamiento operatorio,
adquiriendo caracteristicas mds conven-
cionales y realistas.

En este caso, los indicadores anali-
zados fueron los Fendmenos Especiales
de Logica Autista y Contaminacién Ver-
dadera. Cabe aclarar que, a diferencia de
las funciones anteriores donde lo positi-
vo es el aumento de los porcentajes, en
el caso del Juicio lo que se evalia como
favorable es la disminucién o desapari-
cién de dichos Fenémenos, por estar su
presencia directamente relacionados con
graves alteraciones en esta funcién.

Dentro de los 20 casos analizados se
hallé lo siguiente:

- respecto de la Logica Autista, en un
25% estaba presente y desaparece en
el re-test, en el 60% no habia y tam-
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poco aparece luego, y en el 15% esta-
ba presente y continida.

- en cuanto a la Contaminacidn Verda-
dera, se constata su ausencia tanto en
la primera como en la segunda toma
en el 85% de los casos, en un 5% dis-
minuyé y en el 10% aumentod.

En general los cambios - cuando los
hubo- son mayormente favorables, aun-
que hay que tener en cuenta para aque-
llos casos en los que el fendmeno perdura
o incluso aumenta, que dada la grave-
dad de patologia que los mismos indi-
can, seria necesario un mayor tiempo de
psicoterapia para evidenciar una total
mejoria.

En sintesis, se observaron cambios en
las tres funciones de realidad. Es en la
Prueba donde cambid6 la casi totalidad de
la muestra, llegando a valores dentro de
lo esperable para la edad; en tanto que
en Adaptacién y Juicio se dieron cambi-
os significativos sélo en la tercera parte
de la poblacién (alcanzando valores nor-
males mis en Adaptacién que en Juicio).
Los cambios, sin embargo, responden a
las caracteristicas de la edad de la mues-
fra.

La comparacién de los puntajes del
Child Behaviour Check-list al comienzo
y a los 6 meses de tratamiento muestran
mejorfas sintomdticas. (ver Anexo 3,
Cuadro 1) Lo que se presenta en el cua-
dro es la suma del puntaje total, de las
escalas amplias externalizante e interna-
lizante, y de la escala problemas de aten-
cién para cada nifio en ¢l momento de la
admisién (pretest) y luego del periodo
de 6 meses de tratamiento (retest). To-
mando el ejemplo del puntaje total, de
los 20 casos, 17 presentaron valores
menores en el retest que en el pretest.

A fin de realizar un andlisis mds sen-
sible que redujera la variabilidad entre
las observaciones debida a la diferencia
entre individuos (presente acd) es que se
efectud el test de la r por parejas. (Ane-
x0 3, Cuadro 2). En este estudio ha sido
posible la observacidn de los sujetos an-



tes y después del tratamiento, por lo cual
se examind el cambio promedio que el
tratamiento produce usando el test de la
t por pargjas, en vez de la diferencia en
las respuestas promedio con y sin el tra-
tamiento. Este enfoque reduce la varia-
bilidad en las observaciones debido a
diferencias entre individuos y produce
un test més sensible. Los resultados han
sido estadisticamente significativos en
los puntajes totales y en casi todos los
sindromes, excepto para los sindromes
problemas sexuales, quejas sométicas y
problemas sociales.

En cuanto al andlisis asistido por
computadora. Software: Atlas/ti se su-
braya que el andlisis cualitativo del con-
tenido manifiesto de las transcripciones
de observaciones de sesiones se realiza
en equipo y que se han cumplido hasta
¢l momento varias etapas En una prime-
ra etapa, se elabord un listade prelimi-
nar de codigos o categorias de andlisis
cualitativo, basado en conceptos tedri-
co-clinicos, desde los cuales se preten-
dia “sensibilizar” o “iluminar™ el andlisis
del material empirico. A los fines de eva-
luar la pertinencia v la relevancia de los
codigos propuestos de manera prelimi-
nar, en diversas reuniones “plenarias” del
equipo de investigacién se procedio a la
lectura colectiva de un registro de ob-
servacion correspondiente a una sesion
de psicoterapia grupal de nifios v, luego,
de un registro de observacién correspon-
diente a una sesién de orientacién a los
padres de esos nifios. En ambos casos,
se fueron segmentando las observacio-
nes en fragmentos de texto (constituidos
por palabras, frases o pdrrafos) que se
fueron considerando importantes y de
interés segiin los objetivos de la investi-
gacién y se fue adjuntando a cada uno
de ellos uno o miltiples codigos analiti-
cos que daban cuenta de las interpreta-
ciones a las que daban lugar esos
fragmentos.

El resultado de esa primera etapa fue
tan rico como diverso. Metodoldgica-
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mente, planted la necesidad de reformu-
lar el listado preliminar de cddigos, am-
plidndolo y explicitando la definicién de
las principales categorias de andlisis. El
listado inicial se convirtié en la “prime-
ra versién del listado de cddigos™ vy se
produjeron colectivamente nuevas ver-
siones. Las versiones se enriquecieron no
sOlo por el trabajo grupal sino por la apli-
cacion de esos codigos a nuevas sesio-
nes. La uniformidad y consistencia de la
codificacion y el perfeccionamiento de
la rigurosidad del trabajo de investigaci-
6n en equipo fue un importantisimo re-
sultado parcial progresivo del trabajo con
el material asistido por ATLAS.ti. Asi-
mismo, la modalidad de discusion en reu-
niones de todo el equipo de investigacién
acerca de los cédigos, sus definiciones
tedricas v su aplicacién al andlisis del
material psicoterapéutico concreto, se
reveld como sumamente provechosa tan-
to en términos de formacién en la pric-
tica misma de la investigacién como en
términos de formacién profesional del
equipo terapéutico.

CONCLUSION

A partir de los resultados obtenidos del
andlisis de los diferentes instrumentos de
evaluacidn de cambio psiquico -protoco-
lo de seguimiento de las psicoterapias,
andlisis asistido por computadora- y de
su contrastacion con instrumentos reco-
nocidos intemacionalmente - Psicodiag-
néstico de Rorschach y Child Behaviour
Check-list- es posible destacar:

1) La importancia de la triangulacion de
métodos cuantitativos y cualitativos en
una investigacion empirica, dado que
otorga mayor validez a los resultados,
especialmente en casos, como éste, en
donde hay grandes coincidencias.

2) Los mayores cambios en los nifios se
dan en la prueba de realidad que, al
mismo tiempo, estd en etapa consti-



tutiva en esos momentos. Cuando hay
cambios positivos, en algunos de es-
tos casos, ellos son realmente llamati-
vos, tanto en cuanto a los puntajes que

suben, como a la mayor discriminaci-
én de las respuestas que producen en

3) En las otras funciones, los cambios
SON MENOres, &N CONSOnancia con sus
edades cronoldgicas.

4) La psicoterapia psicoanalitica grupal
parece ser un dispositivo eficaz para
la asistencia de nifios con diversas

el Psicodiagnéstico de Rorschach. patologias.
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ANEXO
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